Patlagina ingusta
Platango lanceolata L.,Fam.
Plantaginaceae

Descriere

Patlagina este o planta ierboasa, peeaaand 10-20 frunze lunguiete (lanceolate)
asezate la suprafata pamantului in forma de roBetamijlocul lor, in luna aprilie, apar
una sau mai multe tulpini subtiri, brazdate si luagand la partea superioara un spic
scurt, cilindric si acoperit cu flori mici. Floareate alcatuita dintr-un caliciu cu 4 sepale
si 0 corola de 4 petale, unite in forma de tubculeare roz-deschis, ce inconjoara 4
stamine. Infloreste incepand cu luna mai panajptesebrie. Creste prin fanete, pasuni si
pe marginea drumurilor.

Patlagina ingusta este o planta perabaasa,cu inaltimea tulpinilor nefoliate de
30-50cm inaltime.

Materia prima:Frunzele (Plantago lanceolatae folium).

Soiul.Se cultiva soiul local (populatia)’De Cluj’(dif975).

Amplasare.Se poate cultiva in toate zonele agricole ale,tarultate mai bune
obtinandu-se in zonele de silvostepa, pe solutideludetul Cluj are o buna experienta
in cultura acestei plante.Se cultiva dupa oricatal@are lasa terenul curat de buruieni.In
cultura se mentine 3-4 ani.Anual se aplica 50-8@g205 si 30-40kg/ha K20 (toamna)
si 60-80kg/ha N (primavera).

Semanatul.Perioada de semanat este in pragul iernii(in caztireme , in
ferestrele iernii sau primavara devreme ), asiglidansitatea de 60-70 plante la
mp.Semanatul se face cu semanatori universale (3LJBUP-29) adaptate pentru
seminte mici ,la distanta de 50cm intre randula i adancime cat se poate de mica (cca
1 cm ).Se folosesc cca 5-6 kg samanta la ha ,aca¢ateu material inert in proportie
(volum) de 3 ori mai mare.Dupa semanat terenuhgaliilgeste pentru a pune samanta in
contact cu solul.

Lucrariledeingrijire.In cursul vegetatiei se fac prasile si plivire cate ori este
nevoie ,pentru a mentine solul curat de buruieafanat.Cu ultima lucrare de toamna se
face si 0 usoara musuroire a randurilor.Tijeledlerse recomanda sa se inlature , pentru
a favoriza cresterea si dezvoltarea unui numameaimare de frunze .

Recoltare .Frunzele se recolteaza inaintea aparitiei tijétifere , obtinandu-se
,incepand din mai 3-4recolte annual.La recoltane#ele trebuie sa ajunga la maturitate
tehnica (lungimea de 12-14 cm).Recoltarea se facecera ,pet imp frumos dup ace sa
ridicat roua.

Conditionarea .Dupa recoltare ,frunzele se duc la uscat cat epgde.Uscarea
se facea pe cale naturala ,in incaperi amenajatedst scop (in strat subtire si



intorcandu-se mai des in primele zile ) sau aréfila 40-50 grade Celsius.Randamentul
la uscare este 6:1.

Productia.ln cei 3-4 ani cat dureaza cultura , annual sepbthe 10-12 tone
frunze proaspete , respective 1,5-2,0 tone fruszate.

Observatie.Frunzele de plantago lanceolata |. se aseamaoalewde Digitalis
latana Ehrh (care sunt toxice).Se va evita culd@grconditionarea si pastrarea in aceasi
unitate a acestor doua plante pentru a nu se peaglnestecuri macanice.P. lanceolata I.
are frunze cu petiol si nervatiuni paralele ,ialdhata Ehrh are frunze sessile si cu
nervatiunea pifiata.

Principii active si intrebuintari.

Frunzele de patlagina (Folium Plantaginis FR Vibproveni de la P.
Lanceolata,media si P.major.Ele contin o glicozatala din grupa iridoidelor
,acubina,substante mucilaginoase si polifenoliursgl unei uscari neatente ,incete
,acubina se transforma in subs. Brune-negre.

In medicina noastra populara foilegamete de patlagina se pun pe taieturi
pentru oprirea sangerarii si pe rani pentru inlesnvindecarii.Unguentele preparate din
drog sau din zeama stoarsa din frunzele proaspdt@asesc cu succes in tratamentul
plagilor atone,a hemoroizilor.

Intern ,siropul de patlagina ,prepaaindustria noastra de medicamente,se
foloseste in inflamatiile cailor respiratorii,mdea la copii,fiind complet lipsit de actiune
daunatoare.In bronsite se foloseste mai cu seamadputul afectiunii,in cazuri acute
,pe urma in cazuri cronice se utilizeaza madicampatbaza de saponozide(v.Primula
officinalis)sau de ulei volatil(v.Primpinella anisi).




