Constipatia cronica habituala

Este o bodl ce se manifest printr-o evacuare intarziatsi insuficient a
coniinutului intestinal. Bolnavul are scaune rare, 44 2ile, in cantitate redas
Constipaia este in general o tulburare ftionaki (constipsia obknuita, habi-
tuak), provocal fie de séderea tonicittii musculaturii intestinale (constipa
atori), fie de contractura acestei musculaturi (conggpapastid). Poate
provoca dureri de cap, indispgei lipsa de apetit. Sunt indicate: regim alimen-
tar, sucuri, ceaiuri, apiterapie, comprese, maggjnnastia medical,
electroterapie, acupunctura, presopurictiratament balneoclimateric.

Regim alimentar:

a) In constipgile fira complicaii se indici un regim alimentar bogat in
celuloz: fasole verde, dovlecei, banane, #razpasat, morcovi,telina, sfech,
stevie, cartofi, salat verde, sparanghel, leguminoase. Se va da oti@aten
deosebit salatelor. Fructele uscate: prune, caise, piersani fi tinute in apg
Tnainte de a fi consumate. Leguminoasele uscatel@amaire, linte, bob), vor
fi mancate de cei ce le toler@&azSant permise dulciurilei compoturile
(dulceaa, marmelada, magiunul, mierea). Painea, in cémtita 200-250 g pe
zi, va fi neagi sau integrdl. Orezul, bine fierti pastele finoase sunt permise
n cantititi mici. Orezul va fi inlocuit cu fulgi de az. O lingu de trée, in
compot, la sfaitul meselor. laurtul, lapteleahut si chefirul de o zi, amestecat
cu miere. Carnea este indi¢gatumai in cantitti strict necesare. Se prefer
carnea gras pestele &at. Gasimile vor fi permise sub forinde smantaf)
galbenu; de ou, ulei de porumb sau de floarea soareluhitlale & se consume
n cantititi mari, 1500-2000 ml pe zi applus ceaiurile medicinale cutame
laxativa si bauturile gazoase. Este permisigheata, casi bauturile de la ghea.
Sa se consume fructe in cagtitmari, cu coaj, 500-800 g pe zi, divizate in trei
pottii.

b) Tn constipgile cu complicaii se indici un regim alimentar format din:
legume cu celulaz fina (dovlecei, fasole verde fin morcovi sub forra de
pireuri), salat crudi oparita Tn cantititi mai mici, fructe sub fori de sucuri,
compoturi, evitdndu-se cojile; carnea gldimrta sau fript la gitar, rasol,
muschi, ficat (tocai si fiarta, ca pegoaresi mititei la gratar, fara zgarciurisi
fara condimente), brarzde vaci, cg urdi, svaiter, paine alb rece sau prita:
grasimi numai sub forifmde unt sau ulei. Lichidele se vor consuma numpidu
necesitate. Se vor evitauiurile fermentatei reci, de asemeneaainghgata. Pe
masura ameliatrii tulburarilor inflamatorii se vor permite ddptolerana: iaurt,
lapte katut, cartofi, sub forra de pireu, salatverde crud.

Fructe cu agune impotriva constip#i: caise, cirge, coadze, fragi, mere,
masline, piersici, prune, pere,sine, struguri, portocale, smochine, pepene,
galbensi verde.

Legume anticonstipie: asnditui, castravete, ceapdovleac, lestean, maire,
macris, patlagele vinete, praz, spanac, tomate.
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Sucul de dovleacSe ohine din dovleci proaspee sinatosi, bine copi, dar nu
trecui. Se prepar casi cel din colita de putrefaie, casi bautura din dovleac
fiert.

Ceaiuri

-Cortex Frangulae(coap de crygin). Este principala plaatlaxativi. Nu
obisnuinta. Este foarte bunsi Tn constipdile cronice. Se folosge coaja uscat
de cel ptin un an vechime. Se folage ca decoct, cu o linguicoap oparita, la
o carh de af fierbinte. Se lasin repaus o juttiate de of, apei se fierbe la foc
domol, 15-30 minute. Se bealdut, indulcit eu miere, seara la culcare; sau
pulbere, 2-3 varfuri de ¢ pe zi.

-Radix Cichorii.(radacina de cicoare). Se beau 2-ahcpe zi dintr-o infuzie, cu
o lingurita la o cad.

-Folium Fraxini (frunze de frasin). Se beau 2-@&hcpe zi dintr-o infuzie, cu |-2
linguri la cara.

-Folium Cynarag(frunze de anghinare). n special, in constileadatorate unor
disfunaii hepatice. Se beau 2-3rg pe zi, dintr-o infuzie, cu o lingus la car.
-Herba Convolvul(volbura). Are agiune purgativ. Infuzie, cu dod lingurite la
carni ce se bea pe stomacul gol, dimig@edinctug, din 20 g macerat, 10 zile in
100 ml alcool de 70°, din care se iau 2-4 lingurisorop sau miere, diminga
pe stomacul gol; sau pulbere din care se iaw d@ufuri de ctit, cu miere,
dimineaa pe stomacul gol.

-Semen Lin{semirne de in). Au agune mecanig, datorit. mucilagiilor, chiar n
constipaiile rebele. Se iau I-2 lingue de semite, cu ptina api, de preferiga
seara, la culcare.

-Semen Sinapis albasemine de mygtar). Se vor lua intregi, cu poa ap,
ncepand cu o lingus, ajungandu-se progresiv la o linguNu se vor face s
tratamente Tndelungagenu se vor da la copii.

-Ceai laxativ, Plafar.Decoct, prin fierbere timp de 3-4 minute, cu o lirigla
cari. Se bea seara la culcare in congilpaebele se mai bea dimineao caa
pe stomacul gol.

-Pulbere laxav-purgatiwi. Este compusdin coaf de crgin, frunze de frasin,
radacina de cicoare, adacina de lemn dulce, fenicul. Se ia o lingri
amestecdt cu puina api, dimineaa. Dozele semaresc sau se mjoreaz in
functie de efecte.

Apiterapte

Mierea de albinel00g, in 2-3 reprize pe zi, de prefeficu suc de mere.
Polen.Vindeci constipaile cele mai rebele. Se ia cate 20 g, zilnic. $a bu
api Tndulcita cu miere. O cur dureaz o luri. Se face pauzdouwa luni si se
repeti. Se poate repeta de patru ori pe an, d lddiecare trimestru.

Aloe. Un varf de cut, la un sfert de litru de @p amestecat cu 1-2 linguri de
miere. Acest amestec se fierbe trei minute. Sezilaic trei linguri, Tnainte de
mese.
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Hidroterapie. Comprese calde, cu termofor, catapdasu parafia sau arée,
aplicate pe abdomen, dumesele principale, ga compresele Prissnitz, aplicate
pe abdomen timp de 1-2 ore, in congtifgacu dureri.

Mesajul abdomenulucare se execitcu mana, stand in pat, timp de 10-20
minute, diminegsi seara, de la dreapta la stirgpodomenului. Se exedautimp
de 4-6 gptamani.

Mersul pe josn aer liber, curat, cate oaoin fiecare zi.

Gimnastia medicad

Exerctiul I: culcat pe spate, pe un covor sau pe o camdpee, membrele
superioare sunt intinse pe langorp, iar membrele inferioare aarate, tot
ntinse, n timpul doi se ridicambele membre inferioareaalrate, spre linia
verticak si se caut si se apropie cat mai mult de piept, in timpul tsei,revine
la poziia de plecare. Se repate 10-15 ori.

Exerctiul Il: culcat pe spate, membrele superioare soiimsde pe langcorp, in
continuarea trunchiului, in timpul doi se rigliprogresiv corpuki braele, spre
linia verticah, apoi se apleadnainte, in ga fel ca mainile 3ajund la varfurile
picioarelor, In timpul trei se revine la ppaiinitiala, Se repei de 10-15 ori.
se practice de dauori pe zi dimineg si seara. Rezultatele incep se arate
dup 15-20 de zile.

Electroterapie

Solux,pe abdomen 10-15 minute zilnic; 10-d&dine pe serie; in constipide
spastice.

Unde scurtetransversal, un electrod abdominalaltul lombar, 5-10 minute
doza, 6-1Gedine pe serie.

Interfereniali

a) forma atoa: dowa placi la nivelul ombilicului (100 200 cmp) doua placi pe
spate; intensitatesaam, 10-15 mA,; frecvetd rapich, 20 minutesi spectru,
intensitate goark, 10 minute. La dauzile cate osedina; total 10sedine pe
serie.

b) forma spasticsi mixta: patru placi, care inconjaarcadrul colic, intensitate
usoal sau mijlocie, 10-20 mA,; frecvenlenta, sub 15si spectru cu intensitate
forte, peste 30 minute, la dbaile osedina; total, 10sedine pe serie.
Acupunctura la nivelul punctelotG,, Sz6 SR.

Presopunetura prin metoda japonéz,Sihatsu”. Aceast metodi const din
presiuni continui, cu pulpa degetuluigtor sau mare, a punctului ce seiafl
fosa ilia@ stang, la un lat de palinde regiunea inghinal Se presedzcu pulpa
degetului timp de 5-7 secunde, duare urmeazo pauz de 3-4 secundg asa
se repet timp de trei minute. Dupo pauz de trei minute, cel suferind bea un
pahar cu apsirata si merge la toalét (Metoda lui T. , Namikoshi)

Tratament balneoclimateric

Se recomand izvoarele clorurate din gtanile Baltatesti, Bazna, Bile
Herculane (Herculesi Hygeea), Somgeni, Oknesti. De asemenea, se
recomand apele sulfatate sodigemagneziene de la lvanda; se reconaamahi

Constipéa 3



ales, apele slab mineralizate de tip Karlsbad, rbazatate - clorosodice din
Slanic Moldova; apele sulfuroase-clorurate mixteli@anesti 16 si izvoarele,
mai concentrate, din @iesti; apele termale | Mai; &le Felix, in aplicai
externesi internesi cele din localiftile de interes local ca §ti (jud. Buziu) si
Vilcele (Covasna).
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