Dimensiunile psihologice ale muzicii

=Doar muzica cu farmecul e
gpontan, poate potoli sufletul ratacitor i
poate domoli mintea zbuciumatda=

(WilliamCongreve)

Din multitudinea genurilor de aréxistente, muzica este una dintre cele mai
apropiate sufletului omenesc, ea fisdu-ne pe bundreptate, pe parcursul intregii yie
De la momentul apgrei, si pind astizi, cale de milenii, muzica se include ca element
inerent n viga sociedtii, in corstiinta si natura omului. Adturi de alte descoperiri ea a
devenit un mare fenomen al lumii, acompaniind iatoivilizatiei umane n perioadele de
mari avinturi, precungi in cele de declin.

Prin urmare, ar fi gred se imagiam pe cineva, £s-ar putea lipsi totalmente de
muzici in viga sa.Aflindu-se in fiecare din noi egiaseaz ca unul din remediile cele
mai importante in serviciul corpulgii sufletului nostru.

Fara Tndoiak, muzica are influggi asupra individului, ritmuki armonia, ocolind
filtrele logicesi analitice ale mitii, Tsi croiesc drum spre comorile ascunse ale suflgtului
stabilind contact direct cu sentimentele profunaeadiincul memoriegi imagingiei. Pe
de alti parte pragmatismul exagesatendinele tehnocratice ale lumii moderne duc, intr-
0 oarecare #&suid la diminuarea importaai, dezvolérii personaliditii prin intermediul
artelor frumoase, una dintre care estemuzica. In prezent se obsérno cratere
prepondereiit a elementului ngonal pur, dominga materialului asupra spiritualului, a
cunagitintelor asupra sentimentelor. Aceste metamorfoze pea a&onsecig wor de
imaginat — dezechilibrarea psihicului uman, pondesiemoniei intre Ratigi Emotiv,
intre calcuki sentiment, intre agerimea niirsi bunatatea sufletului.

Actualmente existnumeroase cercegt consacrate studierii influggi muzicii
asupra personaiiii, care constatefectele pozitive ale acesteea asupra diferitotifusi
stiri ale organismului, ca de exemplu: inflg@nmuzicii asupra funtlor aparatului
circulator; efectele de diminuare a oboselei fizigepsihice; agunea muzicii ca
medicament la bolnavii psihici; ca mijloc de optdare a procesului de munhdn
diferite ramuri ale sferei de prodies efectul stimulativ asupra tuturor elementelor
pozitive ale individului: infiativd, imaginaie, creativitate, voita, perseveregs, memorie,
inteligena, incredere in sine, relacomunicative etc.

Dar, energia sunetului, fiind naudtin punct de vedere moral, poate fi folasit
pentru a influeta nu numai in bine Gii nociv. Aici avem 1in vedere mare diversitate a
genurilor de muzie contemporait rock, hard-rock, pop,ap, techno etc — industria
muzicii devenind agki o afacere cu profit de miliarde — cetzédé demonstrind, ris
efectele negative ale acestora asupra moralectiafatii si spiritualitatii, fapt ce
determiri comportamentul violent antisocial, dai asupra snatatii fizice - a
analizatorilor (in primul rind cel auditig) organelor interne.

lai de ce este foarte importart @aem un punct de vedere echilibrat cu privire
la muzica ascultatsi sa acordim o mare atgre selecirii acesteea .

In lucrarea datne-am propusasstrudiem, in special, influgam pe care o are
muzica asupra sferei afectiv-cognitive a copiilervrst scolata mica. Astfel, in primul



capitol vom Tincercaasfacem o analiz a fenomenului muziciisi a dimensiunilor
psihologice ale acestuiag getermiim care este impactul psihologic al diferitor genuri
de muzia; si evideniem mecanismele inflyai muzicii asupra individului supus
audiiilor muzicale.

in capitolul al doilea ne propunemefectuim un studiu experimental pentru a
determina cumi in ce mod audierea sistematia muzicii influeneaz viata psihié a
scolarului de virst mica. Deci, factorul experimental presupune audierea pnograme
muzicale, special selectate, in mod sistematicoiriiile unei clase de elevi.

Ipotezele, ce urmeaa fi confirmate sau infirmate prin acest studiuntsu
urmatoarele:
1. Muzica influeteaz pozitiv sfera afectiv-cognitivascolarilor mici;
2. Modificrile din sfera afecti&, determinate de audie muzicale produc modifii

n sfera cogniti& a elevilor de virgt mica.

Pentru aceasta trebuie de determinat mai intii @amé efectele muzicii asupra sferei
afective a elevului mic; de determinat dawodificarile din domeniul afectiv cauzate de
audiiile muzicale produc modifizi in sfera cognitii; de stabilit semnifigga din punct
de vedere statistic a schiambor eventual produse.

Realizarea obiectivelor Tnhaintatg,prin urmare confirmarea ipotezelor cetret ne
vor permite 8 demonstim, ci audierea sistematica muzicii “calitative” , in condiile
scolii, dar nu numai, poate contribui la sporiregpaatitii de invitare a elevilor si
respectiv, la optimizarea intregului proces ingtwieducativ.

Interpretarea datelor experimentale

In urma prelusrii datelor experimentale, constat ci, la etapa pretesii,
comparind grupul experimental cel de control, in baza rezultatelor tiolte prin
administrarea probei culorilor, difenate in plan afectiv sint nesemnificative. Culorile
predominante, in cadrul ambelor grupe sunt aproxinaeleai, adici violet, cafeniu,
rosu si negru, ce semnificprezema unor siri emgionale negativei anume: anxietate,
stress, iritde, tendine agresivai frica. (pag. 56)

in plan cognitiv difereele de asemenea sunt nesemnificative Tn cazul ni@mor
(mediile pentru grupul experimental de control fiind de 5 .56 — nivel &ut de
dezvoltare a capagiti de memorare auditivde cuvinte —si respectiv 6.24 — nivel
mediu. Indicatorii diferefelor calcula cu testul Mann — Whitney U sunt: pentru z =
1.45, p = 0.15)si In cazul probei penrtu determinarea niveluluicdacentrare a atgai
(mediile fiind de 35.08 (nivel gzut) pentru grupul experimentsil 39.64 (nivel sgzut)
pentru grupul de control. Indicatorii difenefor: pentru z = 1.90, p = 0.05).

Rezultatele gibute la proba pentru determinarea nivelului devdiare a
operaiilor mintale (Testul Amthauer) evidgazi, ins, diferene statistic semnificative
ntre grupuri, mediile fiind de 21.28 (nivel masjde mediu) pentru grupul experimental
si 26.6 (nivel mediu) pentru grupul de control. lcatorii difirertelor calcula cu testul
Mann — Whitney U sunt: pentru z = 3.93, p = 0.Qg.57)

Dup aaiunea cu factorul experimental, adlia etapa posttese, obserim ci
intre grupuri, in plan afectiv, apar difetersemnificative astfel, dadn cadrul grupului
de control distribtia de frecveti a culorilor este asemmaitoare celei din pretestare,



atunci in cadrul grupului experimental siiaase schimd radical. Se obse#v o

diminuare a prezeei culorilor rasie (iritatie, tendine agresive), violet (anxietateyi

chiar dispatia totak a culorilor: cafeniu (stress), gri (surpre), negru (frig) si o

tendina catre culorile: albastru, ce semntiicstarea de calm, satiste; verde —
sigurana, insistema; galben — activism, buna disppe| tendina spre comunicare.
(pag.56)

De asemenea se produc matfifig in sfera cognitii. Comparand experimental
si cel de control in baza rezultatelortivlite Tn urma administrii probelor pentru
determinarea nivelului de dezvoltare a memorieitaugdde cuvinte, a opetidor gandirii
si concentirii atertiei, dupi experiment constain c diferena intre acestea
scade.Modifidrile ce s-au produs in sfera cognitey subieglor grupului de control dup
experiment sint statistic nesemnificative, Tn tiogpgrupul experimental se caracterizeaz
printr-un salt cantitativ-calitativatre grupul de control. (pag.58)

Astfel, in rezultatul comgai datelor grupului experimental Tnaintg dupa
experiment se evidgiazi difererte semnificative la toate trei probe: la memorie med
grupului fiind de 6,88 - nivel mediu); la aten(media 43,08 — nivel medig) la gindire
(media 24,28 — nivel mai jos de mediu9. Indicatalifiewrenelor calcula cu testul
Mann — Whitney U sint: z=2,91, p=0,01; z=3,71, 840z=2,51, p= 0,012. (pag.60)
Prin urmare probabilitatea difereriele ohinute s-ar datora legilor intimili este foarte
mica si putem afirma & modificirile produse in sfera afectiv-cognitiva subieglor
grupului experimental sint determinate de intepefactorului experimental, adicde
audiiile muzicale. Deci ipotezele lansate la Tnceputeitcedrii s-au confirmat. Adia
faptul & muzica are o influgh maxima in domeniul afectivitii ascul&atorului prin
crearea efectului relaxani inducerea grilor emaionale pozitive, rd indoiak se
rasfrangesi asupra celor lalte procese psihice, In cazul rnostemoriei, atefiei si
gandirii, acestea incepanaldecurg@ la un nivel mai inalt.
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Concluzii.

Rezultatele gbute in urma de&§urarii studiului experimental, privind efectele
muzicii asupra sferei afectiv — cognitive a copiitte varstascolaa mica, ne permit &
conchidem, & intradevr muzica are o mare influighasupra afectivifitii celor supuyi
audiiilor, Tn sensul deminarii sau chiar Trdturarii starilor emgionale negative, precum
stresul, anxietatea, frica etc, provocand — pripacdatea sa de realizare d@ristde
relaxare sau stimulare a activismului, de diminuam@oselei fizicai psihice — reag
emaionale pozitive. Acestea din uamevident, §i lasi amprentasi asupra celorlalte
functii si procese psihice, in cazul dedfasupra proceselor cognitigereglatore, adit a
memoriei, gandirisi atertiei, in diregia imburatatirii nivelului de fungionare a acestora,
fapt ce va contribui, ulterior, la sporirea efig@nactivitatii scolare si respectiv, la
realizarea cu succes a demersului didactic.

Astfel, rezultatele cerdat noastre vin 8 confirme Tnd odat ideia potrivit
careia audierea sistematia muzicii “calitative” contribuie Tn mare #sur la purificarea
de emaii negativesi oboseala acumulkasi la stimularea tuturor elementelor pozitive (ce
pot fi valorificate) ale individului cum ar fi mema, atenmia, inteligena — darsi
imagingia, creativitatea imiativa, perseverea, relaii de comunicare — de data aceasta
printr-un studiu efectuat de noi pe popiaai in condiiile tarii noastre.

INCHEIERE

Rcand o generalizare privind tema reflettat cele doa capitole ale ludirii
date, se impune ca necesar evigigaa unor momente importante in acest sens.



Astfel, vom spuneienuzica este un fenomen artistic deosebit de comaierut
odati cu omenirea, ea fiind indisolubil legatle personalitatea um@nde starea sa de
spirit sau 8natate, de mediu social in care individgildestisoari activitatea.

Indiferent de capacitatea deeli@gere, muzica vork fiecrui din noi, ea fiind
in stare & trezeast puternice em@ din adancul fiinei noastre. Totodat mizica
stabilind nenurirate relaii intre easi ascultitori, dar si intre obiectesi fenomene,
constituie drept singurul mijloc autent potent de comunicare intre diferite popoare.
Nu intampiitor marele compozitor J. Haydn afirma: “Muzica neste nelead de toat
lumea”.

Interesul pentru aceastrii miraculoas sporgte, cu atat mai mult in sittia
cand cercetile de ultima of constai ca pe lang capacitatea de a surprindeiqult
auzul, exist si alte numeroase avantaje ce pot fi atribuite muzcestea realizandu-se
datorii agiunii sale asupra diferitor aparatge functii biologice, darsi psihice ale
organismului, prin intermediul scaar cerebrale (amne indirect) catsi prin agiunea
direct a vibragiilor sonore. Astfel, mizica poate avea un efec¢haesic (purificator fg
de emaile negative acumulateyi relaxant (in ceea ce priste acumularea oboselei);
poate servi drept mijloc de stimulare psémultipla: senzorial, intelectuad, volitionak
(efect mobilizator in diferite activiti); de potemare a unor procese psihice (intelectuale
si mai ales afective); de favorizare a comdnidnterumane etc. De asemenea, muzica —
de ale darei sunete santem ptofundtpunsi — desteapt in noi un ecou, ne face accesibil
cunoaterea farmecului lumii Tnconjatoare; mobilizandu-ne estetic, eaasemnificéie
existenei noastre. La fel, sunt cunoscufeefectele terapeutice pe care le poate avea
muzica asupra celor ce adudiverse tulbuiri: de comunicare, motorii, &#i depresive,
nevroze, psihoze, boli neurologice, psihosomatheurgicale etc.

Pe de dltparte, dat fiind neutralitatea, din punct de vedere morasuaetului
muzical, exist pericolul ca oamenii lacomi corupi si foloseass energia acestuia n
scopuri distructive. Vom reaminti aiciacin mod experimental sau stabilit efectele
negative, pe care le pot avea genurile de niunicderra — pop, rock, tehno, etc. — asupra
sanatatii fizice si psihice a personaiitii.

lai de ce este foarte important, mai cu skaastizi, cand suntem, practic,
invadai de interprg mai mult sau mai pin profesiongti si muzica mai mult sau mai
putin calitativia, S8 dim dovad de moderge, judecat sinatoasi si selictivitatea. Vom da
prioritate, Tn acest sens, celor dagenuri principale de muzic— cea populdrsi cea
religioasi (care a generat pe parcursul evieiusale, muzica simfoni¢ cea cora, genul
opereisi muzica de cameé), despre impactul psihologic afirora am vorbit in prima
parte a acestei luin.

in sprijinul celor relatate mai sus vii rezultatele cercéti noastre
experimentale, aacei scop a fost de a determina cwinin ce niisud muzica
influienteaz sfera afectiv — cognitiva copiilor de varétscolai mici. Astfel, duf@ o
lund de zile, perioa@l in care sa influifat cu factorul experimental, ce presupunea
audierea sistematica unor programe muzicale special selectate, s\ademiat
modificari eseniale (statistic semnificative) atat in plan afectiobservandu-se o
diminuare sau chiar dispg@d strilor emaionale negative (stress, anxietate,dricitatie
etc.), catsi in plan cognetiv, in dire@ sporirii nivelului de fungonare a proceselor
psihice reglatorigi cognitive (a atefiei, memorieisi gandirii).



Prin urmare, dat fiind faptuly audierea sistematia muzicii “calitative” are o
mare influienda in domeniul afectivittii, si prin aceastasi asupra celorlalte structuri
psihice ale ascultatorului, putem afirmd,implementarea acestui procedeu in copitgli
scolii contemporane va contribuiarfi Tndoiak la optimizarea procesului instructiv —
educativ, la sporirea performator elevilor, realizandu-se astfel obiectivul edianal
major al scolii, care congt In formarea personaliii armonioase a copiluluisi
dezvoltarea capadiilor si aptitudiniilor lui spirituale si intelectuale la nivelul
poterialului sau maxim.



