METODE S| PROCEDEE PENTRU CORECTAREA TULBUR ARILOR DE
PRONUNTIE

Pentru emiterea coreica fiecirui sunet, se realizean poziie specifié a elementelor
aparatului fonoarticulator cu guiiri sincrone, darsi cu participarea corespuiipare a
respiraiei, iar abaterea de la acestea, din anumite motiegermid distorsiunea pronuiei.
Or, pentru a fi eficiente, in terapia logopedisubiectul trebuie iriiyat $i adopte o pozie
corect a aparatului fonoarticulator, ceea ce presupurstessa unei metodologii adecvate.

Dintre metodelesi procedeele care au o valoare mai mare, pot &teibcelea cu
agiune indireck asupra coreatii pronurtiei si prin intermediul drora se inlesnesaite de
agiune a metodelor propriu-zis logopedigeare sunt specifice figérei categorii de tulburi
de limbaj.

In corectarea tulbdrilor de pronufie, se aplig, la inceput, o serie de metode cu
caracter general, in fuple de gravitatea tulbarmi. Acestea urriresc § pregiteasd atat
organic, fungonal, céatsi psihologic subiectwi si usureze aplicarea metodelgmprocedeelor
logopedice individualizate, in futie de cazgi de natura tulbdirii. Spre deosebire de adiul
la care se amneaz nemijlocit asupra tulbdrilor de pronuiie, la copiii de o0 anunitvarst,
agiunea este mijlocitprin dezvoltarea limbajului, in general.

Se disting do#@l categorii de metodgi procedee edug@anal-recuperativesi anume:
metode si procedee cu caracter sau de ordin genergl metode si procedee specific
logopedice Daa prima categorie (metodg procedee cu caracter general) se poate aplica n
orice tulburare de limbagi( nu numai in tulbuirile de pronurie), cele din a doua categorie
(metodesi procedee specific logopedice) sunt proprii fiet tulbusiri de limbaj in parte, ceea
ce Tnseamnci se inregistredzdifererte majore, atat in forma de aplicare a acestora;j oat
coniinutul lor, cand este vorba de o tulburare sau alta

In categoria metodelorsi procedeelor educative, care au un caracter gendra
logopedig sunt cuprinse: 1) gimnastigamiogimnastica corpuluii a organelor care particip
la realizarea pronyiei; 2) educda respiragiei si a echilibrului dintre expirsi inspir; 3)
educarea auzului fonematic; 4) educarea persafialiinlaturarea negativismului fa de
vorbiresi a tulbugrilor comportamentale.

1. Gimnastica si miogimnastica corpului si a organelor care participd la
realizarea pronuntiei se refei la imburitatirea motricititii generalesi a miscarilor fono-
articulatorii. In acest scop, se pot indica o sddeexerdii care au o importaa deosebit nu
numai pentru dezvoltarea limbajului, darpentru énitatea organismului. Aceste exeiici
urmaresc fortificarea trunchiului, a gatulsiia membrelor. In toate cazurile, exgiit# fizice
generale trebuie asociate cu cele de regpirgxerciiile fizice generale au scopul de suta
desfisurarea unor mgcari complexe ale diferitelor grupe de gohi care iau parte la
activitatea de respiti@ si la fungionarea aparatului fono-articulator. Sée c, obisnuit,
pentru pronutarea fiedrui sunet, corpul, membrele, gatul etc. &am anumit poziie, fie de
relaxare, fie de incordare.

Se pot distinge ddusubcategorii de exelgi unele cu scoputle a relaxaorganismul
si musculatura aparatului de emisie, exg@rcitile Tn majoritatea tulbdrilor de limbajsi n
pronuniarea majoritii sunetelor limbii romane, iaaltele de incordargcare se folosesc, n
special, In timpul pronu#rii sunetelor surde.

In cazul exerdiilor fizice generale, este indicat ca fiecarescare 4 fie executat in
mod ritmic, ceea ce vasura introducerea ritmului la nivelul vorbirii. Pentru dezvoltarea
motricitatii organelor fono-articulatorii, se recomand serie de exengi ce se refet la
dezvoltarea mcarilor expresivititii faciale, ficute in mod difergrat, in fungie de caz.. Cele
mai importante exergi, folosite in acest scop, sunt: umflarea simultam obrajilor;
inchiderea si deschiderea ochilor, concomitent cu ridicargia coborarea ritmig a




sprancenelor; imitarea rasulgi a surasului; inctgea si descrgirea frurii; umflarea
alternatia a obrajilor etc.

Motricitatea linguala joac un rol esetial in pronumarea sunetelor, deoarece la
fiecare sunet limba se difatse contraét ia forme diferitesi ocup alte pozjii in cavitatea
bucak. Exercitiile pentru dezvoltarea motricititii mandibulare se folosesc, in special, la
cei care au o nygatura deschig, sau la cei cu traumatisme maxilo-faciale. Acesterciii
constau 1n : ridicaregi coborarea ritmig a mandibulei; ngcari spre dreaptai spre stanga a
mandibulei; imitarea rumegatului animalelor; imgaréscatului etc.

Pentru dezvoltareanotricit itii labiale, este necesarisse foloseasc o serie de
exerctii, pornind de la rolul important pe care-| jaéalouzele Tn pronuarea fiedrui sunet,
silami si cuvant. Cele mai indicate exeftisunt: acoperirea alternativa unei buze prin
cealali; formarea unei palnii, ca la prortanea sunetelor @ u; strangerea buzeler suflarea
aerului cu putere, ca la prorfarea sunetelor § p; retragereai extensia comisurilor laterale;
umflarea buzelor prin tmerea aerului in cavitatea butalibrarea buzelor prin imitarea
sforaitului de cal si multe altele. Aici, casi Tn cazul celorlalte exengi, inventivitatea
logopedului este foarte importanpentru a adoptg pune in valoare noi procedee.

2. Educarea respiraiei si a_echilibrului dintre inspir_si expir are un rol important
nu numai In asigurarea unor fyindiologice, darsi In pronunie. Tn timpul expirului, suflul
face 4 vibreze coardele vocale implicate in producergzetelor. Presiunea expirulsii a
inspirului se modifia n fungie de fiecare sunet, devenind cand mai putéyi@&nd mai ptin
puternic, prin alternati, dar gistrand un echilibru ritmic. Nici musculatura neaaszctului
respiraiei nu este suficient de dezvoltda copiii cu o vorbire deficitéy din cauza lipsei de
exersare natural

Sestie c in fungie de sex, se disting dddipuri de respirge, si anume: la brbai, o
respiraie costo-abdomina) in care rolul hdirator, pentru realizarea expirului, 1l jaac
muschii abdominalisi costali inferiori, iar la femei, predomniinrespiraia de tip toracic,
manifestat prin contraga si relaxarea preponderéina cutiei toracice.

La copii, pe lang faptul & respiraia nu se degfoara Tn mod ritmic, nu exiétnici o
difereniere nei intre cele dod tipuri de respirgie caracteristice sexului respectiv. Unii
logopai inceard si vorbeas# si in timpul inspirului, nu numai al expirului (curaste
normal).

Exerctiile de respirge se desfsoaii n fungie de varsta subiectului: la copiii mici,
ele se pot desfura sub forma jocului in aer liber sau in camene laierisite. In acest sens, se
pot folosi o serie de jucii Tn care & se sufle; exerdgile si fie facute din diferite pozii ale
corpului: culcat, n picioaregezand etc. La copiii mai mari, se pot utiliza miatler didactice
vizuale, spirometrul, dar se poate exersa expphinksi pe baza apetii la intelegere. Atat la
aduli, catsi la copii, exerdiile de respirge se pot faceafa a fi insaite de vorbire sau
concomitent cu ea. De asemenea, ele pdcftité individual sau Tn grugi este de remarcat
ca se instaleaz mai wor ritmul dintre expirsi inspir, da@ aceste exergi sunt facute n
timpul mersului, pentruacel coniine deja componenta automatizaitmica. Se recomaridca
exerctiile de respirée, efectuate o datcu pronugarea, 8 se realizeze la inceput, cu ajutorul
cantuluisi al recitirii de poezii ritmice. Se mai pot emite vocale ed®t anumite exclanig
interjedii etc. In final, se ajunge la o vorbire ritrjgorin sincronizarea expirului cu inspirul.

3) _Educarea auzului fonemati¢ adic a capacitti de a identifica, discrimingi
diferentia sunetele limbii, contribuie la realizarea unenuniri corecte. Tulbuirile auzului
fonematic pot merge de la incapacitatea difgeein tuturor sunetelor sau numai a ungra
pari la imposibilitatea perceperii chiar a silabejocuvintelor, ca unitti specifice limbajului.

La copiii prescolari, dezvoltarea auzului fonematic se poate fateforma unor jocuri
(ghicirea vocii celor care 1l strigidentificarea vocii unor persoane cunoscute sstuigatului
animalelor, a @sirilor Tnregistrate pe casetprin intrecere in recitarea unor poezioare cu




intonaie etc.). Cuvintele care se folosesc pentru codamia sunetelor Titate, catsi a
propoziiilor care cuprind grupuri de asemenea sunete,riboie si la dezvoltarea auzului
fonematic. Aadar, folosind aceste cuvinte in corectarea dis)ade realizediz concomitent,
si dezvoltarea auzului fonematig, in felul acesta, consumul de energie este maij rar
timpul de corectare, mai scurt.

4) Educarea personaliitii, inldturarea negativismului fati de vorbire si a
tulbur drilor comportamentale sunt necesare la copiii de vérstolai dar, n special, la cei
care se afl in perioadele pubeitii si adolescetei. Acest proces trebuiei $nceag, ns,
odat cu corectarea tulbani de limbaj, indiferent de varsta logopatului. &an perioada
prescolam, tulburrile personalitii sunt intélnite la ptini copii, la scolari, fenomenul
deregiirii verbale se caogtientizeas, devine apsator si poate determina, la unii copii, devieri
comportamentale, atitudini negativiste, o glaltegrare in colectiv, d&dare la Tn@tatura,
lipsa inkiativelor, rginere sau olaznicie, nervozitate etc. La instalarea acestor utétb
contribuie adeseoriifa ca ei &-si dea seama, apintii si educatorii (prin apostrofaregi
solicitarea insistefitsa vorbeasa corect). Pe de dltparte, atitudinea colegilor de ridiculizare
si ironizare 1i determi sa devira retrai si inchisi Tn ei rgisi.

In aceast situgie, educarea personalii trebuie $ urmireasé: redarea increderii
n propriile posibilit ati; crearea convingerii éG tulburarea nu presupune un deficit
intelectual; crearea convingerii @ dificultatea de limbaj este o tulburare pasaget, care
poate fi corectdt crearea increderii in logoped inliturarea negativismului si redarea
optimismului.

In acest scop, se poate nregistra vorbirea suligcta Tnceputul tratamentului
logopedicsi apoi, periodic, pe #&sura olginerii unor rezultate pozitive in activitatea de
corectare, chiar da@cestea sunt numai giate. Logopatul este invitatigi asculte vorbirea
din prima inregistrargi si o compare cu inregigtile efectuate ulterior, ceea ce i d
incredere n singi In logoped, darsi Tn perspectiva coreirii handicapului. De asemenea,
vorbirea subiectului in curs de corectare poat®finparat cu a altui logopat necorectat. Dar
un rol deosebit 1l are atitudinearmtilor, a cadrelor didacticgi a colegilor faa de persoana
cu tulbuari de limbaj. In acest sens, logopedul trebuiesga de vorb cu grintii si cu
cadrele didactice,ade explice ce inseanariulburarea pentru copsl ca ea va fi corectat ca
ei trebuie 8 manifeste itelegeresi tact, dar nu indulgga. Faa de acetia, logopedul trebuie
si foloseasd o vorbire calm si plina de incurajare, asfie un exemplu in arta manuirii
cuvantului.

Rezultatele cele mai bune, in educarea persatialie are psihoterapia Pentru
aplicarea psihoterapiei, trebuiei se aildi in vedere, pe de o0 parte, etiologi
simptomatologia tulbarii, iar pe de alt parte, varsta subiectului, particulatie
personaliitii lui, nivelul sau de cultui si de dezvoltare intelectual

Psihoterapia are scopul de aafata siirile psihice conflictuale. Ea vizeazatat
simptomele tulburii, cat si educarea intregii personalit Prin psihoterapie se utreste
Tnlaturarea fricii patologice de a vorki a sentimentului de inferioritate. Subiectul tresbu
convins & poate vorbi binesi ca sensibilitatea sa exagetraeste nejustificat Asadar,
psihoterapia are la bamd serie de metodg tehnici psihopedagogice care se folosesc in
vederea restabilirii echilibrului psiho-fizic al lectului, Tncercand assteargi din mintea
acestuia cauzele care au degddriulburarea,sinlaturesi sa previri unele simptome, creand,
in felul acesta, congii favorabile pentru a@unea altor procedee logopedice n cadrul unui
tratament complex.

Psihoterapia poate fi apligaindividual, mai ales pentru Tnceput, dar ea pdate
aplicat si In grup. Forma sub care se poate utiliza psilapiareste aceea a unor disic\a
prezendrii unor filme, coninand imagini lingtitoare si semnificative, insiite de disctii, a



ascultirii muzicii cu caracter lintitor, a urndririi, cu ajutorul benzii de magnetofon, a
progreselor realizate in vorbire détre subiectsi interpretarea lor, a utiliizii sugestieisi
hipnozei, a jocurilor (la varste mici). Jocurile dnscare ajui la folosirea gesturilor
expresive in timpul vorbirii, folosind apelatiwe indicative. In ultimul timp, in psihologia
adutilor se folosesc, cu succes, jocul, desenul, draara@a etc.

Principala forni sub care se desbai psihoterapia, incepand cu adolesagnchiar
cu pubertatea,amane disctia pe o tera libera sau abordarea unui subiect stabilit de
psihoterapeut. Este preferabil ca tema in disaa vina din partea subiectului sau a grupului,
iar psihoterapeutulso diregioneze, 8 o controleze cu mult tact spyedul propus.

Indiferent & este vorba de o psihoterapie individuahu de grup, psihoterapeutul
trebuie 4 aia acele caliiti care 4-l facd agreabilsi acceptat pe de o parte, iar pe daé alt
parte, 8 aibd posibilitatea de a grunde Tn mod discret in d@méantrile subiectului.
Problemele abordate in dig®uvizea# inlaturarea unor blocaje afective, redarea increderii 1
posibilititile proprii, indefrtarea fobieisi a inetiei In vorbire, crearea condior optime si
stimularea doritei de a vorbi, indemnarea la o vorbire cakinclara, logica, dezvoltarea unei
personaliiti demnesi curajoase. In acest proces formativ, un rol gakfl joaci Tnsisi
personalitatea psihoterapeutului. Exemplal gpersonal, comportarea sa #&tio/orbirea
cursiva, inteligibila, nivelul de cultuk si inteligena, conduita sa, Tn general, exeicib
influenta pozitiva asupra subiectului.

Psihoterapia nu trebuie limitanhumai la cel ce sufgérde o tulburare de limbaj, ea
urmand a se extindg asupra persoanelor cu care subiectul vine Thaobngrinti, frati,
surori, rude. Acgtia vor adopta o atitudine corespétoare faa de vorbireasi comportarea
persoanei, vor manifestatétegeresi receptivitate, vor contribui la crearea unei asfiece
placutesi linistitoare, 1i vor aita increderai rabdare. Astfel, activitatea psihoterapesitiste
continuai pe un alt plan in cadrul familiei, ceea ce exaroitinfluena favorabik asupra
subiectuluisi, prin aceasta, asupra rezultatelor finale albgisrapiei.

Organizarea activitatii de practica logopedici nu se face numai pentru corectarea
tulburarilor de pronumie, ci si pentru toate celelalte tulbirr. Aceasta privgte, in ega
masuri, amenajarea spalui in care se deifoai activitatea, inclusiv dotarea cabinetului cu
mobilier si materialul didactic necesar, csi selectarea unor probe pentru diagnoza
tulburdrilor de limbaj, a metodelosi procedeelor edug@nal-corectivesi a unui material
informativ din domeniul logopedigi din domenii tangente cu preocuibe respective.

Exista un anumit specific al activtii logopedice degkurate Tn cadrul centrelor
interscolare, deosebit de cel diabinetele logopedice de pe laégoliclinici, spitalesau de
pe lang scolile speciale. Tn principiu, activitateacentrelor logopedice intescolare se
desfisoalm cu subie@ logopai normali, din punct de vedere psih§c senzorial (celelalte
cabinete sunt frecventate de subiea tulbutiri de limbaj, aprute pe fondul unor deficiga
psihice, organice-funionale, senzorialgi intelectuale).

In cabinetele logopedice inteplare, la fiecare inceput de acolar, se desfoar
agiunea de depistare a tuturor (sau a maijgijitcopiilor scolari si prescolari care prezirt
diferite deficiene de limbajsi care au nevoie de un tratament logopedic. Estesa# o
evidena stricth a copiilor deficiexi, pentru a putea incepe activitatea de corectafarigie
de varsi si gravitatea tulburii. Este necesaradie luai in tratament, in primul rand, copiii
prescolari si scolarii mici, pentru a nu permite tulbdwilor de vorbire 8§ se transforme in
deprinderi grgite, cat si pentru optimizarea procesului instructiv-educatNu trebuie
neglijai nici aceiscolari care sunt la varsta pulgiit si adolescetei, stiut fiind ca tulburarile
de limbaj provoa& - mai ales in acedsperioad — pe fondul unei excitabititi crescutesi a
framantrilor launtrice, modifiéri profunde Tn personalitatea logopatului. La ateaarst,
activitatea logopedic trebuie & fie deosebit de atentstiute fiind preocuprile acestei




categorii de subiecfata de propria persoarsi susceptibilitatea acestora in néla cu cei din
jur.

In acest contextactivitatea logopedié se organizeaZ pe etape Astfel, Tn prima
etap, etapa de depistare logopedul efectuedzun examen sumar al vorbirii copiilor, din
toate punctele de vedere (al articia] al fonaiei, al respedirii regulilor gramaticale, al
lexicului etc), fixand un diagnostic  provizoriu. nele date suplimentare, cgn de
comportamentul logopatului, pot fi m@mate, fie pe baza obsefia directe, fie din
relatirile cadrelor didactice. Cea de-a doua &tagtapa de corectare se va dedfura in
cabinetul logopedic sau prin activitatea logopeduduect in scoah sau n gidinita. Pe
masur ce subiectul se acomodéazu logopedulsi incepe & aiba Tncredere in el, se pot
constitui grupe, pentru a putea beneficia de datea de corectare, un nantat mai mare de
logopai. Daci tulburirile de limbaj sunt gparesi nu produc efecte negative deosebite Tn
planul personalitii, se pot constitui, de la inceput, grupe pentonrectare. Avantajul
activititii de corectare pe grupe rezulfi din faptul & subiedii se stimuleax reciproc. In
plus, se formedzobisnuinta de a vorbi in fi@ colectivului, facilitdnd integrarea subiectulai T
acesta.

Constituirea grupelor de logopé trebuie 4 aibi la baz c&iva parametri mai
importani:

- aproximativ aceeavarst;

- acelai nivel de dezvoltare psihici intelectuak;

- acelai tip de tulburare.

Pentru a se putea realiza o conlucrare efigientfiecare subiect, grupele de logtpa
nu trebuie & fie prea mari (4-6 subi@y. Activitatea Tn grup devine mai eficienatunci cand
se adoptsi exerciii ajutaitoare, premetgoare aplidrii metodelor de corectare a limbajului.
Din aceast categorie fac parte, cum s-azut, exerdiile de respirde, de gimnastit pentru
dezvoltarea motricitii generalesi a motriciitii aparatului fono-articulator, de dezvoltare a
auzului fonematic, de psihoterapie etc.

Pentru optimizarea activiii de corectare a tulbawmilor de pronugie, se vor folosi
instrumente si_material didactic din_dotarea cabinetelor logopedte. Printre cele mai
importante instrumente, aparatanaterial didactic ce pot fi folosite in corectartlbugrilor
de limbajsi care int& in dotarea cabinetului logopedic, njenam:

- trusa logopedici: cortine o serie de instrumente - spatule, sonde pdixgitea poziei
corecte a limbii, buzelor in timpul emisiei sunetwdfectat;

- spirometrul, folosit pentru risurareai exersarea capaditi respiratorii;

- casetofonu| cu ajutorul d@ruia se inregistredzvorbirea subiectului in diferite etape de
corectare, Tn scopul maird progreselor nregistrate, pentru ascultaregpeo vorbiri, darsi

a unei vorbiri corecte (pentru compgaaintre rezultatele anterioagecele prezente, la care
este solicitat subiectul);

- metronomul sau dinamometrul pentru imprimarea ritmicitii vorbirii;

- oglinzile logopedice cu ajutorul @rora se realize@zcontrolul pronugiei (nazale sau
bucale)si imitarea vizuadl a modelului corect;

- canapeaua medicd, necesar exerciiilor de respirgie si a echilibarii expir-inspir;

- schemesi imagini care indi@ pozkia coreci a aparatului fono-articulator in timpul
pronuniei diferitelor sunete;

- imagini pentru stimularea vorbirii, mai cu seain cazul copiilor mici;

- diapozitive folosite In aceld scop;

- jucarii Tn care se poate sufla (pentru exersarea capa@spiratorii) etc




Adeseori, Tn practica logopedicin timpul corectrii dislaliei sau a altor tulbdri de
limbaj, se utilizeazilustratii. Acestea nu contribuie direct la corectarea vortitburate, dar
ele sunt utile, mai ales in munca cu spmdarii mici, deoarece le stimuleaactivitatea
verbah. Coninutul si varietatea ilustr@lor sunt condjionate de varstsi de nivelul
ntelegerii copiilor.

Parin tii trebuie injiati pentru a putea continua unele exgirprescrise de specialisit
mai ales acelea care utrasc consolidarea sunetului corectat, prin fol@siuéin propoazi si
povestiri adecvate. In aceiatimp, parintii trebuie determin@ si inteleag necesitatea
altinerii de la unele iniative care pot #una vorbirii subiectului. Persoanele din anturajul
logopatului pot fi de un real folos, prin creareauu climat favorabil activitii, prin
stimularea continu si manifestarea Tielegerii faa de deficiega sa. O atmosfer
corespunitoare in familie poate evitg&culscolar in care subiectul se poated antrenat, nu
din cauza incapaditi sale intelectuale, ci dato#itframantrilor launtrice si a pierderii
increderii in propriile-i fage.

Tulburdrile de limbaj pot fi foarte variate — de la formragpare — aproape insesizabile
sub raportul randamentul scolar, a cror manifesiri nu influeneaz vizibil reusita la
Tnvatatura — pan la tulbutiri grave, cu implicéi profunde in degfsurarea activittii scolare.

In unele forme ale tulbarilor, se poate constata @manere in urm a elevilor,
incepand chiar din primele clase gmwah. Ca urmare a unor cauze obiective, manifestarea
deficientei de pronutie, spre exemplu, atrage dugine apatia dificultatilor de scriere. Dac
fenomenul nu se Taura la timp, decalajul fgi de ceilali elevi va crete treptat, elevul
respectiv ajungandidie considerat slab dotat, din punct de vedereléstual. In acest caz,
inswi elevul va accepta acest calificativ, adoptandidine de total inactivitate. In unele
forme grave de logopedie, se pot int3lralte aspecte: elevul poate avea un randaguerér
mult mai sézut decat posibiliile lui, datoriti unei integiri defectuoase in colectivul de
elevisi a existerei unor relgii anormale intre familigi scoak.

Integrarea logopgdor intr-un colectiv nepregdit pentru primirea unor astfel de elevi
va fi dificila; foarte repede, elevul va devaiita ironiilor colegilor &i, va fi imitat, va fi
izolat de ceilai copii, ceea ce va duce, treptat, la o inchidersifie, la gibirea increderii in
capacittile proprii, la autorealizare, la airea unor giri penibile Tn faa claseisi a
pedagogilor. Subiectul neintegrat, sdénzestrat cu posibiliti intelectuale, va refuzaas
raspund la leqii si, prin urmare, va fi apreciat ca slab sau foald.sAcest fapt va genera
conflicte si tensiuni em@onale, cu consecia imediate asupra acti@iti de invatare, fiind
afectali si motivatia acestuia. Ddctoate acestea vor fi intieute si de un dezinteres din
partea familiesi de o lips de preocupare din partgeolii, randamentul szut al elevului va
afecta intreaga sa personalitate.



