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Elemente de psihofar macologie si psihoterapie

l. PSIHOFARMACOLOGIE
1. Placebo

Placebo= o forma medicamentdadentici cu cea a unui medicament daraf substata
activi a acestuia

Caractere generale :
a. Inerta farmacodinamic
b. Efect simptomatic
c. Durat scurt
d. Instalare rapial
e. Actiune nespecifit
» Variabile cargin de pacient
Pot fi placebo reactivi orice pacigmdiferent de vardt sex, inteligetii. Totusi mai frecvent,
femeile si pacienii cu boli usoare.
» Variabile cargin de medic
Prestigiul medicului, optimismul terapeuticaldura umag, comunicarea explicit si
autoritatea determinapariia efectului. Lipsa de preocuparaifae bolnawi indiferena faa
de medicament duc la&terea efectelor medicamentului
» Variabile cargin de medicament
o Noutate
Administrare parenterala
Design
Gust
Miros
Culoare

(ool el olNe)

2. Nocebo
Nocebo= #spunsuri adverse la placebo. Apare in expgetaagative, neincredere in medic,
esecul tratamentelor anterioare sau cand pacienfnsteavertizat & poate fi vorba despre un
placebo.

3. Pseudoplacebo
Pseudoplacebo = Mediga activa farmacodinamic care are un efect asupra unor simgt
subiective ale subiectului gieacest efect nu este justificat prin proptig¢ farmacologice ale
medicamentului.

4. Complianta terapeutica

= reprezima gradul de respectare a presgeapmedicale dedre pacient

Factori de care depinde CpT :



» Caretin de prescripe :
o Complexitatea prescriiei
o Efectul negativ asupra pacientului
o Esecul unor terapii anterioare similare
» Caretin de medic
o Prestigiul
o Calitatea de instructor a medicului
o Calititile relaionale (autoritate/apropiere)
0 Puterea social
e Caretin de bolnav
o Nivel de inelegere
o Tip de personalitate
o Pareri preconcepute
o Necompliama deliberat
* Caretin de boai
0 Severitatea bolii
o Evolutia acut/cronica
» Caretin de societate
o Gandirea de grup
o Presiunea familiei, colegilor, bolnavilor din salon

Cum se poate cge CpT?

claritate, concizigi periodizare a indigdlor

simplificare maxini a schemelor terapeutice

regim dietetic orientativ

explicgii referitoare la cauzele bolii, mecanismele ei,Sdcundare ale medics
minimizarea ef. Secundare

efectuarea controalelor periodoice

monitorizarea tratamentului
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. PSIHOTERAPIE

Psihoterapie = aplicare meto#lia unor tehnici psihologice determinate, pentriatgbrea
echilibrului afectiv al unei persoane. (Larousse)

Fiecare tip de psihoterapie dispune de un set prage concefi filosofice, de metode
specificesi de obiective proprii (exWA Tisi propune modificare de profunzime a persoanei,
eliberarea de complexe, TCg propun rezolvarea dificutilor acute)

A. Psihanalitia/ freudiana/ psihodinamic
Psihanaliza WA) — se bazedz pe analiza incagtientului si a dinamicii incostient-
subcongtient- cotient (psihodinamig)
Freud este imiatorul WA dar ulterior au agrut mai multe curente :

- Freud : principiul picerii vs. Principiul realigii, 3 instane ¥ : sine, eu, supraeu, Eros

vs. Thanatos

- Jung : incostientul colectiv

- Adler : complexelai constiinta skbiciunii

- Lacan : real-simbolic-imaginar, principiul oglinzii

B. Rogersia#/ orientadi spre client/ non-directiy

- tendina de autoactualizare



terapia orientd@tspre client in care acesta egigat 4 aleag si sa-si autodiregioneze
discursul. Nu cultig dependeta.

. Cognitiv-comportamental

identifica distorsiunile cognitivesi Tnceard si le corecteze prin interva@nspecifice
(instruaia paradoxal, tehnica metaforei etc)

propune o serie de strategii comportamentale (déséparea progresiy metoda
jurnalului etc)

. Muzicoterapia

creste imunorezistega

combate durerea

stimuleaz fundiile cognitive superioare



