SCU
Lp. 1

GENETICA-MEDIU-COMPORTAMENT

Stiintele comportamentului Tncearcsa identifice si sa explice legturile dintre
comportamengi diferite structuri organice.
Urmatoarele structuri pot fi implicate in comportaméntman:
* Genetia
* Neuroanatomie
* Neurochimie
* Neuroendocrinologie
* Neurofiziologie

1. Genetica
Genotip = constitga genetid a individului, totalitatea genelor pe care le miisal.
Fenotip = expresia genotipului prin integiaoea cu mediul, rezultatul, ceea ce este
observabil.

- similitudinile de comportament observate la gemanistarnit interesul pentru acest
domeniu.

- majoritatea #saturilor comportamentale sunt poligenice ceea ce fiificila izolarea
genelor responsabile de un singur comportament.

Studiile familiale
- Intre membrii familiei exist asenminari comportamentale dar aici este vorba atat
despre acefabagaj genetic cai despre acekamediu.
- 0 concluzie importagta acestor studii prigee riscul relativ de a face schizofrenie :
urmaii directi ai bolnavilor schizofrenici au un risc de 10 amai mare de a face
boala.

Studiile bazate pe gemesiiadogii

- sunt utile pentru a difergia ceea ce se dator@gagenelor (studii pe gemeni
monozigai) de ceea ce se datoréamai ales mediului comun (studii pe gemeni
dizigoti)

- s-a demonstratac gemenii univitelini (monozigd posed in comun o serie de
trasaturi comportamentale precum : prefeeie religioase, interesele vaicaale si
ocupaionale, atitudini sociale. Dovezile privind similatea inteligerei sunt foarte
clare.

- studiile bazate pe adgipurmaresc comportamentul rudelor separate sau al geonenil
adoptai de familii diferite, ludnd in considerare atamiéia genetié precumsi pe cea
adopti\a.

- pentru a estima similafiile datorate mediului, s-au comparat persoane lcargesc
impreura dar neinrudite genetic gpntii adoptivi si copilul adoptat). Ex : copiii
adoptai ai bolnavilor schizofrenici au un risc de a fdmmala egal cu cel din poptia
general.




2. Neuroanatomie

Sistemul nervos central a fost considerat primaa ddtept substrat pentru
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Rolul diferitelor componente ale SNC in comportatnen
" Hipotalamusut
i. Comportamentul alimentar
ii. Comportamentul sexual
iii. Comportamentul nictemeral (ritm somn-veghe)
iv. Comportamentul emmnal
" Talamusul
i. Transmiterea informeei senzoriale &tre structurile superioare
. Sistemul limbic:
= Septum:
i. Mijloace comportamentale privind evitarea dureriobtinerea picerii
(pedeapsrecompen)
= Amigdala:
i. Comportament de Tiayare
ii. Memorie
iii. Comportament emimnal
= Hipocamp :
i. Memorie
" Ganglionii bazal(putamen, gl pallidus, nc caudat):
i. Miscarea — principalul lor rol
ii. Dispoziie
iii. Memorie
" Neocortexul — coordoneaxsi integreaz totul
i. Construirea secveglor de mgcare
ii. Discriminarea intre patternuri senzoriale complégg. temporarsi
temporal)
iii. Capacitatea de gandire simbalabstract — baza gandirii umang a
limbajului !
Arii cerebrale primargi de asocige :




- ariile cerebrale primare furnizeazmateria prift prin producerea inforni
senzoriale (ex. aria vizuaaprima# situati occipital pt vz, aria temporalpt. auz, arii
din lobul parietal pentru orientare $jada si simg tactil). Tot ele pot inia miscarea.

- ariile cerebrale de asogi sunt implicate in procese mentale complexe pnecu
percepia, ideaia sau planificarea.

Doi lobi prezint un interes deosebit din punctul de vedere stintelor
comportamentului. Acgia sunt lobul temporaii, mai ales, lobul frontal.
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Lobul temporal face legura intre auzi limbay.

Lobul frontal asigut fungii variate si deosebit de complexe. Atga, planificarea,
abilitatile sociale, gandirea abstractnemoriasi anumite tisaturi de personalitate sunt toate
apanajul su. Descrierea acestor fuics-a realizat prin studierea comportamentului
pacienilor cu leziuni cerebrale, Tnaintedupi producerea lor.

3. Neurochimie

Cei mai importati neurotransmtori, localizareai rolul lor sunt :
" Dopamina — mai ales Bubstanta neagri, sistemul limbic, cortexul prefrontal
o0 Miscare
o Emaqii si dispoziii
0 Sistem recompeagedeaps
o Fungii cognitive
= Noradrenalina — trunchi cerebral, cerebel, hipotals, cortex
o Somn-vigilena
0 Agresivitate, emgi
o Fungii cognitive
. Serotonina — nc.rapheus (tr.cerebral), hipotalamnsgdak, hipocamp
o Funaii senzoriale
o Somn
o Dispoziie, emai
= Acetilcolina — ganglionii bazali, nc. bazal Meynédripocamp, cortex
0 Activitati senzoriale
o Memorie
0 Miscare
. GABA — cerebel, ggl.bazali, cortex (principalul mewiansmgator inhibitor)
o Cogniie
o Emaqii



Neurochimiasi bolile psihice/neurologice :

4. Neuroendocrinologie

B. Alzheimer :| ACh (nc. Meynert)
B. Parkinson | DA (ggl. bazali)
Schizofrenia 1 DA (prefrontal)
Depresie ;| Serotonina

Glutamat — multiple localii (principalul neurotransritor excitator), rol nespecific
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Hor mon Glanda endocrina Compor tament

T3, T4 Tiroida Psihomotricitate 1 agiteia, nervozitatee
ritmul, uneori paa incapac. de concentrarg
Se secratin cant. crescute in cond. de sties.
Cand h. tiroidien{, apare bradipsihism.

Cortizol Corticosuprarena | Se ecret in cant. T in depresiesi stres.
Conduce la disforie.

Adrenalira, Medulosuprarenale Se secrétin cant.? in stressi pot conduce |3

noradrenalia agitgie, furie.

Androgeni, estrogeni Gonade Sunt impfica In  agresivitate i

comportament sexual.
relaiilor de cuplu.

Legade initierea

Insuling, glucagon

Pancreas endocr

n Se saéretantf in stres.

Melatoniri Epifiza Sunt implica T™n ritmul biologic si
comportamentul sexual.

Vasopresia, Hipofiza Implicati Tn comportament matersi sexual.

oxitociri Exista studii care afirré ca oxitocina la® si
vasopresina lad reprezini « hormonii
fidelitatii » Tn cuplu.

ACTH, STH et Hipofiza Actiunea hormonilor pe care 1i stimulee

5. Neurofiziologie

Activitatea electrig cerebral studiaii pe EEG a fost asociatu variabile psihologice
si cognitive. Spre ex. activarea cortig@rescut (arousal) a subigidor extravertii fati de cei
introvertiti sau frecveta crescut a undelor theta la anuthiindivizi cu tulbutri de

personalitate.



Prezentare de caz

Phineas Gage — cazul care a ilustrat bazele neataraite
ale comportamentului

1848, New England. Phineas Gage, 25
lucreaa pentru Gile Ferate. Este o persgadeosebit de
congtiincioas, atent, dedicai drept care slujba sa era s
supravegheze Tindeplinirea tuturor sarcinilor datrec
colectiv darsi sa participe la ele. In timpul unei detini se
produce o explozie necontralaar o baa cu diametrul de
2,5 cmii stipunge craniul ca In imagineaatlrat si iese
din craniu acoperitcu sénge, aterizand la o digtade 30
m. Phileas Gage nuyifpierde cunstinta dei este gor
dezorientat. Gage merge cu tipu ajutor din partea
colegilorsi este capabilasvorbeasa.

In mai puin de doa luni, rana este considefat
vindecai iar Gage se poate intoarce Tn mediul lui. Jiot

familia si prietenii obser& schimliri spectaculoase déel

comportament : devine infantil ireverenios, incapabil de
asi controla emgile, aproape animalic in manifestal
uneori, incapabil de g-planifica agiuni, deconcentragi
are cu totul alte gustugi interese decét Tnainte de accide
Gage nu mai este Gage !




