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J PRIMUL AJUTOR "
{‘{) Primul ajutor este o serie de tehnici medicale &npentru salvarea wiepe %
care un om oknuit poate fi antrenatide foloseastin situaii de urgema medicaé, \
Tnainte de intervera tehnicienilor in urgeele medicale sau a doctorilor. Cel mai bine \

“q este 8 olxineti antrenament in primul ajutor, inainte de o utgenedicai. Resursele ﬁv
:ﬁ necesare in primul ajutor sunt aproape intodeaésteape intr-o trusde prim ajutor.

b,, Hemoragi o
{“c) Hemoragiile sunt scurgeri ale séangelui in afar&hasanguine.Existdoua %
PMtipuri de hemoragii: interng externe. Mai grave sunt hemoragiile interne deoayin ¢
‘{’ acest caz, sangele nu se vede, scurgandu-serionnteorpului uman. \
[}
Primul ajutor Tn caz de hemoragii: \
{"') aplica o compres sterik si aps constant asupra punctului de unde curge sangele; %
ridicé, daa e posibil, membrulanit deasupra nivelului inimii; P
aplica un bandaj dupce s-a oprit sangerarea,; \
{‘{) calmea durerea dace cazul prin administrarea unui calmant cum atgocalminul, %
3{3 Lesinul o
g Lesinul apare atunci cand creierul nu prigteeindeajuns oxigen. Simptome: o %
“v) persoas in pragul Iginului poate fi palid sau poate sithameeli, urmate apoi de b
:)q caderea la pmant. '}&
() Primul ajutor Tn caz de ¢in: 6
mertine victima in pozie orizontak pari cand §i revine; \
{"4 descheie-i hainele la gat; o
) ) spal-o pe f& cu aj rece; D)
b Intepaturi si muscaturi t}&
{'{) Dac banuiesti ca insecta este veninagsolicita sprijinul medicului. Dag "v
;,') victima e alergia la Tntepaturi de insecte, de asemenea cere ajutor medical. "?
0') Primul ajutor n caz de: p
:‘ﬂ intepaturi de albinesi viespi: \
(") scoate gor partea vizibd a acului, fra a-l strange prea tare; "v
/) ) spah zona imepati cu ap rece pentru a reduce duregganandcrimea; b
aplica o compres rece; \
[ muscaturi ale dépuselor: o
:} spah bine rana cu &si sapunsi aplica un antiseptic; p
\" muscaturi detanari sau furnici: \4
{l‘,) aplici asupra mgcaturii praf de copt; "
)
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Tn cazul in care se uniflaplica o compres rece;
muscaturile de céini sau pisici:
freacﬁ rana cu asi sapun pentru a indépta saliva;
9

§ acopei rana cu un bandaj stegildu victima la un doctor céat de repede posibil;
b Fracturi

{‘{) Fracturile sunt leziuni determinate de rupereafisawarea oaselor.

a ) Fracturile pot fi:

inchise, caz in care pielea nu est&psing de ctre oasele fracturate;
“q deschise, situe Tn care osul stbate pielea, putand fazut;

{‘{) Primul ajutor n caz de fracturi:

/) ) acopei ranasi opreste sangerarea;
imobilizeaz zona fracturditcu ajutorul atelelor;

{‘{) transpori ranitul la spital,

9 Canicula
V)
Atunci cand temperaturile sunt ridicate (cand ajgarecula), corpuliu se

)
\” sa-ti planifici lucrul sau joaca diminga sau seara cand este niaoare, decat dap

“,) amiaza cand temperaturile sunt ridicate.De asemesé&arecomandai poti haine
:“q de culori deschisg sa-ti acoperi capul cu oghirie sausapa.

:}q Simptome:

oboseal;

“q dureri de capi dureri ale corpului;
:}q confuzie;

::L Degeaturi

“c) Degeaturile sunt leziuni produse detamea frigului asupra uneafi a
:} corpului.

\" In fungie de profunzimea zonei afectate putem deosebi:

‘l,) degeaturi superficiale;

:“q degedturi profunde;

:} Simptome: frecvent senga de furniéturi ale pielii, urmate de o durere
:“ moderal, culoarea pielii devine g@atica, schimbandu-se mai apoi intr-una palid
9

A Primul ajutor in caz de deguri:
Tncélzeste pielea degerafn contact cu pielea ta pfine zona afectafsi racapita
FYculoarea normaélsi simgurile;

:5’ acopei zona in cauksi protejeaz bolnavul impotriva frigului;

(")

{‘{) adapteax pentru ca tuzste menii in forma. 1l poti ajuta consumand cat mai multe
lichide si adapostindu-te in locuri umbroase canideste prea cald. Este recomandat



