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MEMORIU

Mi-am ales aceasimeserie deoarece imi place foarte nauper 4 ajung un
stilist foarte bursi in acelai timp si foarte cunoscut.

Pe viitor imi dorescasmi deschid un salon de coafur

imi place foarte mult aceasmneserie & este una dintre cele mai curataytatesi
mai frumoase meseri.



DESCRIEREA SALONULUI DE COAFUR

Salonul de coafudrtrebuie & fie dotat cu fotolii pentru cliente, oglizi, digioare
mici, scafe pentru gifarea frului, casti electrice pentru uscareérplui (acesteassfie n
numar suficient).

Instalaia de aerisire, in special trebuiefangioneze in bune conglideoarece se
lucreaz cu multe substaa chimice.

in unitatiile de coafut fiind cald se impune axarea pe tavan a unuia sdu m
multor ventilatoare sau montarea aparatului deaediionat.

in salonul de coafartrebuie & se gaseasdn numar suficient lenjerie necesar
astfel ca la fiecare cliemnsi se schimbe. Se recomanth prosoapele care le folosesc n
coafuti si fie unifolosibile astfel incat dagolosire (la fiecare clief) si se arunce. Este
interzis a se folosi aceiialenjerie pentru dausau ma multe cliente.

Tot odai fiecare lucktor trebuie § aiba trusa personalcompled de bur calitate
si foarte bine intrgnuta. Lucrand cu acelgaustensile coaforul se ainiuieste cu ele cu
manuirea lor astfel realizeam muna de calitate ntr-un timp ma scgrtcu un efort
redus.

Pentru desurarea in bune condia lucrului salonul de coaféartrebuie & fie
aprovizionat coform cerielor ai produselogi materialelor necesare procesului de
Munc.

Ex: Vopsele de diferite culori, tipuri, puddecolorai, tratamente pentruap
lacuri, fixative, spura pentru fr, gel de gr, ceas, creni ondulatoare, sotii pentru
permanent, soti pentru neutralizare, decapantul.

MOBILIERUL NECESAR PENTRU SALONUL DE COAFUR

OGLINDA

Este un auxiliar ptes pentru coafor. Ea permite clientuulucratorului si-si
controleze permanent munca pe tot parcursul uceirlue tuns, de coafat, etc.

Lucratorul poate % adapteze maisor si corespunitor frezura sau coafura la
fizionomia clientului, &-si dea seama in timp util de eventualelesglieDe aceea
oglinda trebuie &fie bine luminai si astfel incadrditincat & incadrezei lucratorul si
clientul in acest scopi@ste montétpe perete deasupra mobilierului de coafeam la
10cm mai sus de nivelul acestuia mobilierului). @étie permis ca oglindé aiba efecte
care pot produce deformiiade imagine, & fie murdas, prafuita sau stropit; ea trebuies
fie Tn permanega curat pentru a reflecta cat mai bine oriceasunt.
CHIUVETA SI SCAFA

Se folosgte pentru sflarea farului, este predzuti cu sifon pentru scurgerea apei
ai impurititiile rezultate sunt mai multe tipuri de chiuveteecae sprijii pe dod console
metalesi chiuvete reglabile. Dupfiecare intrebuitare se cuita si se spal de fibrele
marului de gr.
DULAPIORUL



Este confegonat din lemn preazut cu 2-3 sertare in care se pastidegjeria,
materialelesi ustensilele.

Dulapiorul este gezat in partea dredpa locului de muncastfel incatramara
un spaiu liber de 80 cm — 1 m péra locul vecin, pentru a permite libertatea deaae
a luctorilor.

SCAUNELESI CANAPELELE DE ASTEPTARE

Pe lang mobilierul strict necesar exedut meseriei salonul de coatutrebuie &
fie dotatsi cu canapelgi scane degeptare cat mai comagyentru clientel.

Tn ultimul timp aceste scaugecanapele sunt de mai multe tipuri in culori dus
pastelate. Aceste scaune prezmtantajul & se pot spla usor. Nunirul lor este variabil
in funaie de spaul general al salonului astfei su impiedice activitatea.
MASU]:ELE DE ZIARESI REVISTE

Este confegonat dn lemn fiind vopsit in alb. in ele trebuiese afle
medicamente necesare: pansamente, leucoplast| séotar, iod, appoxigenad, sipun
de toalei si un prosop plusant.

Acste medicamente se folosesc atunci cand esté cazu
VITRINA

Aceasta are un rol important in atragerea cliespges pregirile de servicii ce se
execui in salonul de coaféy aceasta trebuie $ie Tn primul rand curdatsi aranjati in
chip atigator, folosindu-se fotografii sau postere cu difetiinsorisi frizuri moderne
excutate de preferninde lucatorii salonului.

Vitrina trebuie 8 fie bine luminai si in timpul nopi.

CASA DE MARCAT

Este alétuita dintr-un scaui 0 masua pe care stasezat si unde stau bani
Tncasd in cursul zilei de lucru.

GARDEROBA

n salonul de coafirse afi de asemenea o gardeiaipeciai pentru lucitor si
o garderob pentru clientel unde se depun hainele pe duraderii.

MAGAZIA

Poate fi de fapt o camein care se depoziteamaterialelesi rufaria necesar
procesului de lucru pe o anumerioad de timp.
LENJERIA

Exercitarea acestei meserii este necesar ca saleradafu si fie dotat cu
lenjerie necesar

De preferima alla si care trebuie #fie intodeauna foarte cusidin bura staresi n
cantititi suficiente ca&acopere nevoile tuturor Iutorilor si lucrarilor ce se execatin
salonul respectiv.

Lenjeria congtin: prosoapeservaele observandu-se mpentru fiecare ramar
de activitate obiecte de lenjerie specifice. Sdltmaluie 4 fie dotat cu manta de tuns,
mantale cauciucate de prafiedn timpul vopsirii @arului si prosoape.

HALATUL

Este un obiect de lenjerie personal individual @ ducatorul 1l poaré numai in
orele de programadie foarte curagi in bura stare, halatul se schitlbel puin de doé
ori pe aiptaman.

MANTAUA DE TUNS



Pentru saloanele de coafige confegoneaz in ultimul timp din materiale
colorate pastel sau imprimagiegarnisite cu dante!

Dimensiunile mantelei sunt mai mari astfg&lbsopere clientul sau clienta s
protejeze de ap fire de fir sau de substaacare se utilizeada diferite lucari.
MANTAUA DE TUNS

Este confegionati din cauciuc plastic impermeabil. Pentru a nu perrsiiropirea
hainelor cu vopsea sau perhidral.

MATERIALE, INSTRUMENTE, APARATE
FOLOSITE IN SALONUL DE
COAFURA

PIEPTENELE

Se utilizeaz Tnainte de a executa o tunsoare pentru a desguvitalesi firele de
par asigurandu-se astfel rgta depliri a acestor opetia Pieptenele este conf@anat din
0s, con, celuloid, material plastic, exigbarte multe modele de piepteni cu maner sau
fara maner, cu clift desi sau cu din rari, fiecare servind la anumite opgra

FOARFECELE

Folosirea foarfecelor in diferite scopuri a duagarfia a numeroase tipuri care
desi au elemente comune le difeteaa prin construge, forma si dimensiune. Foarfecele
de tuns care se deosgieede celelalte foarfeci in ceea ce pgtedormasi slefuirea intr-u
cat @rul opune mult mai muitrezistem la tiiere decat alte materiale. Odau
extinderea tunsorilor peapscurt au afirut diferite modele de foarfeci: mai lungi, mai
suliiri cu o lana cu &isul dreptsi o lama cu tiusul crestat, anumite foarfece disul de
filat parul. Dupa intrebuinarea tunsorilor cu foarfecele se reconiadezinfectarea lor
dups fiecare client.

PERIA DE AR

Sunt perii cu coatcare se utilizedizla pieptinatul @rului si perii fara coadi
care se folosesc la pigpatulsi curatatul parului.

Periile se confg®mnez din pir de porc, din fibre vegetale din materiale
plastice, ceramicsi titan.

Periile se pstreaz intr-o perfect stare de cutenie, se spaldin cand n cangi
se dezinfectedz nu este permisspilarea periilor in solii detergente puternice in sdiiu
chimice sau sadcaustri@.

PERIA DE SCURTAT ARUL MARUNT, CAZUT DE LA TUNS
Este confegonat din pir foarte moalei foarte lung montat pe o budagulgire si
lunga din lemn sau metal este psguti cu manesi se intrgine casi celelalte perii.

STROPITORUL DE AR
Este confegonat din metal, sti@lsau metal plastig se utilizeaz la uscatul
parului.



FEONUL DE RAR
Este un aparat modern electric folosit la uscasealy precumsi la olxinerea
unor modele de frizuri sau coafuri bazate mai pesnduleuri.
Feonurile sunt de dauituri:
- rotund in forna de melc confgmnat din metal;
- feonul in fornd cilindrica confegionat din material plastic
Feonu se manevreain sens invers sensului pe care o are ofidul@oarece jetul
de aer cald impingeipul 1l usua si Ti imprima miscare in aceatdiregie.

PULVERIZATORUL

Este un mic aparat compus dintr-un recipient d#astau material plastig o
pompi de cauciuc care procedédn particule fine, substg o fixeaz coafura.

in prezent se fologte un nou model pulverizator mai perfeaat, pulverizator
tip spraz are formcilindrica si este confegonat din material plastic.

ONDULATORUL
Ondulatorul de 2 tipuri:
- de coafat normal care se dfmeste la flacira
- adionat electric de la Babzlis

CASCA ELECTRICA
Casca electricse folosgte la uscatul grului. Sunt é&sti care sunt montate pe un
picior metalic, suntasti care se pot monta pe perete la nivelul dorit.

BIGUDIURILE
Sunt obiecte de forancilindrica avand dimensiuni diferite intre 3-8 cm lungime
4-5 cm htime.
Bigudiurile se folosesc la rularearplui pentru olinerea ondulg@ei si a coafurii.
Bigudiurile sunt de 2 tipuri:
- bigudiuri pentru ondul#a cu aj care sunt confeéionate din material plastic sau
metal;
- bigudiuri pentru ondulza din lemnsi ebonit (plastic).

DETINFECTAREA INSTRUMENTELORSI
A LOCULUI DE MUNCA

In meseria de coafirfrizerie se impune ca paralel cu igiena persoaal
lucratorului in cuiitenia desvarsita.
Dezinfegia locului de mun& respectiv a suprafelor plane se va efectua cu:

SUBSTANTA PERFORMANTA
Este un dezinfectant lichid, limpede, vascos, smjrde culoare albagtcu miros
placut.



CLOROM

Poate fi utilizati la dezinfegia instrumentelor de max, prin dizolvarea unei
tablete la 3| aj

PRESTI-MAIN
Soluie pentru dezinfg@a mainilor lucitorului sub forni lichida, limpede,
vascoas, incolof, spumart, soluia este gata de utilizat.

STERILIZATOR CU CUART
Au forma cilindrici, are un buton pentru alimentare la curent 220s5t& adoptat
un buton pornit-oprit.

CLOROSAN

Se giseste sub form de granule. Are rolul de albisedezinfegie a ruferiei.
Concentrga este de 10 gr clorosan la 30 | (pentru 5 Kg usieate).

DESOGERM
Se utilizeaz pentru dezinfectarea sau sterilizare prin imeasie
instrumentelor(mase plastice sau cauciuc). Seed# prin diluarea cu apinainte de
folosire astfel:
- soluii 0.5% timp de 60 min
- soluii 0,8% prima imersie timp de 30 min

PRODUSE DE STYLING FOLOSITE
IN SALOANELE DE COAFUR

In saloanele de coafuse d’folosesc mai multe produse de styling pentru
executarea diferitelor coafuri:
Lacul fixativ se folosgte la:
- spuma de g
- lacurile fixative cu sclipici
- ceati modelatoare
- geldepar

RECEPTIA IN SALONUL DE COAFURA

Recepia (primirea) este punctul in care clientilihcepe relgile sale cu
personajul salonului.

Ca recefpionist, coafeza poate ajuta réile cu cliertii fiind RELAXAT A,
PRIETENOASA, CONCRETA SI PRACTICA.

Obligaiile de recegonista:



- salutai (intampinai) clientul politicos curtenitogi amabil;

- ingrijiti clientul promodksi util;

- cand clientul are un sfat sau o infotiea- coafeza trebuieid dea corect, exast
eficient;

- asigus-te @& noii clieni, cunosc numele salonului, adresaumarul de telefon
(pentru a putea face reclarsalonului);

- sa pai dain orice moment infornmadespre timpul logi durata necesay

- fii atenta atunci cand faci progratrile si mai ales cu indeplinirea la timp a
lucrarilor solicitate;

- gaseste4i timp s confirmi primirea fieérui clientsi asigutil ca va fi bine ingrijit;

- coafeza trebuieadea sfaturi clientei pentru stabilire atunsgirzoafurii;

- coafeza trebuieasacorde timp pentru consultarea clientei inaintendepere a
coafurii, pentru a evita orice ngaétegere oricat de ocupar fi, trebuie 8 stea
calma si neglbiti-aceasta o va ajuté svite graelile;

- creaz o impresie, direct incepand cu propria agarprintr-o prezefi cu bun
gust imb#icat si 0 coafui atracti;

- fii de ajutorsi amabik cu orice persodncare sosge in salondraprogramare
prealabi.

Grija pentru clierat

Grija pentru client este esgiala in succesul dumneavoastia coafez. Este o
parte importardtin tot ceea ce fageentru clientul dumneavoastin salonsi implica
preocupare pentru cliegito adevirati dorinta de a satisface toate necegite acesteia.

Facand aceasta, wigidica standardele dumneavoagtrofesionale spre care
tindei.

Ca multe alte lucruri, o bdrgrija pentru client trebuie rivata si aceasta cere
studiu individual.
in acest capitol se vor prezenta atoarele:
comunicarea dintre dumneavoasirclients;
interpretarea nevoilor clientei;
preditirea clienteisi parului sau pentru diferite sarcini;
ntelegerea frului si a pielii cu care lucng
diagnoza prului si a pielii;
luarea deciziegi alegerea in cuntiinta de caui atunci cand anumite servicii
trebuie sau nu aplicate.

CE SE INTELEGE PRIN GRIJA FAA DE CLIENTA?

Grija pentru o cliertinseama exact ceea ce spune: grija pentru clientul
dumneavoasir,UMBLATUL” dup a ea, asigurandu-sé ea se simte comfortabil
satisficuta de serviciwi Ingrijita (asistat) Tn sigurai. Aceasta incepe Th momentul
intrarii clientei Tn salorsi continua para cand il faraseste.

Ajutorul acordat clientului pentru a se descurcasg cu prul ei este o parte din
grija pentru cliert. Astfel pung experiena dumneavoastia dispoziia clientei, pentru
a \a asigura & atunci cand pledacea va fi cu adevat fericita de modul in care agat
parul sau.



Pentru ca grija f& de client s fie efecti\a, un consult irtial este esegral.
Aceasta se aplicatat la clientele existente cata cele noi.

CONSULTATIA

Consultaia este o intalnire in care sfaturile se primgse dau, constintr-o
discuie cu clienta, ascultarea acesteia, astfel ca zaaigoat stabili nevoile clientegi
un itinerar negociat al aanilor ulterioare.

Coafeza (profesioni) stie deja o muime de lucruri despreapin general, dar
clienta este mai familiarizatu girul ei si cu modul in care acesta se conmipd@e aceea
trebuie ca coafeza sisculte ceea ce clienta i impun&a intuias@ ce are aceasta in
minte, vis a vis de serviciul solicitat. Se poattiinpla ca aceasta sefi un serviciu care
nu va conduce la rezultate sat@itoaresi acest lucru trebuie luat in considerare.

Serviciul se va incepe numai diuge s-a stabilit corect ceea ce se cergnabd
acordul clientesi confirmarea faptuluiZcererile ei sunt urmarea dogétor personale.

CONSULTATIA INCLUDE:

- determinarea exatch ceea ce clientul vrea inaigtén timpul aplicrii serviciului
de coafare;

- intrelari si observaii pentru a determina serviciile si produsele cerut

- Incercarea, unde este necesar, pentru asiguraeecpin sigurars si

.bunastarea clientei”;

- notaressi luarea in considerare a tuturor factorilor limitaca condiiile pielii si
scalpului, prezega unor substaa, incompatibile, fir care este intr-o stare siab

- luarea in considerare a accesorilor (pieptenefegrahelari) pe care le folage
clientasi decizia asupra modului in care acestea pot agettaciile pe care le-a
cerut.
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PREZENTAREA CLIENTEI
NUME: fdbgs
PRENUME: sbsfn
VARSTA: 17 ani
OCHII: VERZI
FATA: ROTUNDA
INALTIME: 1,60

CULOARE PAR: SATEN

11



TEMA: TUNSOAREA MODERMN

In ultimii ani paralel cu evolia si raspandirea tunsorii cu briciul laitbai se
remard si in randul clientelei feminine o prefetihmai aventurdtpentru acest gen de
tunsoare care permite iierea de piephaturi deosebit de vaporoasieaerisite. in
general aceastunsoare se poate executa pentru orice fekdagiferent de lungime
respectandu-se ustoarele faze de exege:

- se spal sau se udlparul;

- se piapina cu un pieptene rar de la gtet in jos, spre frunte, spre ureghspre
ceaf;;

- se stabilgte lungimea acestuia.

Tunsoarea se incepe de o digtala 7-8 cm de pogiunea vartejului pentru ca
parul sa nu stegepos sau ,zbarlit” cisse aeze in forma ceratde piepinatura. Se
sorteaz parul din partea superioaa capului prin filare cu un brici nu preaas. Filarea
se incepe de la juttatea capului continuandu-se sprg fainstituindu-se in zona
frontak unde g@rul-scurtat, paimla nivelul sprancenelor, trebuie e cat mai sufiat. Se
fileaza parul din partile laterale supind-ul cat mai mult spre varfglvitelor; lungimea
suvitelor se fixea In fungie de fizionomiasi de dorina clientei. In generalgoul este
scurtat paain dreptul locului urechi. Se fileaparul din spate insistandu-se in ponea
cefei unde trebuieadie cat mai sutiat si continuandu-se tot cu briciul in linie owadau
ascuyita a tunsorii. Se cuta parul de prisos de pe ceatu briciul sau cu nyna de ras.
Se egaleazapoi cu foarfecelgi pieptenele incepand de la frunte spre spate raogtid
cu partile lateralesi apoi cu potiunea de pe spatele capului. Se giaptot parul spre
spatesi se schieaz pieptinatura formandu-se un semi breton deviat intr-o paetéunte
si doua spituri Tn partile laterale orientate spre obraz intparea superioara capuluki
la spate se formeazlin mara si cu pieptenele cateva ondtiiastransa; se usacomplet
parul cu fonulsi pieptenele in forma in care a fost péatt. Pentru a imprima volumul
necesar unei piejptaturi armonioase se unifusor ,tapand-ul” cu mana. De asemenea se
va avea gr§ casi bretonul bine uscat se finiseéigziepainatura revenindu-se cu
pieptenele pe tot capulafl se piapina cu atefie tot in forma in care i s-a imprimat
candva n stare umadimpingand-ul sor cu degetele din spate spreifpentru ai
mertine volumul.

Tunsoarea aceasta se poate exegdéditelor sau adolescentelor, dar se va avea
grija in acest caz ca, in piomea de la spatele capulufirpl si fie foarte subat astfel
ncat ceafai gatul st ramara degajate
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NOI'UNI DE PROTECQIE A MUNCII

Prin instruire Tn domeniul protgei muncii se Tgelege un ansamblu de actiiit
organizate prin care se uiraste insgirea cunagtintelor si formarea deprinderilor de
securitatea muncii, care face parte integrdit pregdtirea profesioanal Instructajul de
protegie a muncii este destinat pedigii personaluluisi este considerat unul dintre cele
mai importante risuri de protege a muncii.

Se efectuedizconform reglemeditilor legale in viguare noilor incadriain
muna celor transfen@de la o unitate la alta, celor vanin unitate ca detati precumsi
ucenicilor, elevilorsi studenilor care efectuedizpractica profesional

Scopul instructajului introductiv general este @aagterea specificului actisgii Tn
unitati, a factorilor de risc principali de accidentaneniuné de imbolivire
profesional, precumsi a masurilor generale de protge a muncii.

Continutul acestui tip de instructaj este exact peatoarele probleme:

- legislgia muncii, cu accent pe aspectele privind pnidemuncii;

- pricipalii factori de risc, de accidentare, de mugidmbolnavire profesionai,
defalcai pe sedi si ateliere sau activiti;

- masuri generale de prevenire a accidentelor de thginmbolmavirilor
profesionale(rasuri de electrosecuritate, ventilg combaterea zgomotulgii
vibratilor, igiena muncii, protg@ individuak);

- masuri de prevenirgi stingerea incendiilor (manipularea materialefdtamabile
si explozibile, modul de interveie in caz de incendiu, materigiedispozitive de
stingere);

- acordarea primului ajutor in caz de accidentaracoent pe modul de executare a
respiraiei artificiale.

Se efectuedz atat celor noi incadfiecatsi celor ce se transf@ide la un loc de
mundai la altul Tn cadrul acelgaunititi, de ctre condugtorul procesului de muic
unde §i va desfisura activitatea persoana instilifre loc de acomplecta
aprofundat cungiintele specifice de protge a munciisi se efectueaiztuturor
angajailor la intervale de timp stabilite prin norme dastrugiuni in fungie de
gravitatea riscurilor proprii activitii desfisurate.

Instructajul periodic se mai realizéag in urmatoarele situgi:

- larevenirea in prodtie dug o abseth mai mare de 30 zile, inclusiv, consecativ
unei incapaciti temporare de muig¢datorate unor accideint sau a unei
Tmbolnaviri profesionale;

- cand se modifit procesul tehnologic, condie de muné, se introduc utilaje sau
tehnologi noi.

Toate cele 3 faze ale instructajului se incheie f@starea cuntintelor asimilate.

Pentru predarea cugtontelor specifice, instructori de proteza munci folosesc
mijloace de instruire: aparate audio-vizuale materdidacticei demonstrative.
Printre materialele didactice utilizate, rolul ppal 1l dgin legile, normelesi
instrugiunile de protegie a muncii manuale, l@de si testele in domeniu. Procesul de
instruire a personalului mai cupringiealte forme respective:

- preditirea instructorilor care efectuegadiverse tipuri de instructaje;
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- auto instruirea persoanelor de conducere;
- conferirte, informri, filme Tn cazul produceriunor accidente de mijrec
necesiiti relifari unor probleme deosebite de praie@ muncii.
Toate activittile de instruire dintr-o unitate sunt coordonatetadologic de
cabinetul de prote® a munci.

NOTIUNI DE IGIENA A MUNCII

In cazul normelor departamentale de pri#ea muncii sunt inclusg normele de
igiend a muncii, acestea avand un rol important in aaigai respectarea capaiii
de muna si in prevenirea imbo#virilor.

Cunoatereasi mai ales respectarea acestor norme sunt obligagatru tai cei
ce lucreaz in ateliere de frizerigi coafui.

Necunoaterea sau nerespectarea lor se gameaz dup gravitate.

Instructajul se efectueaperiodic la locul de muracsi cu prilejul Tncadiri. Cu
aceast ocazie se recomaadi se completexo fisa de instructaj. Unele norme de
protegie si igiena a muncii se refarla condiiile generale in care se dagiai
procesul de muric

Ele prevd:

- asigurarea unei bune aerigirventilaie la locul de mung

- iluminatul naturaki artificial;

- intrtinerea instalgilor electrice sanitare;

- alimentarea cu d@ppotabik, precunsi judicioasa amplasare a utilajekor
instalgiilor.

Numeroase norme ii privesc pe muncitori, ele sexdéd dotarea echipamentului

corespunitor catsi la manuireai intretinerea uneltelogi aparatelor.

NORME DE IGIENA SI PROTECTIE A MUNCII SPECIFICE
ATELIERELOR DE COAFUR

Instalgiile electrice cai aparatele electrice cu care se lucigazaceste ateliere
vor fi controlate periodic deitre tehnicieni autoriza Pentru orice defegitine eviti
instalgiile, aparatele sau tablourile electrice se va gnetectricianu de serviciu.

Este interzis a se lucrarfi echipament de protge (halat alb, ranusi).

Este interzis a se purta foarfeca sau briciul rubarul halatului.

Este interzis intrebuinarea tuturor ustensilelor Thainte de a fi dezirdfectEste
interzis intrebuinarea tuturor ustensilelor ininte de a fi dezinfext&ste interzis
intrebuinarea aparatelor electrice cu mana.ud

in timpul deservirii cliegilor, lucratorul va executa lucrarea cu cea mai mare
atertie pentru a evita accidentele.

Ustensilele cu care se lucr@dm aceste uriti vor fi bine asctite si in cea mai
bura stare de funtnare.
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NOTIUNI DE PRIM AJUTOR

Eficacitatea misurilor de prim-ajutor depinde de timpul cu caregecut, de
corecta lor aplicargl de prezeta de spirit a persoanelor din inedita apropieri a
accidentului fapt pentru care ele trebuidis cunoscute de intreg personalul. Primul
ajutor se va acorda la locul accidentuluj@tand foarte repede duprmatoarele reguli:

1. Examinarea exterioaicomplet accidentatului.

2. Acordarea primului ajutor in ordinea graiit

- extrema urgefi: - hemoragii (cap, gat);
- hemoragii interne @miti in zona toracelui, arsuri mari);
- prima urgefi: - raniti care au pierderi de sangeniti cu membrane zdrobite;
- a doua urgeidn - fracturile de craniu deschiserani adanci;
- a treia urgaa: - fracturi mici.

Toate uniitile economice — sociale au obligade a se da cu truse de prim ajutor
care 4 contina:

- pansamente sterile
- tinctui de iod

- af@ oxigenad

- rivanol

- alcool sanitar

- fage.

in cazul #nilor deschise se citti zona prin sflare cu ap oxigenal sau cu ap
fiarta si racita si se dezinfectedzcu alcool sanitar la sangerare abunalent

Se va repeta dirga destergere dinspre margineaagii spre exterior.

Spalarea #nii propriu-zise sau indéparea cheagurilor de sange sunt interzise.

in cazul #nilor superficiale, vor fi sgate cu o soltie antiseptig (api oxigenat
si rivanol) dug care se va aplica comp#esterib dou, trei bucti peste care se pune
vata si se execut infasurarea cu fge.

Hemoragia poate fi exterratunci cand sangele este de culoaga deschis,
tasneste Tn ritmul tailor inimii iar hemoragia extethvenoag se manifest prin culoarea
rosu inchis a séngelyi curge continuu, se opte prin compresie digitalsau sub ranse
va aplica tifon peste care se aplgaroul.

Strangerea garoului se face cand membrul devile ipapulsul arterial la
nivelul lui nu se simte. Tn apropierea garoulups@e un bilet pe care se scrie gra
minutul la care s-a aplicat.

Fracturile pot fi inchise (pielea muschii nevatamai) sau deschise (ingte de
rani). In cazul fracturilor gele Tn aa fel Incat 8 nu apese pe fractugi si nu depiseaséa
cele dou articulgii vecine. In cazul fracturilor deschise se vor biliaa cu aele numai,
dupi ce s-au luat #surile de prim-ajutor indicate pentrant.

Corpurile stiiine care ptrund sub pleoape se indei@az usor cu un tampon de
vati sau tifon sau prin gfarea ochiului cu un jet de acid baric sau de@pat fiarta
anterior dinspre call de la tamg a ochiului spre calll interior spre nas. Daastfel nu
se reyeste Tnkturarea corpului siin accidentatul va fi transportat imediat la medicu
oftalmolog.
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REGULICE TREBUIE RESPECTATE IN TIMPUL
DESFASURARII ACTIVIT ATIILOR PROFESIONALE

In timpul serviciului personalul este obligatoarte halat alki Tncheiat care nu
se va folosi in afara locului de muinc

Lucratorii care efectuedizvopsit,samporiri si permanent rece sunt obliga
pentru a preintampina accidentele.

inaintea servirii cliegilor lucratorul va trebui & execute n f@ clientului
stergerea foarfecii, pieptenului, dezinfectareaaslouldugi fiecare client de septal.

Se va folosi rufrie curati la fiecare client.

Este interzis purtarea sculelor (foarfeci) in buzunarul halatpkntru a
preintdmpina accidentele.

Sticlelesi materialele existente pe noptiere trebuidie etichetate cu scris cite
aratandu-se comutul respectiv.

Se interzice servirea cliglor, a persoanelor suferite de boli de piel&, pinghii
sau alte boli molipsitoare. Pot fi sanglientii care prezint o adeveriti medical de
specialitate din careisezulte & boala respectivnu este contagioas

La executarea lugrilor de vopsit grul pentru clientele care fac pentru primaaoar
aceast lucrare, Tn mod obligatoriu se vor face teste.

Testele se execuprin tamponarea cu vopsea in spatele urgctac dupi 24
ore nu se produce alergii in locul tamponat seepfaate vopsitul frului. Se interzice
vopsirea prului pentru prima odrfara teste.

Atentie deosebit trebuie dat la preditirea apei pentru dfarea frului care & nu
demseasd temperatura normaki astfel & produé accidente clientei prin oprire.

Pentru dezinfectarea pensulejoperiilor se vor folosi urriitoarele solti: apa
caldi cu 2% sod, sau scufundarea lor intr-o spéucloromiri de 2% sau fenol de 5%
bine agitate timp de 30-40 min. Dugezinfectare se alesc bine cu ap

Dupa fiecare client se va face @genie la locul de muric

Locul de mung va fi meninut in permaneg curat, zilnic, splat, sters praful, etc.

Toaleta (wc) va fi mamuta Tn perfecl stare de cugeniesi dezinfectai zilnic.

Responsabilul de unitate este obligataxa instructajul fie@ruia la locul de
Muna.

Personalul este obligat se supuf urmitoarelor examene medicale, controlul
periodic lunar dermatovenerian, examenul radiogcppimonar, analiza serologic

Fiecare lucitor va avea in carnetele lor inscrise aceste examen

Carnetele segstreaz la unitatesi vor fi prezentate la organele de control.

In fiecare unitate trebuiei @xiste dulpior sanitar cu medicamente necesare,
conform baremulugi care se vor completa la nevoie. Congiileamedicale pentru
membrii cooperatori precugnobtinerea de certificate medicale se face numai la
policlinici. Se va afia in unitate nugrul de teleforsi adresa policlinicii cu care este in
colaborare unitatea.

La fiecare loc de muticse vor af§a instrugiuni de protega a muncii cuprinzand
principalele prevederi care trebuie respectaterpetitarea accidentelor de mengc
Tmbolnavirilor profesionale.
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Locurile de mung, instalaiile de grad ridicat de pericol Tn exploatare, elssub
incidenta decretului 400/83i nominalizate prin dectia UCECOM nr. 47/81 vor fi
amenajate conform prevederilor din decret.

MASURI DE PROTECIE A MUNCII SPECIFICE
ACTIVIT ATIILOR CU INSTRUMENTE MANUALE

Un mare nuréir de accidente de muhau drept cauza unor instrumente
necorespuritoare. In aceasicategorie intt: Tntepituri si taieturi. Pentru evitarea lor
trebuie respectate o serie desuri referitoare la alegerea utilizarea, trereasi
pastrarea instrumentelor manuale. Tn primul randrimsentele manuale trebuig fie
confegionate din materiale de calitate.

Instrumentele manualetaanate electric trebuieidie previzute cu dispozitive de
fixare si cu dispozitive careasimpiedice fungonarea lor necontrolat

Manerele lor trebuieidie netede bine fixatg de dimensiuni careigpermit
prinderea losi sigura si comod.

Instrumentele manuale peaute cu articulgi (foarfeci) nu trebuie &aiba joc n
articulgia braele de agonare ale acestora vor fi igaafel confegonate incat la
inchidere & raiméar spaiu suficient intre ele pentru a preveni prinderegatelor, se va
evita contactul cugtiile ascuite. In timpul transportului instrumentelcigase, ele vor
fi verificate protejate cu teci (huse adecvatejitpeevitarea clientelor vor fi
corespunitor si vor fi verificate la fiecare inceput sfasit de lucru.

ELEMENTE GENERALE DE IGIEM
IGIENA LOCULUI DE MUNCA

Condudtorii atelierelor vor urriiri mertionarea cutteniei, cuiitarea de praf a
pergiilor, a meselor de lucru, Slarea geamurilor, gunoiul care se va ndepde la
locul de muna.

Deseurile toxice se va indega cu grif la fel si resturile de vopsele sau alte
materiale care au fost folosite. De asemenea s&rage ategia asupra stingerii
chibriturilor si tigarilor mergand parcla interzicerea totala fumatului in saloanele de
coafus.

IGIENA INDIVIDUAL A

- igiena imb#caminteisi incaltamintei;

- Tnailtamintea trebuie&scorespund configuraiei piciorului, & asigure aerisirea
lui, sa fie adecvat proceselor tehnologicg locului de mung, sa fie zilnic
curatata;

- igiena corpordl care are 0 mare importarin meninerea 8natatii, organismului,
prin pastrarea integritii functionate a pielii.
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NOTIUNI PRIVIND PAZA SI PROTECTIA
CONTRA INCENDIILOR P.C.I.

Cunogaterea misurilor menite & fereasa colectivulsi locul de mung izbucnirea
unui incendiu sau cele privind stingeréaenstituie pentru fiecare Iutor al
colectivului unei uniitii o indatorire foarte importaitDe aceea fiecare lutor trebuie
si cunoasg locul unde se aflstingitoarele da& sunt incadrate conform normelor in

viguare cai modul lor de utilizare.
La incheierea locului de munaparatele electrice vor fi scoase din farlzecurile

vor fi bine stinse sau flaca de la gaze va fi stias
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