TIPURI DE ABORDARI ALE PSIHICULUI:
,,PLANA”; SRUCTURAL DINAMICA;
SISTEMICA; SINERGETICA

1. Abordarea ,,plana”, ,,orizontala” a psihicului

Asociationismul clasic

» Psihologia asociationistasi cea rationalistadivizau psihicul in functii sau facultati elemergzsi
ireductibile unele la altele.
—pornate de la ideea exist@ unor ,particule elementare”, a unor atomi cgwen asociere,
genereazintreaga vigh psihic a individului.
-originea acestei idei se afin filosofia lui Aristotelsi mai ales Tn empirismuli senzualismul unor
filosofi englezisi francezi
Viata psihica a individului era conceputa ca o &secsau concomitenta a unor capacitati, procase sa
functii psihice cum ar fi atentia, memoria, afeitéitea, inteligenta, vointa, gandirea, etc.
THOMAS HOBBES recurgea la descompunerea ansamphlultgea ce era unitar si integral in atomii
sai constitutivi, in particule elementare (sociegakera redusa la indivizi, la suma lor; psihicul la
miscari, la succesiunea si combinarea lor).
Descoperirea asociatiilor de catre JOHN LOCKE, ifitasea lor de DAVID HUME, evidentierea
substratului lor fiziologic de catre DAVID HARTLEYu permis nu doar elaborarea si consolidarea
conceptiei asociationiste asupra psihicului, gjesieralizarea ei.
-David Hartley, primul printe al asocigonismului, a recunoscut asogéca fiind un mare principiu
al vigiii mintale, iar repetia-principiul fundamental al tuturor asogilr (0 senz@ie asociat cu altele
de suficiente ori, cai o putere asupra ideilor corespondente a.ia dacsingué senzée este
impresionat, ea va fi capahilsi readud n spirit celelalte idei)
-James Mill, al doilea grinte al asocigonismului, porngte de la ideea seni ca singurul element
primordialsi a asocigei cs singurul principiu de organizare atiipsihice

- intreaga bodtie a vigii psihice provine din gruparea sefti#ar si a copiilor lor, care sunt
ideile, Tn nenurirate combingi prin intermediul mecanismului asogikor

- cand doda sau mai multe idei au fost repetate impeegirasociaia lor a devenit stragisele
nu mai pot fi deosebite una de alta

- In aceagtasocigie inseparabil Mill gaseste explicaia unor fenomene psihice mai complexe:

sentimentul de prietenie, estetic etc.



-John Stuart Mill are cea mai mare conttibua extinderea asogianismului: postuleax principiul
asociaiei ca fundament al expligai psihologice

- prin intermediul legilor asocfgi complexul poate fi explicat prin simplu, sugetil prin inferior

- viata psihié a individului este cagtienti, strile psihice nu exigtdecéat irgi prin Cs

-Al. Bain adaug asocigile constructive = prin intermediul lor pot fi fiorate combingi sau agregate
Noi

JAMES MILL a extins princiile asociatiilor la domigshactiunii.

Predomina viziunea de tip mozaic asupra vietii ipsiha individului, piezandu-se din vedere
organizarea sa interna.

O asemenea viziune atomista, bazata pe decupdjficialr al functiilor psihice si mai ales pe
amalgamarea lor nu putea sa nu-si manifeste gletiieiteoretice si mai ales inaplicabilitatea in
anumite domenii particulare ale psihologiei, cunfi @sihologia medicala.

D.p.d.v. teoretic asociationismul promova o vizilgaplista asupra vietii psihice aplicabila cel mul
fenomenelor psihice simple (memorie, deprinderiy ada si celor complexe care ramaneau
inexplicabile.

Apoi, considerarea fenomenelor psihice ca nefiiratirette sub raport calitativ intre ele, ci cel ul
cantitativ (mai multe senzatii genereaza o peregiticea ca asociationismul sa esueze in explicarea
altor stari ale psihicului decat cele normale.

Variante de asociagionism renovate

Le Ny atrage atentia ca toate teoriile psihologicefacut apel la notiunea de asociatie, ceea ce nu
inseamna ca ele pot fi calificate ca asociationiste

Diversele tipuri de asodianism au in comun faptulacasocigia este consideratcentrad si
susceptibil sa explice singutr un nunar mare de fenomene psihice

-este Tnd important si natura elementelor care se asoijazontea? condiiile Tn care se produc
asociaiile, efectele lor

-behaviorismulpreia noiunea de asoci: asocierea dintre stimsil reagie se realizedzin principal

prin invatare

-Jung - ,testul de asocid verbale”

-psihologia clinié@ si psihanalizautilizeaz asocigiile libere ca modaliti eseniale de investigare

-teoriile neo-asoci#niste dezvoltate mai ales ¥ cognitiva cu scopul expligrii memoriei

—introduc asociga contextual = leadi intre ele reprezeirile aflate in memoria individului,
recurgand la un intermediar

-conexionismyl datorat lui Thorndyke, postulegaasocierea stimului cu rege in condiiile unui
proces de instare bazat pe recompensare (legea efectului) smceetri si erori (legea exergului)

-neo-conexionismuke refei la teorii si tehnici care vizeak stimularea proceselor psihice prin




referina la modele

Principiile abordirii plane a psihicului

1. p. divizarii psihicului Tn elementele lui componente, iretibide unele la altele

2. p. identificrii ,ultimului” element = elementul fundamental earsti la baza construirii
intregului psihic

p. agregrii si asocierii atomilor mintali

p. repedrii asocigiilor = asocigiile capta forta, se mefin si reproduc cu guringa

p. indisociabilititii asociaiilor (explica fenomene psihice mai complexe)

2 e

p. complicrii naturii asocigilor, corelat cu cel al multipligrii tipurilor acestora

Il. Abordarea structural-dinamic i a psihicului

Etape Tn evoldia abordarii structural-dinamice a psihicului

Cu timpul in locul unei psihologii plane sau oritale asupra vietii psihice se propune una vertjcala
piramidala al carui obiect il constituie studiuganizarii ierarhizate a persoanei umane.

1) Intuirea organizarii verticale a psihicului umauntalnim inca la LEIBNIZ. El vorbea de existenta
unor ,,perceptii mici”, deci a unor perceptii nonstientizate.

MAINE de BIRAN introduce conceptul de ,,perceptisscure” care nu sunt altceva decat senzatiile,
ideile sau miscarile ce se ,,intuneca” prin efeohisnuintei sau a lipsei de atentie a spiritului.
FECHER referindu-se la stimulii subliminali prodtma de senzatii ,,subpragale”, surprinde existenta
aceluiasi plan nonconstientizat al vietii psihice.

JOHN STUART MILL a intuit modificarea calitativaideilor, aparitia unor produse noi ireductibile
la elementele constitutive. Ideea compusa are ptaipidiferite de acelea ale ideilor simple, coasd

el, asa cum sarea dispune de propietati diferiteda cele ale sodiului si clorului.

Dupa Mill ar exista cel putin 2 nivele de organ&arpsihicului:

1) unulelementarcontine elemente ireductibile unele la altele);

2) altul structural , cu elemente interrelationate, cu propietati nodistincte fata de cele ale

elementelor componente.

2) Fundamentareasi consolidarea abordarii structural-dinamice a pshicului
Ideea organizarii nivelare a psihicului prinde cwnimai clar la PIERRE JANET care desprinde

existenta nivelului constient si inconstient alhpsilui: ,,Campul psihologic” al unui individ,



credea Janet, este format dintr-o multitudine deragd materiale si mentale, dintr-o diversitate de
comportamente obiective si stari psihice sranstéeere ele.

Intr-o stare de sanatate psihica buna, puterealonatoare a constiintei este atat de mare incég toa
aceste operatii, comportamente si stari psihicé reumite intr-o aceeasi perceptie personala.

Cand sanatatea psihica a individului este afeciatiagg componentele vietii lui psihice se produce o
dezagregare, o destramare si 0 sustragere a @moerte de sub controlul constiintei.

Restrangerea campului constiinteieste o manifestarepuizarii cerebrale generale sau a unei
slabiciuni morale a individului, constand in neptai acestuia de a reuni, condensa fenomenele sale
psihice sau de a le asimila personalitatii sale.

Asemeneade-compoztii intelectuale sau slabiri ale sintezei psihice aa in isterie, ideile de
sinucidere, de omucidere, fobiile, etc. facand gavaintre ei.

Janet concepe constiinta ca pe o sinteza activaueot elementelor psihice ce sunt grupate intr-o
individualitate, ea strangand foarte bine toatagbitatea fenomenelor psihice.

Uneori insa aceasta pluralitate unificatoare isitremge campul activitatii, ceea ce face ca unele
elemente ale vietii psihice sa ramana in afaraerbi de actiune, ca un fel de ,,sisteme emat&ipa
autonomizate exercitand influente obscure si canfuz

Ele constituie lumea inconstientului, ce poateusain evidenta in cazurile patologice.

Asadar ceea ce este inconstient provine din disexigsihica, isteria fiind o boala tipica a
inconstientului.

Constientul si inconstientul fiind in viziunea Idanet 2 moduri de organizare a vietii psihice,

coexistente unul in altul.

Cel care va considera ca organizarea vietii psiing#ica o infrastructura psihica aflataconflict cu
instantele superioare de control va fi FREUD, atdrul psihanalizei.

In cateva din lucrarile sale fundamentdletdr pretarea viselor, 1899; Psihopatologia vietii psihice,
1901; Trei eseuri asupra sexualitatii; Cuvantul de spirit s relatia sa cu inconstientul, 1905 ), Freud
porneste de la ideea ca viata psihica a individuéula baza dualitatea pulsiunilor sexuale cark tin

- pe de o parte, la conservarea spatiului si a pulsiuEului

- iar pe de alta parte, la conservarea individului.

El contesta absolutizarea datului constient si ypnepimpartirea topografica a psihicului, implicit o
organizare pe verticala a vietii psihice.

* Inainte de 1920 ,,aparatul psihic” este compus-dirserie de componente sau nivele supraetajate:
- inconstient = rezervorul trairilor si actelor refulate, al imsttelor sexuale ;

- preconstient = un fel de filtru indeplinind functia de ,,cenalrsi permitand accesul selectiv in



constiinta a acelor impulsuri si tendinte accejegtentru ea;
- constient =este un ,,strat superficial”, de fapt, expresiaruadancuri in care predominant este
inconstientul.
,,Veritabilul” nivel de organizare a vietii psihigeconstituie, dupa Freud, inconstientul deoarete
guverneaza gandurile, actiunile, imaginile, repnéaele.
Functia ,,aparatului psihic” este de a reduce tensiurelgacute fie prin:
- descarcarea lor
- proces intrapsihic de aparare si de refulare.
Constiinta nu este decat suprafata aparatuluiqggiei cand inconstientul formeaza baza, fundamentul
lui.
In marea sa majoritate, aparatu psihic este inmorist
Tendintele refulate in cursul dezvoltarii sexuaféantile isi fac loc si se satisfac in vis sau in
simptomele nevotice.
» Dupa 1920 aduce o serie de corective.
1) Mai intai el revizuieste parerile cu privire la puni. Astfel, pulsiunilor vietii (sexualitate, liou,
Eros) le sunt opuse pulsiunile mortii (Thanatos).
Acorda un rol mai mare agresivitatii.
Agresivitatea nu este pur si simplu subordonataaéatii, ci dispune de propriile sale functiivata
psihica a individului, fiind uneori in mare masurasponsabila de simptomele nevrotice decat
pulsiunile sexuale.
Exista in om , considera Freud, o tendinta priraitile autodistrugere.
Pulsiunile mortii, mai importante decat cele aletij tind, spre reducerea tensiunilor, spre rektaa

unei stari anterioare biologice si spre repetitie.

Aceste pulsiuni isi fac simtita prezenta in:

- mecanismele de aparare

- diferite forme de proiectie (paranoia)

- fuziunea cu impulsurile libidinale (sadism, massa)

- sau in orientarea lor impotriva Eului (melancolia)

1) Freud isi revizuieste conceptia cu privire la dimeg si dinamica aparatului psihic, acesta fiind
interpretat prin prisma mecanismelor de aparar&alei si a operatiilor de refulare.

In prima teorie, inconstientul coincidea cu refakr conflictul de baza fiind intre preconstient-

constient, pe de o parte, si inconstient, pe depltte.

De data aceasta Freud sesizeaza ca in refulassj mygeratia refulata este inconstienta.

De asemenea, el constientizeaza mai bine localiEului in structura aparatului psihic.



In noua topica a aparatului psihic, format 8ine, Eu, Supraeulocul central va reveni Eului.

In timp ce:

- Sinelese diferentiaza in contact cu sursele corpora&drabuintelor si emotiilor

- Eul se devzolta prin diferentierea aparatului paihicantact cu realitatea externa.

Spre deosebire de:

- activitatea inconstienta a Sinelui

- activitatea Eului este concomitent constienta, @netienta si inconstienta
— ea consta in - perceptia externa si interna, isgsele intelectuale

dirijarea si controlarea mecanismelor de aparare

 Eul:

- este cel care ofera solutia conflictelor cu retdaiasau cu dorintele incompatibile

- controleaza accesul in constiinta

- in sfera actiunii asigura functia sintetica a pagesatii.

- uneori este impiedicat in demersurile intrepririseitele sale provin fie din:

-absenta sesuficienta propriilor aptitudini
-din infétrea Sinelui si Supraeului care il fac sa cationeze
in contraseasl il impiedica sa actioneze corespunzator.

Ca urmare a interiorizarii de catre Eu a unor foefgresive intalnite de individ de-a lungul viediile,

forte ce sunt de ordin social, moral, parentalinmtele lui se formeaz&upraeul.

De obicei acesta este expresia identificarii cdpilou parintii idealizati.

Daca Eul este determinat, in general, de experigmarie si actuala a individului, Sinele si Supiae

sunt influentate de trecut (Sinele de ereditatpr&ul de influentele sociale si parentale).

Conciliator intre aceste instante si realitate@ed, Eul devine principalul nivel al vietii psikic

© Principalele corectii ale schemei precedente r@saparatului psihic constau in urmatoarele:

» valorizarea considerabila a rolului Eului in vigisihica a individului;

» redimensionarea ,,fortelor” participante la dinamnigetii psihice, jocul combinat dintre Eu si
celelalte instante fiind cel care asigura aparacedra pulsiunilor si dorintelor refulate.

* renovarea explicatiilor referitoare la functionaggsihicului; daca in prima varianta explicatiile
psihanalitice sunt date in termeni de conflict &jomilor, de data aceasta ele sunt date in termeni
de aparare a Eului contra pulsiunilor si emotiilde asemenea, pulsiunile nu mai sunt doar de
ordin sexual, ci sunt si pulsiuni agresive.

Cel mai mare merit al lui Freud il constituie fdpta el a fost primul care a elaborat o conceptie

structurata asupra nivelelor functionale ale viesihice si mai ales asupra raporturilor dinamice

dintre ele.



Teoria psihanalitica raspunde unui triplu puncvedere:

» topic (punct de vedere desciptiv care vizeaza moduldifeatelor instante intrapsihice necesare
intelegerii functionarii psihicului)

» dinamic (punct de vedere calitativ inseparabil notiuniiamflict intrapsihic, numai combinarea
fortelor antagonice ducand la aparitia conflictwtucadrul fiecarei instante, dar si intre instante

» economic(corolar cantitativ indispensabil celorlalte doweodrece conflictul depinde de circuitul
si investirea energiei psihice la nivel intrapsjtaitobiectului sau reprezentarilor).

Dupa Zlate psihanaliza a savarsit 0 mare eroare: absolutizaw@nstientului. Freud inglobeaza in

inconstient insasi Eul; el considera ca esentaenisi este inconstienta. In felul acesta viat&ipai

este amputata in cele din urma de fortele antaggpo&e formeaza constiinta si Eul.

Viziunea nivelara a vietii psihice este impartasitde alti autori avand o larga audienta in psiga.

LUDWIG KLAGES (1928) considera ca viata psihicéeesonstituita din 3 straturi zau zone:

1) materia individualitatii (ansamblul aptitudinilor personateferitoare la cunoastere, emotivitate,
miscare);

2) structura (complexul de dispozitii ale mediului intern caretermina forma de desfasurare a
proceselor psihice);

3) natura (totalul mobilurilor sau motivelor personale deiawce ale individualitatii).

E. ROTHACKER (1938) identifica 4 stadii in persoaiiiala:

- Leben-in-mir

- Tier-in-mir

- Kind-in-mir

- Gefuhle-in-mir, echivalente straturilor ce se foana in ea.

Ph. LERSCH (1942) renoveaza conceptia lui ROTHACKIERrmuleaza celebra teorie a ,,straturilor

personalitatii”.

Dupa opinia lui personalitatea umana este constitlin straturi suprapuse.

Exista o baza endothmica si o suprastructura patlsoambele structuri fiind asezate pe un fond vita

care reprezinta ansamblul starilor si proceselgaice, corporale.

Baza endothmica cuprinde tot in planul vertical,jo® in sus, srari si simtiri, impulsuri, tendinte,

afecte.

Straturile cele mai ,,joase” sau cele mai adarciagkesteia, accesibile experientei si descriariya

caracter de permanenta, ele fiind specii varisesahtimentului vital, sentimentul afirmarii deesi@al

puterii si valorii Eului.

Confictul dintre aceste instante exprima ,,perilgetxperientei”, prin raportul acesteia cu divégse

nivele ale experientei.

H. THOMAE (1951), prefera termenul de ,,arie” alrqmnalitatii. Dupa parerea lui procesele



dezvoltarii sunt rezultate ale interactiunii dives arii ale personalitatii:

» aria propulsiva (flexibila pentru adaptarea la sdtare);

» aria impulsiva (ce consta in habitualizare);

e aria prospectiva (care asigura orientarea viitoare)

Desi aceste ultime contributii, cu exceptia celduaLERSCH, surprind intr-o mai mica masura
aspectul organizarii ierarhice, nivelare a psihical mai mult pe cel al structurarii si interdedentei
propriu-zise, ele sunt sugestive pentru efortubdereona o viziune unitara si interactionista asupr

vietii psihice.

3)Psihologia contemporana despre organizarea struatal-dinamica a psihicului

Psihologia transpersonala

Reprezentantii psihologiei transpersonale nu setum@sc doar cu desprinderea unor nivele

structural-functionale ale psihicului, ci inceaszarealizeze si o ierarhizeze a elementelor commene

in interiorul fiecarui nivel.

KEN WILBER (1984) influentat de Huxley care vorbéaspre qosilosophia perennis, considera ca

exista si opshologia perennis, psihologie eterna, considerand in conceptia usala asupra

constiintei umane.

El propune un model al constiintei care, ramanahel floctrinei universale, ia totusi in considerare

aporturile aduse de psihanaliza, psihologia egpyisihologia jungiana, psihologia umanista si

interpersonala.

Pornind de la ideea ca personalitatea umana estéestarea sau expresia unor nivele multiple ale

constiintei umane, el stabileste un ,,spectru aktimtei” format din 5 nivele, fiecare dintre atess

caracterizandu-se printr-un sentiment diferit denittatea personala si traversand mai multe giadati

de la identitatea suprema a constiintei cosmicesdatimentul particular de identitate asociat

constiintei eului.

Nivelele spectrului constiintei sunt urmatoarele:

1) nivelul Spiritului

- cel mai intim nivel al constiintei, identic cu rgatea absoluta si ultima a universului, constiinta
cosmica, nivelul suprem de identitate al omului;

2) nivelul transpersonal, supraindividual, cand omul nu este constient datitldea sa cu universul,
dar nici nu se confunda cu organismul individual,

3) nivelul existential

- omul se identifica cu organismul sau psihofiziotogital, asa cum exista el in timp si spatiu;

- este nivelul la care linia de demarcatie inine si altul, intre organism si mediu este clasata;

- la acest nivel incep sa se dezvolte procesele garadionale ale omului si vointa sa personala;



- limitele superioare ale nivelului existential contifactori biosociali, materiali, culturali
interiorizati, relatiile de familie, conotatiile siale, institutiile sociale omniprezente (limbagika,
etica, lege);

4) nivelul ego-ului

- omul se identifica nu direct cu organismul saulfatacu o reprezentare mentala, mai mult sau
mai putin exacta a organismului sau, se identifiegj, cu propriul eu, cu imaginea de sine;

5) nivelul ,,umbrei”

- omul se identifica cu o parte a egoului sau, cugimea de sine saracita si inexacta, care este
persoana, in timp ce restul tendintelor psihicesaterate ca penibile, indezirabile sunt lasate in
,umbra”.

Se remarca ca fiecare nivel al spectrului consiiirtprezinta o sfera de identitate din ce in cé ma

restransa, trecand de la univers la o fateda aus@easumit organism, de la organism la o fateda a

acestuia numit psihic si de la o fateda a psihidalo alta calificata drept persoana.

Wilber arata ca oricare dintre aceste nivele saatarizeaza:

» prin modele specifice de cunoastere,

* prin tipuri distincte de dualisme (subiect-obiesitie-nonsine; organism-mediu)

» prin clase diferite de procese inconstiente ase ot

* modalitati terapeutice proprii.

Fiecare nivel in parte dispune de o organizarectiral-functionala proprie, deoarece este format

dintr-o structura profunda si dintr-o alta desuprafata.

,»Structura profunda consta in toate principiiladamentale limitative care corespund nivelului dat;

ea rezida toate potentialitatile si limitele nivelurespectiv. Structura de suprafata nu este decat

manifestare particulara a structurii profunde; ste e&onstransa de forma acesteia din urma, dar in
interiorul acestei forme este libera de a seleatinice propietate.”

Orice transformare spre varf se traduce prin enmtage constiinta a unui nou nivel ce dispune de

propria sa structura profunda, in interiorul careéadezvolta si opereaza noi structuri de suprafata

Evolutia consta intr-o serie de asemenea transfosaa schimbari ale structurilor profunde, mediate

de simboluri si forme in constiinta.

Ca urmare vom asista nu doar la restructurari itapoe, ci si la integrari succesive ale niveleldar

nu numai nivelul constient al vietii psihice esiéeckntiat si neomogen, ci si cel al inconstienitulu

Wilber descrie 5 tipuri de inconstient:

1) inc. fundament (structurile profunde existente in calitate de pt#ditati care oricand pot deveni
constiente);

2) inc. arhaic (structurile simple, primitive, precoce ce nu prodin experienta personala ci sunt

mosteniri filogenetice comune);



3) inc. submergent (structurile, candva constiente, dar care actuat swacuate sau refulate de
constiinta deoarece nu sunt compatibile cu ea);

4) inc. ,,pecete” tructurile nerefulate dar care au propietatea déudea);

5) inc. emergent (structurile profunde existente de la origine siiesge inca la suprafata
inconstientului fundament).

Aceste forme ale inconstientului sunt: , tipuripdecese inconstiente si nu nivele ale inconstientul

Dupa Zlate cele 5 forme ale inc. descrise de Wilbant mai mult decat simple ,,procese

inconstiente”.Ele demonstreaza organizarea straietlinamica, in esenta nivelara, a inc.

Recunoaste in inc. submergent preconstientul kudriar in inc. ,,pecete’-Superegoul.

« WOLMAN (1986), pornind de la premisa ca, de famaratul psihic al lui Freud cuprinde 2 instante

distincte, constientul si inc. cea de-a 3-a (preest subcs.) fiind asimilabila constientului, progu

introducerea unui nuvel intermediar intre Cs. si mumitprotoconstient.

Dupa opinia lui, exista fenomene care nu sunt fregime nici constiente, nici inconstiente. De ex.

visele lucide, fobiile, fenomenele parapsihologiogeditatia, etc., sunt pe jumatate constiente, pe

jumatate inconstiente, cuprinzand momente de amiijmlei. Acestea sunt fenomenele numite de

autor prin termenul de protoconstient.

Protoconstiinta reprezinta ,,0 punte de legatutre iitnomenele constiente si cele inconstiente.e.intr

comportamentul normal si cel psihopatologic.”

Desi teoria ,,aparatului psihic” propusa de Freagd a ,,straturilor personalitatii” propusa de tkrs
sau cea a ,,spectrului constiintei” a lui Wilber sunt lipsite de limite si inconsecvente, ele atrag
atentia asupra organizarii interne a psihiculuipaa dinamicii existente intre elementele compoaent

ale vietii psihice.

Specificul abordarii structural-dinamice a psihicului

a. conceptul de structura

Specificul abordrii structural-dinamice a psihicului
+CONCEPTUL DE ,STRUCTUR”

-pt. fizica structura=ansamblu dedstsi de transforrri posibile in cadrul @rora sistemul realsii
ocup locul siu determinat

-pt. socilogie structura reprezinb ordonare stabilita elementelor unui sistem social, care scap
fluctugiilor ce i sunt impuse din afar

-Piaget Gructuralismul): o structu#i comporé 3 caracteristici fundamentale: totalitate, transfare,

autoreglare
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etotalitatea - structura este formatin elemente subordonate legilor specifice sistamu
—legile de compozie confed Tintregului proprieti distincte de cele ale
elementelor
—existi 3 modalititi productoare ale totaliiii:

1). prin asocierea elementelor

2). prin emergega acestora, intregul fiind anterior elementelor

3). prin asocierea regldor dintre elemente

—=pb: structurile cunosc o formare sau sunt prefoefhatsoluia este furnizat de a doua
caracteristig

stransformarea - structurile sunt intotdeauasimultan structurantg structurate

- 0 activitate structuraéitconst intr-un sistem de transfo#m (ex: gramaticile
transform@onale-Chomsky, echilibrul dinamic-Saussure, ledieorganizare ale gestaltismului)

- structura se inchide in eadgis dar poate intra intr-o structumai larg

—termenul de ,transformare” = trecere de la o stmicta alta ca urmare a
schimltirii echilibrului fortelor de camp, structurilémanand in sine distincte, necorelate

sautoreglarea - asigua conservareai ,inchiderea” structurilor = transforinle interne ale

unor structuri au loc intotdeauna intre elemerdetdeiai structuri
-limita: structurile psihice nu intfi@ raporturi geneticgi evolutive unele cu altele, deci ele nu se
influenteaz reciproc (aceastimita va fi corectat de abordrile sistemice)

-chiarsi Piaget se apropie de o astfel de abordare:

—cum se realize@zautoreglarea 2 la varful piramidei autoreglarea procede@zin operai
bine definitesi reglate, acestea fiind legile totatit structurate (ex: structuri logice sau matematioe
operaii reversibile)

—la alte niveluri, unde transfotinle se deruleaz in timp (lingvisti@, sociologie, W)
autoreglarea se face printr-un joc al antidipr si retroagiunilor

—la nivel biologic autoregtile se produc prin intermediul mecanismelor denrliazate pe
simetriesi repetiii
-cele 3 procedee eggle ale autoredlii sau autoconsedvii structurilo sunt: ritmurile, regulatitile
si operdiile
-exist 2 paliere de regti: + unele &man in interiorul structurilo deja construgie

ntobuie la sirile de echilibru
« altele intervin In constrgi@ noilor structuri
Merite si limite:
%+ accent pus pe surprinderea mecanismelor de awoeeg|
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% exagerarea interioéitii subiective

*,

®
L4

pierderea din vedere a rgilmr cu exteriorul

R/
*

subestimarea pb. genezei structurilor

®
L4

absolutizarea realismului structurilor Tn daunaregiiéor din care provin

+DEMERSURI IN ABORDAREA STRUCTURAL - DINAMIGA A PSIHICULUI
—implica 2 tipuri de demersuri: -surprinderea modului dgaoizare, articularai ierarhizare a
elementelor vigi psihice la un moment dat
-surprinderea dinamicii, eveiei, transfornarii de-a lungul timpului

a organizrii psihicului
-Scoala de la Wirzburg (Marbe, Kulpe, Ach)teoria ,gandirii firda imagini”: gandirea se expriin
prin stri, atitudini, tendine neinsgte de imagini, accentuand astfel rolul structuriloviga psihié
-Buhler - caracterele subiective ale structurii gandiriimia, semnificia), echivalente caracterului
transformator al structurilor la care se referesyBi

- pune astfel accentul pe aspectul dinamic
-psihanaliza clasicavantaja dinamismul
-Lacan - structuralismul (Ics este structurat cdimbaj)
-exist tentative de conciliere a dinamicii cu structuPaaget — dezvoltarea stadi@la psihicului
copilului

- fiecare stadiu al dezvalii intelectuale dispune de o organizare titadrin asimilaressi
includerea in sine a achtiiior stadiului precedent, dar d&gndu-le pe acestea, astfel apar n final

structuri globale extraordinar de complexe

*PRINCIPIILE ABORDARII STRUCTURAL - DINAMICE A PSIHICULUI

» p.structur arii elementelor componente ale tii@sihice= apariia unei totalifti

> p. interactiunii si interdependenei elem. componente (unele t@meaz asupra altora
producand modifigri Tn elem.si in relaia dintre ele)

» p.integririi elem. in cadrul structurilorafa si-si piarda propria lor identitate

> p. trecerii de la o structuria la alta, ca urmare a modificii echilibrului fortelor de camp,
structurile améanand distincte, necontrolate

» p. raporturilor de succesiune spaio-temporalia, de coexistepa exterioari, fara raporturi
genetice, evolutive

» p. legilor de structura si al legilor de dinamici — asigué perpetuarea structurilgr dinamica
acestora (individulaméane unitasi constant cu el insusau devine disociat fluctuant)

Dificultdyile abordarii structural - dinamice a psihicului 1



-cauzalitatea dificuitilor:
eomul poate reprezenta/anticipa sfl, moartea, dezintagrarea structurii vii careeesd, dar
structura este dinandicevolutiva, dezintegrabl = acest fapt ii provodacomului o stare de angaas
omul i da seama & numai sirile de echilibru, de armonie sunt benefice, inptice ruperea
echilibrului conduce la efecte negative in plarhpsomportamental

—=pb: -optim pt. stabilitatei echilibru sau pt. dinamicsi dezechilibru ?

-este posibil controlareai dirijarea schimbrii ?

-pari la ce limite este permis controlul ?
-incercirile de @spuns au condus la formularea conilep si teoriilor structuraliste sau a celor
dinamiste-caaspuns la prima intrebare

- behaviorismul watsonian sau skinneriarispuns la a doua intrebare

- teoria piagetiain= a treia intrebare

- limitele acceptabile sunt dagpte de doctrine manipatdii bazat pe controlul ascuns,
schimltirile riscand dezintegri ireversibile

-schimbarea este contradictorie prin e@gngorespunde dezintedii, dar este condie adapirii si

supraviguirii

-numai o abordare structural-dinaghieste Tn risufd si depiseasé contradigia

Din cele de mai sus reiese ca ,,realitatea” psitlispune ontogenetic (existential) de o organizare

structural-dinamica, ea satisfacand cele 2 propiesantiale ale structurii:

1) interactiunea elementelor componente

2) integrarea acestora

si are un caracter evolutiv de-a lungul timpului.

» Abordarea structural-dinamica a psihicului impl&&puri de demersuri complementare, ce se pp. si

se imbogatesc reciproc:

- este vorba despre surprinderea modului de orgamiasticulare si ierarhizare a elementelor vietii
psihice la un anumit moment dat, asadar, desppisderea starilor stabile, echilibrate ce contin
in ele principiile ce le perpetueaza, fapt camesigura individului unitatea si persistenta in timp

- Avem in vedere surprinderea evolutiei, schimbariitransformarii de-a lungul timpului a
organizarii psihicului.

In istoria psihologiei s-a pendulat intre unul s#tul dintre aceste demersuri, fapt demonstrat de

existenta teoriilor structuraliste (psihologia faimn teoriile factoriale) sau a teoriilor dinamiste

(promovate de psihologia dezvoltarii).

In chiar una si aceeasi orientare psihologica nialpendulari intre abordarea structurala si cea

dinamica: psihanaliza clasica, ,,ortodoxa” avanda@mismul, teoria lui Lacan, structuralismul.

Dar chiar si in aceste situatii abordarile nu xaiusiv de un tip sau altul.
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Existe si tentative de conciliere a dinamicii custura, una dintre cele mai ilustrative fiind ceaui

Piaget referitoare la dezvoltarea stadiala a psihicopilului.

Abordarea structural-dinamica antreneaza in psgielo serie de dificultati. Dupa opinia lui Zlate

cauzalitatea dificultatilor este dubla:

« omul dispune de capacitati simbolice care-i perméf@ezentarea/anticiparea sfarsitului, a mortii,
a dezintegrarii structurii vii pe care el o repréaiCum structura este dinamica, evolutiva,
dezintegrabila, acest fapt ii induce omului o stigeneliniste, de angoasa.

El constientizeaza faptul ca a crede in structasaamna a crede implicit intr-o iluzie a pereriitati

* Omul isi da seama ca numai starile de echilibruadeonie (cu sine, cu altii, cu lumea) sunt
benefice, gratificante, in timp ce ruperea echilibr, starile de dizarmonie sau de criza conduc la
efecte negative in plan psinocomportamental (fausirstress, anxietate).

In felul acesta omul traieste o drama:structura ptabilitatea ei, este factor de progres, de esicc

psihologic, in timp ce prin dinamica ei si mai afgd dezintegrarea ei devine factor iluzoriu, dee

psihologic.

Aceste credinte si contradictii existentiale aleutum au penetrat si in dimensiunile intelectuale

stiintifice. In fata oamenilor de stiinta s-au aonatt probleme de tipul:

» Optam pentru stabilitate si echilibru sau pentnadiica si dezechilibru?

- incercarile de raspuns la aceste intrebari audesnla formularea conceptiilor si teoriilor

structuraliste sau a celor dinamiste

» Este posibila controlarea si dirijarea schimbarii?

- la elaborarea doctrinelor si chiar a tehnologiilafluentarii, controlarii si dirijarii din exteor a

comportamentului uman, promovate de behaviorisnais@nian si skinnerian.

» Pana la ce limite este permis controlul si dirgasehimbarii?

- la formularea unor conceptii care prevad limiteequtabile si dezirabile ale schimbarii (teoria lui
piagetiana a dezvoltarii psihice) pana la formwdameor conceptii care depasesc limitele
acceptabile, schimbarile riscand uneori dezintégraversibile (doctrina manipularii bazata pe
control ascuns).

Schimbarea este contradictorie in ea insasi:

1. corespunde dezintegrarii

2. este conditia adaptarii si supravietuirii.

Tocmai de aceea apare dificultatea conjugarii ac@sstari ale schimbarii, gandirea lor concomaent

Doar abordarea structural-dinamica impreuna estegisura sa depaseasca contradictia.

ABORDAREA SISTEMICA SI SINERGETICA A PSIHICULUI
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& ABORDAREA SISTEMICA

Abordarea sistemica a psihicului este de dataivelatenta. Premisele ei trebuie cautate in stente
mai apropiate mai indepartate de psihologie (bielofjosofie, neurologie, cibernetica, etc.) shiac

in interiorul psihologiei.

I. Din afara psihologiei

I.1. BIOLOGIA este poate stiinta cea mai veche care si-a elalmonarziune sistemica asupra

obiectului ei cercetare.

Organismul natural (animal sau uman) inteles caansamblu, ca o totalitate de organe si aparate

interdependente unele de altele dar si mediul iextex fost prototipul abordarilor sistemice pentru

multe stiinte, implicit pentru psihologie.

Analogia diferitelor entitati (fizice sau social®) organismul este foarte frecventa.

EX.: Se credea ca asa cum organismul biologic estditondintr-o serie de organe relationate unele

cu altele, tot asa si organismul social (ex.:satéf) este format din entitati interrelationate.

LOUIS A. ALLEN (1958) pornind de la premisa ca tura este cel mai bun organizator”, compara

organizatiile sociale cu organismul uman si coastaperfecta similitudine intre ele.

I.2. FILOSOFIA . Psihologia s-a desprins ca stiinta de sine sitatdin filosofie, asa incat nu se

putea ca unele conceptii filosofice sa n-o contaaen

DESCARTES (1596-1650) a introdus ifiratatul despre om” ideea omului ca o ,,masina vie”:

- considera ca toate functiile proprii ale acesteisima(digestia, pulsatia inimii si arterelor,
respiratia) reprezinta consecinte naturale aleodi§pi organelor masinii respective, dupa cum
miscarile unui ceasornic sunt un rezultat al adticontragreutatii sau rotilor.

Ca un ecou la tratatul lui Descartes apare lucrg@aul masina” scrisa de LA METTRIE, care ia

drept model pentru fiinta umana animalul-masinastait de Descartes.

Aceste lucrari pot fi considerate ca premise fifacgoale viitoarelor abordari sistemice din psitg#o

I.3. FIZIOLOGIE si NEUROLOGIE

 P.K. ANOHIN din 1935 s-a preocupat de studiul aferentatiei @arprefigurat unele dintre

principiile cibernetice.

Clasifica aferentatia in 3 grupe:

- aferentatia situationala sau circumstantiala

- ansamblul tuturor agentilor externi si al infludateprovenite de la ei, care, in conditiile date,ca
relativa constanta pentru animal sau pentru om;

- constituie totodata o multime extrem de complicsanfluente diverse.

- aferentatia declansatoare

- stimulul care conduce la manifestarea exteriaanaei activitati a organismului.

- aferentatia inversa
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- informeaza asupra rezultatelor actiunii efectorii
- ii da organismului posibilitatea sa aprecieze graéureusita al actiunii executate.
- cea mai importanta, constituie ,,analogul conexinnerse” din cibernetica.
P.K. ANOHIN studiind activitatea reflex-conditionata a crelerua formulat teoria sistemului
functional”.
Dupa opinia lui, rolul hotarator in realizarea dmtaeflexe il au centrii nervosi din etajul cosicsi
subcortical.
Verigile de baza care intervin in functionarea cteeflexe sunt:
1- sinteza aferenta
2 luarea deciziei
3- programul aferent al actiunii, cu copia comenzii
4 -, acceptorul actiunii, care anticipa parametriioriiiui rezultatului
5- obtinerea rezultatului
6 - aferentatia inversa despre parametrii rezultatului
7 - procesul de comparatie a parametrilor rezultateldinute cu parametrii prognosticati in cadrul
acceptorului actiunii.
» Doua dintre aceste verigi au o importanta deoaebit
1 - acceptorul actiunii = reprezinta un aparat nervos destinat percepafarmatiei despre
rezultatele obtinute si apoi compararii lor cu paedrii rezultatelor stabilite in momentul actiunii
stimulului conditionat.
- ,,acceptorul’- poate fi considerat ca expresiaemeal a scopului
- controleaza rezultatdéiunii si le compara cu scopul fixat
Se subliniaza astfel importanta predictiei in rzdea controlului conduitei.
2 - aferentatia inversa sau feed-back-ul care leaga rezultatele actiunii cu acceptorubiadgti
- informeaza ca s-au obtinut anumite rezultate siltele.
- Cel ce sanctioneaza definitiv acesta informatie @stceptorul actiunii care apare ca un element
etalon apreciativ ai parametrilor rezultatului anoti.
Cand intre cele 2 verigi exista:
- concordanta actul se incheie si organismul trece la readi@amui nou compartament;
—_dezacord- este generat un nou lant de relatii (de orientarestigare cu o rapida si puternica
influenta activitatoare a scoartei cerebrale) ferator al alegerii unor noi comportamente pentru
sinteza aferenta.
In felul acesta spectrul informatiei se largesteglibereaza programe de activitate mai perfectiona

Important: in acest sistem functional sunt implicate si uredégmente psihice.
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In primul stadiu — al sintezei aferente — intervinetivatia, memoria, etc.

Asadar, viziunea sistemica este extinsa si asuginécplui.

» Abordarea sistemica a psihicului uman a fost ingausa de teoria informatiei, de cibernetica si mai
ales de teoria generala a sistemelor (TGS).

Teoriainformatiei a facilitat elaborarea unei viziuni holiste asupséicului.

Ea a permis intelegerea mai clara a caracteruioiirimational, deci nesubstantial, al psihicului.

Informatia este o relatie intre mai multe entitdise afla in stare de constrangere sau de irtaract

reciproca, susceptibila de a fi canalizata de-a@uumiverselor transformari mentinandu-si insa o

invarianta.

Faptul ca prin intermediul teorie informatiei putstndia cum un sistem intra in contact cu altuimcu
diverse constrageri biologice (date de organizasedemului nervos central) limiteaza seria
adaptarilor posibile ale matricei socioculturale ar mare importanta pentru explicarea sistemica a
psihicului, acesta integrandu-se el insusi in siagkorilor constrangatori sau facilitatori ai ewti
umane.

I.4. CIBERNETICA

Cibernetica propune o serie de concepte operatianaajutorul carora pot fi intelese cele mai dieer
masini, inclusiv cele biologice si sociale.

Ea introduce notiunile de reglare si deviatiele de control si programare

Cea mai importanta este insa notiunea@®exiune inversafeed-back) cu diversele sale varietati

- feed-back-ul negativ, care anuleaza orice devidgila norma,

- feed-back-ul pozititiv care creste deviatia.

Cibernetica generalizeaza raporturile implicateaurtoreglarea organismelor vii sau a celor nevii

(automate), recurge la exprimarea lor formalizagéabpza matematicilor superioare, la modelarea

tehnica a functiilor si activitatilor organismebar in virtutea unor legitati generale.

Toate acestea nu puteau fi facute fara sprijiningbsgiei.

Din colaborarea ciberneticii cu psihologia s-a sagpnatura informationala a psihicului si caraater

lui integrator-sistematic.

Infuzia ciberneticii in alte domenii ale cunoasteridus la aparitia unor cunostinte: biocibernetica

neurocibernetica, cibernetica economica si soctdb@rnetica psihologica.

I.5. Teoria generala a sistemeloeste o alta orientare teoretica ce a reprezentatlintre premisele

fundamentale ale introducerii viziunii sistemicepsihologie.

Ludwig von Bertalanffy, creatorul teoriei generale a sistemelor, a fapai la psihologie, din care

si-a extras argumentele pentru a-si ilustra ideéilecentrul preocuparilor sale se afla conceptul de

sistem. Sistemul este orice ansamblu de elemeritge afntr-o interactiune ordonata (non-
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intamplatoare).

» Definitia sugereaza:

- esentiala este nu natura substantial-calitativeermentelor, ci configuratia si relatile determimat
dintre ele.

- Notiunile de sistem si de element sunt mobile, ricalile

Importanta este nu pozitia se sistem sau de elermenglatia interactiunea si interdependenta lor.

Elementul devine semnificativ numai in relatie ttuedement.

Luat in sine, el capata semnificatie numai dacaoihsideram tot ca sistem, ca ansamblul altor

interactiuni si interdependente realizate la alehi

Elementele se asociaza in ,,subsisteme” iar selnsede legate si corelate intre ele formeaza

,,Sistemul”.

Senzatiile, perceptiile, gandirea, memoria asodiatiee ele formeaza subsistemul cognitiv; acesta,

corelat cu subsistemul afectiv, cu cel motivatiosiavolitiv, formeaza sistemul de personalitate. La

randul lui, sistemul de P devine subsistem in raporsistemul social. In tratarea sistemica eleoient

este ceva relativ aflat in relatii de aparteneatade incluziune fata de altceva.

El vorbeste de un anumit tip dsstem— celdeschis

Sistemul este deschis in sensul ca lasa sa patiorsiae o serie de elemente (materiale, energetice

informationale) care ii pot modifica configuratigeérioara.

Relatia sistemului cu ecosistemul asigura inseisita” sistemului.

Cu mult inainte de aceste autor si Viener, cel @amras atentia asupra caracterului de sistem al
psihicului a fost medicul romastefan Odobleja

El publica in limba franceza 2 volume intitulatesjhologia consonantista”.

Nemultumit de psihologia timpului sau, el propuna unou tip de psihologie — psihologie
consonantista.

Prin adjectivul ,,consonantista”, el desemneazdimta specifica diferitelor tipuri de sisteme, dsci
celui psihic, catre o stare de organizare intercatse una de echilibrare cu mediul inconjurator.

Consonanta reprezinta 0 actiune cu caracter rechddd intre elementele componente ale sistemului

cat si intre sistemul respectiv si alte sisteméemoare lui.

Pentru a putea ajunge la un asemenea rezultaimsistiat trebuie sa comunice cu exteriorul, sa
intretina schimburi (energetico-informationale)eoueriorul, sa-si elaboreze chiar un model inteaior
mediului extern.

Pe scurt, sistemul trebuie sa interactioneze eusadteme.

Aceasta interactiune pp. dependenta sistemuluktigier, afirmarea unei finalitati proprii sistenaul
dat.

Intre verigile de ,,intrare” si cele de ,,iesirsteintrodusa relatia de tip circul@onexiunea inversa).
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El este cel care introduce pentru prima data netiude conexiune inversa, ca o lege universala,
cautand sa o identifice in fenomenele fizice, gghsociale, morale.
El este primul care defineste psihicul ca sistem.

,,Psihicul este un sistem constituit din multipleneente dinamice reversibile asociate”.

Conexiunea inversa, numita de el ,,cerc viciodggatura reversibila”, este identificata in diferit
procese psihice.

LAfectivitatea este un cerc vicios subordonatadinearelui cerc vicios: viata. Cunoasterea estmian

cerc vicios subordonat nemijlocit afectivitatii prin intermediul acesteia, vietii”.

Sunt surprinse aici: latiile de revieilgate specifice diferitelor fenomene

psihice si

relatiile debordonare a unora in raport cu altele, implicit
de ierarhizarlor.

II. Premise din interiorul psihologiei
La elaborarea viziunii sistemice asupra psihicalabntribuit si psihologia.
II.1. Momente semnificative
= Unul dintre acestea il reprezintasihologia gestaltista(configurationista) care a pornit de la
sublinierea rolului formei, al intregului in rapat partea.
Gestaltismul a aparut ca o reactie impotriva asiecissmului, aducand o viziune metodologica
integralista.
M. Wertheimer, W. Kohler, K. Koffka porneau de la primatul integralitatii experientégrmele
totale” nemaifiind rezultatul unei sinteze, ci, psr simplu fapte primare, datumuri de esenta
inconstienta si de natura fiziologica sau psihalagi
Forma (gestalt) este un produs al organizariipiganizarea este procesul care duce la gestalt.
Intuirea caracterului de sistem al psihicului sgajle din model in care gestaltistii explicau urlelg
ale perceptiei, una dintre acestea fiiegka pregnantei sau a bunei forme.
,,Formele bune” sunt conditionate de coincidentardi2 categorii de factori (externi, obiectivi si
interni, subiectivi).
Gestaltistii reunesc intr-un circuit integral sulii¢ cu mediul sau ambiant apropiat, fapt faciditzl
instalarii unui echilibru intre ,,fortele” campului
In aceasta conceptie apare ideea interactiuniiqusihh cu mediul inconjurator, ca si ideea caradaiigr
deschis catre exterior al psihicului.
= Un alt moment important din evolutia psihologieare a condus spre elaborarea viziunii sistemice
asupra psihicului, il reprezinta aparisimucturalismului psihologic.
Roger Mucchielli releva existenta a 3 acceptii ale notiunii decitma, doua dintre ele interesandu-ne

in mod expres:
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© structura vizeaza organizarea, articularea ineg@& elementesau parti ale unui intreg;

- a structura inseamna a ordona, a coordona eleragntigitr-un sistem de raporturi stabile care
formeaza un elementele nu au existenta separataré “element” este functia unui tot in raport
cu care el se situeaza si capata o semnificatie;

® acceptiunea moderna a termenului de structuraxésistemele de corelatii care capata o anumita

semnificatie.

- 0 structura de semnificatie se refera la rapontu imtermediul caruia un element al lumii capata
un sens pentru subiect;

- prin acest termen se desemneaza o realitate operard nu are nimic obiectiv, nimic constient
(ea nefiind direct observabila) si nici un contidetconstiinta;

- singura capabila sa dea un sens este structura.

- Aceasta structura modeleaza activ, fasoneaza, pondorma informatiile, structureaza
comportamentele, actiunile si reactiile individului

Din perspectiva structuralismului, psihologia nugsitea mentine “compartimentarea” facultatulor

psihice.

Nici macar trilogia psihanalitica (Sine, Eu, Supfasu mai este valabila.

Interpretarea functiilor psihice si a nivelurilog drganizare a psihicului conduce in mod inevit&bil

un mod mai complex de concepere a vietii psihice.

Structuralismul psihologic, cu toate exagerarilexgerfectiunile lui, a constituit un punct de Hee

pentru noul tip de abordare a psihicului, si anaiperdarea sistemica.

I1.2. Coordonatele sistemice ale psihicului

Abordarea sistemica a psihicului pp. concepereacduiun sistem ce dispune de toate atributele
sistemelor, in general.

Prima problema care se ridica este aceea dacazylsguate fi considerat un sistem. Si daca da, care
sunt caracteristicile SPU?

Pentru a raspunde la aceste intrebari este necasaai intai sa descriem conceptul de sistem Si apo

sa vedem in ce masura psihicul dispune de coord@istemice.

I1.2.1. Conceptul de sistem

Sistemul consta in multimea de elemente componente, in ansamblul relatiilor
dintre aceste elemente structurate multinivelar si ierarhic si in constituirea unei
integralitati specifice, ireductibile la componentele sau chiar la relatiile individuale
dintre ele. Sistemul este ireductibil la componentele sale, in masura in care se

constituie ca o totalitate de elemente interdependente. (Vlasceanu)
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Sistemul cuprinde:

= trei categorii de marimi (deintrare; de stare; deiesire), cu topologia lor distincta;

- marimile de intrare sunt cele pe care sistemul le primeste din afararsele dintre acestea fiind
asimilabile, altele neasimilabile sau chiar peratiolare, raportul dintre ele dand coeficientul de
complexitate al sistemului.

- marimile de stare sunt cele din interactiunea carora se creeaza figooatie diferentiala sau
difuza;

- marimile de iesire sunt constituite din produsele sistemului, din lezeale aparute ca urmare a
functionalitatii lui concrete.

= Relatiile dintre cele 3 categorii de marimi: sistemul depiddemarimile de intrare, care, la randul

lor, sunt influentate de marimile de iesire;

-in cadrul sistemului exista relatii: ea inversa sau feed-back-ul

(ced mai importanta relatie dintr-uresis)
intrg structuri (relatii interstructurale
intre ®lementele structurilor (relatii stturale)
= Activitatile sau comportamentele,adica modul in care sistemul interactioneaza cuiumhesdu,
efectele acestei interactiuni, efectele acesteraatiuni sunt si asupra mediului si asupra sistemu
- comportamentul sistemului poate fi interpretainpprisma unor criterii de naturi diferite
(substantiale, energetice, informationale);
» Organizarea, data de ansamblul proprietatilor comportamentsiktemului;
» Structura, adica acel aspect al organizarii ce ramane constanipermanent in timp si formeaza
baza comportamentului relativ permanent al sistamul
= Subsisteme,constituite din structuri si activitati mai simpldispunand, la randul lor, de aceleasi
componente si particularitati enumerate pana acum;
= Stari distincte rezultate din valorile cantitative si calitativpegifice caracteristicilor sistemului la
un moment dat;

- din acest punct de vedere intalnim: etrii de stare (valoarea

mentelor si relatiilor sistemului la

un moment dat)

and sunt luate in considerare toate elementele

sistemului, obtinem un profil d¢are generalizat, iar cand consideram doar unele

emente, obtinem un profil de stare partial;
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»parametrii de transformare (vizeaza schimbarile aparute in sistem ca urmare a
introducerii unor noi influente, fapt ce duce lacgrea sistemului intr-o alta stare)
-se determina asa numiteleijpmofazice:
- constatative - inregistreaza transformarile pe masura ce seugrod
- predictiv-deductive — anticipa transformarile
» Finalitati proprii , referitoarela utilizarea adecvata a influentafiam mediul extern in vederea
realizarii scopurilor, la mentinerea unei stari etgilibru homeostazic sau la trecerea la forme mai
bune de organizare;
- indicatorii de finalitateai sistemului se stabilest forma unor valori ideale (maximale) sau sub
forma unor valori medii.
Orice sistem contine 3 subansambluri
O substantial (vizeaza numarul si natura elementelor constié)fiv
@ structural (se refera la multimea si tipul relatiilor de irgtetiune dintre elementele componente);
© functional (are in vedere actiunile realizate de sistem spuas la solicitarile mediului).
Am putea spune ca primul subansamblu reprezintmiia sistemului, cel de-al doilea fiziologia lui,

iar ultimul, mecanismul de coechilibrare dinamicsistemului ca intreg cu mediul ambiant.

[1.2.2. Psihicul ca sistem: caracteristicile sistemlui psihic uman
Psihicul detine si satisface toate aceste atrilolatei, poate fi considerat un sistem.
Golu & Dicu:

Am putea spune ca sistemul psihic reprezinta ie sim ansamblu autoreglabil de stari| si
procese structurate pe baza principilor semnaljzaeflectarii si simbolizarii si
coechilibrate prin intermediul unor operatori sfiecide comparare, clasificare, opunefe,

seriere spatio-temporara, generalizare.

Popescu-Neveanu:

Sistemul psihic uman este un sistem energeticsimitional de o complexitate suprema,
prezentand cele mai inalte si perfectionate meoamide autoorganizare si autoreglaj| si
fiind dotat cu dispozitii selective antiredundarsiecu modalitati proprii de determinare

antialeatorii.
CTETE Z UETITIuT CUPTITU PTITICTIPATETE TATACTTETI e ST U, ST AlTUTTIE.
© Caracterul informational-energizant al SPU.

» Primul aspect apare din insasi natura informatemaapsihicului, dar si din faptul ca omul, traind

intr-un univers informational, fiind bombardat merde informatii si trebuind sa reactioneze la ele,
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este nevoit sa-si elaboreze mecanismele prin im@iuhcarora sa le poata stapani. El trebuie sa-si
formeze si sa-si perfectioneze mecanismele de tiecape a informatiilor, de stocare, prelucrare si
interpretare a lor, de combinare si recombinarepgatele de valorificare a lor.

Importanta nu este doar informatia, ci si modubgerare cu ea.

Asa incat mai corect este sa vorbim, consideraeZld¢caracterul informational-operational al
SPU.

» Cel de-al doilea aspect, caracterul energizamgseedin faptul ca avem de-a face cu un sistem viu,
campurile bioenergetice reprezentand zone de genarasasi modelelor informationale.

In functionarea generala a SP, 0 mare importaai& o

- starile locale si tranzitorii,

- dar si cele generalizate si permanente, de inoatensional- emotionala,

- de distribuire si consumare a acestei incarcangrgetice,

- de focalizare a ei pe anumite stari subiective.

- starile de dezactivare sau de detensionare

Cum nu cantitatea de energie in sine este semiivéceci tocmai modul ei de utilizare, fapt ce se
soldeaza cu stimularea in grade diferite a SP, adacvat ar fi sa precizamatura stimulator-
energizatoarea acestuia.

SP dispune de stari si procese cu grade diferiterglenizare si structurare ce le diferentiaza atalit
intre ele, acordandu-le o nota de valoare.

In acest caz, aspectele de ordin axiologic alersiglui trec pe primul plan.

Sintetizand, putem spune ca SPU estéormational-operational, stimulator-energizant si

axiologic.

@® Caracteristica fundamentala a SPU o reprezintectamul saunteractiv, interactionist.

El este un sistem prin excelenta dinamic, neaflssel@proape niciodata intr-o stare de echilibru
perfect, dar nici excluzand posibilitatea unor paelg de relativa stabilitate.

Indiferent de starea in care se afla, interactilslementelor, a partilor, structurilor, subsisteonesiale
este modul lui curent existential.

Elementele sistemului capata sens numai in prodesrhctiunii.

Caracterul interactionist al sistemului este dertrahsle faptul canivelul de dezvoltare a unei parti
depinde de nivelul dezvoltarii altei parti.

Interactivismul componentelor sistemului se evideaa nu doar in procesul organizarii calitative a
acestora, ci si in cel destructurarii lor.

Perturbarea unei componente a sistemului antrerchgza sine alterarea alteia sau chiar a intregului
sistem.
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Relatiile compensatorii dintre diferitele elemente componente ale sistemalidentiaza si mai
pregnantcaracterul interactiv al acestuia.

Pentru ca sistemul sa-si pastreze integralitateasie absolut necesar ca toate componenteleasale s
fie la fel de dezvoltate.

Chiar daca unele sunt mai putin dezvoltate sawdipsu desavarsire, sistemul poate actiona ca un
intreg tocmai datorita compensarii, adica prelu@winctilor componentelor ce lipsesc sau sunt
insuficient dezvoltate de catre alte componentesigtemului, mult mai dezvoltate.

Interactunea elementelor componente ale sistemeduitinuitatea si discontinuitatea lor, coexistenta
sau coactiunea, dar si rivalitatea lor reprezidvaratul motor al SPU.

Tipurile de interactiuni existente in sistem suoinplementare.

Datorita acestei complementaritati intre coopersirgivalitate se creeaza in sistemtensiune
dinamizatoare absolut necesara bunei lui functionalitati.

Relatiile de cooperare exista intre elementele asatoare, ci si intre elementele opuse.

© Interactiunea SPU nu se realizeaza exclusiv leluiyropriilor sale componente.

Sistemul, luat ca intreg, interactioneaza cu eatalj de unde deriva o alta caracteristica a lui, s
anume faptul ca estanbilateral orientat.

Sistemul asimileaza informatii atat din exteriot siadin sine, pe care le coordoneaza in virtutea u
principiu al echilibrarii.

Numai acest tip de orientare dubla ii asigura nditataa.

Ruperea sistemului de lume si centrarea excesivange inchiderea in sine ar duce la ,,prabusinea i
sine”, la aparitia unor grave fenomene de dezadaptam ar fi autismul, onirismul.

La fel de periculoasa este desprinderea de sinprageia fiinta, care este principalul punct deijgpr

in investigarea lumii.

In acest caz, realitatea ar parea, probabil, ilezéluctuanta, lipsita de consistenta si de watiét

Asadar intre, simtamantul de sine si simtamantallitedii, cunoasterea de sine si cunoasterea

obiectelor sau a semenilor trebuie sa existe osdranterdependenta.

® SPU esteevolutiv, trece de la o stare la alta, de la o insuficiesriganizare, deferentiere si
specializare spre forme din ce in ce mai complexerdanizare, diferentiere si specializare.
Functionarea si interactiunea proceselor de ceesteyaturizare, dezvoltare etc., se soldeaza cu
consolidarea unor structuri psinocomportamentaiecdiin ce mai evoluate.

SP nu dispune insa nu doar de capacitatea delabsira o serie de mecanisme functionale proprii,
evident sub influenta si dirijarea factorilor slisiarilor externe, ci si de aceea de a le sigfarma in

mecanisme mijlocitoare ale propriilor lui demersuri
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Ele sunt introduse in circuitul functional al psihiui, contribuind la evolutia acestuia.

Caracterul evolutiv al SPU se exprima prin trecesieastuia de la stari de condensare si maxima
concentratie (in produsele obtinute la un mometjtldsstari de expansiune, de cautare a unor noi ca
si mijloace care sa conduca la obtinerea altorymed

Caracterul evolutiv al SPU pp. succesiunea fazeééoorganizare si de dezorganizare, fiecare dintre

acestea putand fi premisa sau impulsul celeilalte.

© SPU nu functioneaza global, nediferentiat, ci pelari, continuturile sale capatarmdierarhizare
functionala si valorica.
Cele 3 niveluri funvtionale ale psihicului sunt stientul, subconstientul si inconstientul.
O anumita ierarhizare intalnim chiar in interiofigicaruia dintre aceste niveluri.
» In constiinta sunt prezente urmatoarele nivelumctionale:
1. nivelul de maxima acuitate si claritate (stareaeighe);
2. nivelul acuitatii moderate si minime (starea deigg);
3. nivelul acuitatii abolite (starea de coma).
Trecerea de la un nivel la altul asigura dinamicenrala a sistemului, fixarea unuia dintre ele
echivaleaza cu perturbarea sistemului.
Constiinta dispune de o infrastructura (formata%lif?, M, vorbire), dar si de o suprastructuracére
intra atentia, reflexia, P).
Destructurarea acestor niveluri are loc gradat.
= cea mai simpla forma de destructurare a infragtrilconstiintei o reprezintaomnul sivisele
= alta forma, mai complexa, fiind reprezentatastdeil e crepusculare sioniroide
= forma cea mai complexa estepersonalizarea (tulburarea senzatiilor, perceptiilor).
Acest lucru este valabil si pentru destructuraraprastructurii constiintei. In ordine ierarhica,
destructurarule acestui nivel sunt urmatoarele:
= caracteropatiile (individului ii lipseste libertatea de a dispune dine, el este incorsetat in
comportament de o serie de fixatii, stereotipii)
= eul nevrotic (caracterizat prin lipsa de unitate, individuhfliconcomitent el si un altul)
= eul alienat (opozitia dintre eu si lume, ruperea eului de lume)

= eul demential (ce pp. tulburarea structurii intelectuale a eului)

® SPU esteantientropic si antiredundant, ceea ce inseamna ca, pe masura constituirii lui,
favorizeaza procesele de organizare si diminueferaete influentelor perturbatoare.
Sunt eliminate informatiile de prisos, cele careawipierdut utilitatea sau cele care, in loc sa

organizeze sistemul, il dezorganizeaza.
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Sunt retinute informatiile facilitatoare ale bufnctionalitati a sistemului.

Mecanismele de selectie, abstractizare, uitanestea joaca astfel de roluri.

SPU nu exclude total momentele de dezorganizardesi@ergizare.

Momentele dezorganizatoare nu sunt destructivepstructive si innoitoare, conducand la creearea
conditiilor favorabile reinceperii unei nou prodgsocesul creatiei).

Principalele dispozitive antialeatorii ale omulwins ratiunea si vointa, prin intermediul lor omul
sustragandu-se intamplarii, contingentei.

SP nu este total antiredundant. El isi conservalwnéia cantitate de informatie care desi actual nu
este yutila, poate deveni intr-o alta etapa, eaemmtand un fel de rezerva pentru constructiile

viitoare.

® SPU are uraracter adaptativ, indeplinindfunctia dereglare si aureglare.

Desi el se formeaza ca urmare a influentelor eodeei socio-culturale ce se exercita de-a lungul
ontogenezei asupra sa, fapt care duce si la stai@di lui, aceasta nu inseamna ca individul nu
participa la propria sa formare.

SPU isi afirma specificul si forta sa proprie.

In afara de functia de autoreglare, SPU o areshpa cea dautoorganizare, adica de asi elabora noi
forme de organizare, noi modele sau functii interne

Manzat: ,,Autoorganizarea nu se identifica cu autoreglajate este posibil si la sistemele inapte de
autoorganizare.”

llustrative in acest sens sunt autoorganizareavatainala, cea afectiva, cea constienta — ca specif
umane.

Autoimpunerea, autorealizarea, autoafirmarea, @stmperirea, autoeducatia, autodepasirea sunt
comportamente specifice prin care se exprima faraitoorganizatoarea psihicului.

Datorita tuturor acestor caracteristici psihicuteesonsiderat un sistefmipercomplex, un fel de
rezumat condensat al intregii dezvoltari biologice si socio-culturaedeomului, sistem ce dispune de un

numar mare de elemente active, puternic saturalegadéuri interne si externe.

lon Manzat: ,,Psihicul este un sistem, dar un sisleosebit, diferit de alte sisteme, el estesigiem
sinergetic, cu propietati pe care sistemele nesinergetide detin.

Daca omul este un sistem sinergetic viu (pentrinaa sunt concentrate toate energiile si potentele
din univers) si de gradul Il (deoarece isi poat®ea sinergismul, il poate cunoaste si ampliiica
mod constient, asa cum considera Manzat), atun@sikicul sau este usstem sinergetic viu si de
gradul 1.

Tocmai de aceea abordarea sistemica, a psihicidbuie completata cu abordarea sinergetica a
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psihicului.

lll. PARTICULARITATILE ABORDARII SISTEMICE
A PSIHICULUI
[11.1. Cerintele abordarii sistemice a psihicului
Dupa opinia lui M. Golu abordarea sistemica a gsilii pp. realizarea a 3 dimensiuni:
1. stabilirea elementelor componente ale sistemului;
2. delimitarea relatiilor dintre aceste elemente;
3. delimitarea sistemului respectiv de ,,restul” siséor, adica de mediul inconjurator.
Psihicul reprezinta o multitudine de ,,stari”, disp de o varietate de continuturi diferentiate fie
introspectiv, fie obiectiv.
Toate aceste stari si continuturi (altfel spun peecsi produse) sunt corelate intre ele, efecestac
interactiuni fiind tocmai unitatea emergenta aesigilui in ansamblul sau, ireductibilitatea insusiri
lui la 0 simpla suma a insusirilor elementelor comgnte.
Cum psihicul devine, se formeaza, se dezvolta toamateractiunea individului cu lumea, in cadrul
acestei dezvoltari el tinzand sa se ,,inchida”cadia dobandeasca o identitate proprie, specifica,
implicit o relativa autonomie in raport cu condé@imediului, inseamna ca el satisface si cea deia t
conditie a abordarii sistemice.
Unele dintre cartile publicate de C.Balaceanu smé&ad Nicolau, M.Golu, P.P.-Neveanu aduc

contributii importante la abordarea sistemica &aipsiui.

I11.1.1. Clasificarea traditionala a fenomenelor pshice

Psihologia traditionala imparte fenomenele psiliticprocese, activitati si insusiri psihice.

Procesele psihicesunt modalitati ale conduitei cu o desfasurareutsva, plurifazica, specializate
sub raportul continutului informational, al formdeal, subiective de realizare, ca si al struchursli
mecanismelor operationale.

Activitatile psihice reprezinta modalitati esentiale prin intermediatara individul se raporteaza la
realitatea inconjuratoare, fiind constituite diotr-sir de actiuni, operatii, miscari orientate iredtia
realizarii unui scop ca urmare a sustinerii lologeuternica motivatie.

Insusirile psihice sunt sistetizari si generalizari ale diverselortipalaritati dominante apartinand
proceselor sau activitatilor psihice, formatiunihpse calitativ noi care redau structurile globale
stabile ale P, configuratii psihice mult mai staldecat procesele psihice.

Dat fiind faptul ca o serie de fenomene psihice satisfac atributele proceselor, activitatilor si
insusirilor psihice, ele sunt incadrate in categ@onditiilorfacilitatoare sau perturbatoare ale celor

dinainte.
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Intre toate aceste fenomene psihice exista o stremtsractiune si interdependenta. Astfel procesele
psihice apar ca elemente componente in structurgitatii psihice si se regasesc transfigurate in
insusirile psihice.

Ativitatea psihica reprezinta cadrul si sursa digayiformarii si dezvoltarii atat a proceselor Gata
insusirilor psihice. Acestea din urma, o data dtuwigd devin conditii interne ce contribuie la
realizarea unor noi structuri superioare de dagasta, ale activitatii psihice.

Interactiunea si interdependenta proceselor, &atilar, insusirilor si conditiilor psihice eviddata
unitatea vietii psihice sieficienta ei, deoarece numai intr-o astfel de unitate palhg poate realiza

functiile lui adaptative.

Senzong!g senzatii
perceptii
reprezentari
Cognitiv

proce Logice géamed
psihic memorie
A |maginatie
Afective
emotii, sentimente, pasiuni)
Volitive yointa)
activitas jocul
psihice invatarea
munca
4 creatia
Psihologi Coriidieire stimuleaza si faciliteaza
studiaza pesele, activitatile si insusirile
fenomene psihicaotivatia,deprinderile,
atentia
- v
psihice
temperament
insusiri aptitudini
psihi caracter
inteligenta
creativitate

Clasificarea traditionala a fenomenelor psihice

I11.1.2. Clasificarea actuala a fenomenelor psihice

Zlate consecvent punctului de vedere potrivit Grabiectul psihologiei il reprezinta activitatea
omului concret, prefera sa vorbeasca de mecenisihE® si nu de procese si insusiri psihice.
Procesele psihice sunt prea dinamice si fluctuamsesirile psihice prea stabile si statice.

Atat procesele cat si insusirile psihice sunt ptetate prea adeseori in expresia lor finala, ca
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procese psihice, si nu in cea de forte ce pun Btamé si care, in functie de calitatea lor potlitaci
sau impiedica desfasurarea activitatii.
Din acest considerent credem ca interpretareaalorecanisme puse in slujba activitatilor umane este
mult mai nimerita.
In decursul activitatii sale, omul trebuie sa rdmegeze, sa stocheze, sa prelucreze informatia.
Pentru a putea realiza asemenea finalitati el amoia de forte psihice adecvate si specializate-
senzorial- perceptive, mnezice sau rational-logice.
El trebuie sa-si sustina energetic activitateasisagleze in functie de imprejurari, sa-si integréntr-
un tot unitar actiunile, starile, trairile subor@dmulu-le unor scopuri determinate.
lata de ce recursul la mecanismele stimulator-érente, la cele de reglaj psihic, la cele integasgo
devine o conditisine-qua non a desfasurarii sficiente a activitatii.
Mecanismele psihice pot fi impartite in urmatoared¢egorii:
1. mecanisme informational-operationale, impartite:
- in mecanisme de - receptionare si prelucrare primara a informatiilor
- prelucrare secundara si de transformare ainformatiilor
3. mecanisme integratoare ale tuturor celorlaltenmcstirile complexe ale P.
Aceasta clasificare pune accentul pe latura insgtnieda, dinamica, vie a psihicului, pe motoruliei s
pe latura cresterii eficientei activitatii prin pectionarea propriilor ei mecanisme.
de prelucrare @ima
informatiilor
= senzatii
= perceptii
INFORMATIOKAL- » reprezentari
OPERATIONALE —de pgelucrare secundara a
informatiilor
= gandire
= memorie
MECANISME » imaginatie
PSIHICE
STIMULATOR- méftivatia, afectivitatea)
ENERGIZANTE

REGLATOARE

= yointa
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— > INTEGRATOARE (PERSALITATE)

Clasificarea actuala a fenomenelor psihice
I11.2. Principiile si valentele abordarii sistemicea psihicului

[11.2.1. Principalele abordari sistemice

Abordarea sistemica recurge la o serie de principicaracter metodologic ce trebui respectate in
investigatiile teoretice si chiar in demersurilagtice. Printre acestea enumeram:

» Principiul globalitatii — fiecare componenta trebuie sa fie raportatantileg si la fiecare dintre
celelalte componente;

» Principiul contextualitati — se ia in considerare contextul concret-situatlioxistential si
functional in care are loc derularea comportamertel

= Principiul cauzalitatii — descoperirea cauzelor conduitelor si comportaahemn

» Principiul ameliorarii — in urma cercetarii se sugereaza masuri amelierat planul activitatii;

= Principiul valorii — analiza se face in termeni apreciativi, in terhte eficienta;

Practicarea analizei sistemice in psihologie cordaccercetarea mult mai riguroasa si profunda a
psihicului uman, la relevarea interrelatiilor elertedor lor componente pentru a surprinde modul
optim de actiune a acestora, la descoperirea uramalitati de crestere a calitatii si sficientei

intregului sistem.

[11.2.2. Valoare metodologica

Abordarea sistemica a psihicului uman are pentiofsgie 0 mare valoare metodologica, exprima si
in sporirea posibilitatilor descriptive si explibatnterpretative ale acesteia.

Principiul interactionist sistemic aplicat vietii sipice permite elaborarea unui model
psihocomportamental de ansamblu al vietii psihicelt mai aproape de adevar.

Centrarea pe sublinierea interactiunii obligataridiferitelor procese si functii psihice asigurai ma
buna intelegere a naturii si specificului fiecardiatre procesele aflate in interactiune.

Abordarea sistemica a psihicului uman a deschisacaltelegerii mult mai clare si mai nuantate a
raporturilor dintre psihismul subiectiv si comportamentul exteriorizat, care sunt nu numai
interdependente, ci si reciproc convertibile.

Aceste comportamente sunt prelucrate si asimilateipvatare, transformate in acte subiective, in
timp ce acestea din urma se exteriorizeaza si séesta in comportament sub forma reactiilor.
Aceasta nu inseamna ca fiecare dintre cele 2 ag@afinintalul si comportamentalul) nu dispun de
propriile lor legi de organizare si functionare.

Abordarea sistemica ne orienteaza si in planuletarit psihologice, reprezentand un adevarat ghid a

acesteia.
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la stabileste demersurile ce urmeaza a fi intrepride cercetatori, ca si principiile ce trebuie
respectate in analiza sistemica.
Din perspectiva acestui tip de analiza, cercethtogbuie sa stabileasca relatiile dintre sistedailsi

sistemul sau supraordonat, si relatile dintre etgsie lui constitutive:

relatiile dintre finalitatile sistemului si produseobtinute;

- relatiile dintre scopuri si potentialul de intragiemai ales cel de stare;

- relatiile dintre scopuri si restrictiile impuse teesurarii proceselor, restrictii de natura fiziakay
psihologica sau sociala;

- relatiile dintre componentele sistemului si fadtde presiune exercitati asupra lui.

IV. ABORDAREA SINERGETICA A PSIHICULUI

IV.1. Ce este sinergetica ?

Esenta noii viziuni deriva din etimologia termeriul® gr. sin ,,impreuna cu”gergon ,,actiune”), de
unde rezulta ideea de ,,actiune impreuna, coredathferitelor elemente” care conduceefacte de
cooperare.

Termenul de sinergetica a fost introdus de fiziclagermanHerman Hacken , specialist in teoria
laserilor, care a si fundamentat d.p.d.v. teor@tioua conceptie.

Incepand din anii '70, Hacken publica o serie derdti in care isi gasesc expresia ideile sale
novatoare.

In aceeasi perioada, chimistul belgiaya Prigogine lanseaza ,,teoria structurilor descriptive” pentru
care a si primit premiul Nobel.

MatematicianulRene Thomformuleaza ,,teoria stabilitatii structurale”, ascuta si sub numele de
,,teoria catastrofelor”.

Hacken vorbea despeagitoorganizarea sistemelor, Prigogine despre ,,zona departe de echilibru® car
implica procese de difuzie, disipatie, dezechilibputand deveni sursa de ordine; Thom despre
fenomene catastrofice care au o compodeatala neliniara.

Toate aceste idei au creat contextul si climathirsbarii optice traditionale de concepere a sisteme
si al continuarii, chiar al depasirii ei, intr-ousviziune.

Despre sinergetica se poate vorbi in cel putincg piii:

O Ca activitate.

Sinergetica se refera la actiunea simultana a matiomagenti, chiar de naturi diferite in vederea
indeplinirii aceleiasi functii.

® Ca stiinta.

Sinergetica se concentreaza asupra studierii, Eystnzarii sau autostructurarii sistemelor, incifar

de natura lor (fizica, chimica, biologica, socialge baza conlucrarii, a cooperarii organice a
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comportamentelor si subsistemelor constitutive.

In finalul acestei cooperari a elementelor se gutne, atat la nivel macro, cat si la nivel micro,
organizari spatiale, temporale sau functionalefeate de-a dreptul spectaculoase in planul efieient
sistemelor.

Se considera ca sinergetica abordeaza urmatoacdikeme:

autoorganizarea (prin cooperarea sincronica a eltios);

- ,,comportarea” aflate ,,departe de echilibru”;

-, tranzitile de faza” ale sistemului (prin depasimunui prag critic);

- aparitia ordinii din haos;

- problema haoticitatii — generatoare de ordine.

Ca metode, sinergetica recurge la corelarea reégldtadisparate, la analogii, la sinteze.

© Ca metastiinta

Sinergetica pledeaza pentru atitudini de mare znite cunoastere, depasind granitele mai mult sau
mai putin inguste ale fiecarei stiinte in parte, esde interesata mai degraba de metodologie, de

principiile tranferabile in mai multe domenii decl metode sau tehnici particulare de investigatie.

Dupa Zlate cele mai importante achizitii concepuslideatice ale sinergeticii sunt

W Interpretarea sistemului in stil neclasic.

Inseamna ca un sistem sinergetic, pe langa proibéesa caracteristicile pe care le detin sistemgle
general (dinamism, organizare, interactiune, ftatd) poseda o caracteristica in plus: sinergiaaad
efectul global de cooperare si/sau competitie @ilpafelementelor, subsistemelor) si aservirea lor
fata de intreg;

Este vorba de sinergia eficienta care consta nu duao0 crestere cantitativa a numarului
componentelor ci, mai ales intr-o crestere caligatca urmare a recurgerii la mecanisme combinatori
extrem de suple.

B Regandirea dialecticii dintre ordine si dezordinegchilibru si dezechilibru;

Dezordinea nu este intotdeauna distructiva, dinnatea poate fi si constructiva, chiar creatoare.

Ea apare nu ca un moment necesar, ci ca unul almeaeasar n mersul ascendent al dezvoltarii.
Ordinea si dezordinea nu sunt opuse ci complementexistand, “ordine disfunctionala” si
“dezordine functionala”.

Ordinea si dezordinea coexista si actioneaza pentan

In sistemele sinergetice ordinea genereaza dezsosilinvers.

Hacken vorbea de “ordine haotica” sau de “haosroetat”.

B Trecerea de la 0 organizare la autoorganizare ca prcipiu al dezvoltarii.

Daca organizarea asigura echilibrul, reglarea sraglarea, autoorganizarea asigura tranzitia de la



echilibru la starea de dezechilibru ordonat.

Se evita astfel echilibrul stabil asociat cu degarea sistemului.

Efectele autoorganizarii ce caracterizeaza sisemal dotate cu capacitatea de invatare, de
constiinta, asigura cresterea gradului de init@tide autonomie, de libertate si de creatie a
individului.

Sinergetica este interesata de autoorganizarea®@tre poate fi calculata si controlata.

Sinergetica este teoria autoorganizarii (aceastd fpecifica structurilor vii si straina automatel
artificiale).

B Revalorizarea “elementului” in noul context teoretc.

Sinergetica se straduie sa ,reliefeze cresterieser@ki sistemului, optimizarea intregului datarit
aportului mecanismului intern de cooperare a eléeten Prin elogiul adus elementului care lucreaza
in slujba intregului, sinergetica depaseste tegeizerala a sistemelor” (Manzat).

Importanta in functionarea sistemului sinergetideesombinarea, cooperarea si contrarietatea
elementelor fara conlucrarea elementelor contsistemul isi pierde dinamismul si complexitatea,
chiar calitatea de sistem.

B Redimensionarea locului si rolului interactiunii in functionarea sistemelor sinergetice.
Interactiunea este intotdeauna indreptata spretan. ti

Favorizeaza cooperarea sincronica a elementelor.

Pp. actiunea impreuna si deodata a elementelor.

B Presupunerea unui nou tip de determinismdeterminismul nonlinear, multivariabil, opus dele
cauzalitate univoc-liniara.

Noua perspectiva a sinergeticii a fost populariza¢satru prima data in psihologia romaneasca,
incepand din 1991 de lon Manzat.

El propune mai intai analiza unor tranferuri pdsifaile principiilor sinergeticii in psihologie peatca
apoi referindu-se la unele aspecte specifice albojogiei (SPU, P, invatare), sa demonstreze
posibilitatea unor asemenea transferuri.

El incearca o adaptare a principiilor sinergeteispecificul organizarii si functionarii SP.

.»Sinergetica deschide orizonturi noi cercetariinp®gice nu numai in planul deschiderii si explica

ci si in acela a-I constructiei umanului. Sinergjetiil poate favoriza o invigorare a demersului teore
si experimental in psihologie, dupa cum psiholog@ate sa-1 furnizeze sinergeticii noi linii de

ascensiune”. (I. Manzat)

IV.2. Principiile abordarii sinergetice
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Abordarea sinergetica apeleaza la anumite principilte dintre ele reiesind din conceptia diversilo
autori despre sinergetica.

Aceste sunt:

B Principiul instabilitatii dinamice — in masura a explica dezvoltarea psihicului; treeduéde la un
stadiu la altul, de la o forma de manifestare ta; al

B Principiul dezechilibrului creator — capabil de a explica mecanismul intern, al ddaviolsi
progresului psihicului, chiar motorul psihicului;

Numai complementaritatea dintre cooperare si tiatdi creeaza in psihic tensiuni dinamizatoare
absolut necesare bunei lui functionari.

B Principiul interactiunii — interactiunea sinergica se bazeaza nu numai @eecarea sincronica a
elementelor, ci si pe rivalitatea lor sincrona;

Elementele actioneaza unele prin altele, nu ungba @ltele;

Exista interactiuni nu numai la nivelul elementedosi la nivelul interactiunilor.

B Principiul procesualitati — in sinergetica prezinta o mare importanta nu atdtitectura
sistemului, cat procesualitatea lui, mecanismethiliprele si dezechilibrele, rupturile si refadeyi
ordinea si dezordinea, determinarea si haosul)aarduc la o arhitectura sau alta a sistemului.

B Principiul autoorganizarii optime si eficiente — cu ajutorul lui putem explica si intelege nu nima
calitatea si efectele specifice sistemului sineécget si relatiile dintre un sistem si altul, ingntele

reciproce ale sistemelor.

IV.3. Incercari de abordare sinergetica a psihiculu

Noul mod de abordare a psihicului a fost intuit m@mult, chiar si atunci cand el nu fusese formulat
ca atare.

John Deweyconcepea viata omului ca pe un sir continuu dectglibrari si reechilibrari, experienta
fiind, dupa el, “miscarea echilibrului neechilibedtlucrurilor”.

Cel mai bine a fost intuit sensul noii abordari sthgului de catre Kurt Lewin, G. Allport si Jean
Piaget.

Lewin vorbea de ,,echilibrul cvasistationar al psihi¢iiloa moment esential in progresul psihicului
spre un alt echilibru, tot cvasistationar, insaesiqy anteriorului.

Allport concepea P ca pe un sistem deschis.

Piageta introdus asa numitul principiul al ,,organizarganizatoare”.

Ghe. Zapan a fundamentat teoria factorilor de progres in ek stiinta organizarii activitatilor
umane. El a ajuns la o conceptie sistemica si évallEl intuieste principiul sinergetic.

Mihai Ralea vorbeste despre corelarea, gruparea, imbinarezgjuosi interactiunea diferitelor

procese psihice care intervin in intelegere, angnaompensatie, simulatie, inventie ca tipuri de
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conduita specific umane, ca si despre structurdifeeentiata intre ele.

Pavelcuvorbea despre ,,psihosinergie”.

In literatura psihologica de astazi gasim o seeidudrari care se intereseaza de aplicatiile set&ig

in cele mai neasteptate domenii.

lon Duvac in lucrarea sa de doctorat ,,Abordarea sinergedicagresiunii psihologice”, definea

agresiunea ca : ,,proces desinergizator ce vizearmrbarea SPU si/sau sintalitatii, in scopul

deplasarii respectivului sistem intr-o stare cat regdeparte de echilibru>>, si chiar in haos, aes

dezorganizata si de insecuritate”.

Dan Farcasconsidera ca abordarea sinergetica a SPU ar ingilickerea psihicului in 3 planuri:

1. in planul considerarii lui ca usingur mare agent, desfasurand o activitate unica, de mare
complexitate.
Planul psihicului canetaagent— ca rezultat al actiunii tuturor agentilor

3. Planul psihicului cao componentaa unui pluriagent (societate) aflat in cooperase
competitie cu acesti agenti

Manzat incearca sa analizeze dintr-o perspectivargetica o serie de aspecte ale psihologiei (P,

invatare, conceptul, credinte religioase). Sinecgeate-ar putea ajuta sa regasim ,,umanul pierdut”.
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