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ADOLESCENTA

Adolescerma . Daé vrem s-0 definim strict din punct de
vederestiintific,atunci putem % spunem & adolesceta este o
perioadh n dezvoltarea organismului uman,care urrdeaz
puberfiti si precede starea de adult.Este cupkins
general,intre 14i 18 ani,avand multiple aspecte particulare de
la individ la individ.Se caracterizeaprin dezvoltarea fizicsi
neuropsihi@ pronunati,explicabid prin faptul & sistemul
neurovegetativsi cel endocrin ajung in faza lor firkalde
dezvoltare.

O defintie rece,sedicare se dogge exhausti¥ si care
contrasteax puternic cu focul care arde n trupurile Tn plin
transformare,in sufletele care iau prima adaontact cu
dragostea,cu puterea infinipe careti-o da incorstienta si
inocena acestei varste.

Adolescera,pentru cei ce n-au ajuns la ea,e ceva
indegrtat,dar care te atrage cu o tfoirezistibila,pentru &
este este viitorul,spergmiar pentru cei care au trecut de
ea,adolescea e acea perio&adantastia din viga unui om,in
care totul e posibil,in care stelele Stau in palm,iar lumea
asteapt si fie cuceriti de dtre tine,adolescentul cu sufletul

deschis;i mintea limpede.



2 Fiecare a sinit acel fior de teamcandsi-a dat seamaic
in  trupul lui,aproape de copillau apt semnele
schimlrii.Pentru mine ca dat,umbra fih de sub nas,vocea
care sg@pa de sub contrgdi ma facea & vorbesc cand ca o
soprad,cand ca un bas,micii vulcani de pe nas,de pe
obraji,care erupeau cand mi-era lumea mai dpamtalonii
care trebuiau lungidin ce in ce mai des,toa-te au fost semne
ca s-a incheiat o etapdin viga mea : COPIARIA. Si ma
intreb : Tmi pare bine sadu,regret sau mbucur.

Regret lipsa de griji a cogiliei,dar n& bucur & voi avea
un cuvant de spugioi avea responsabiif .

Regret ingenuitatea copilei,dar stiu ca viata nu este
roz,ci oamenii sunsi bunisi rai si ca pentru nimeni nu exist
un clopot de stiév sub care &poat trai ferit de tot aul din
lume.

Regret simplitategi sinceritatea relglor de prietenie
dintre copii,dar ra bucur de profunzimea noilor r¢illacare se
VOr crea.

Regret incosgtienta copikriei,dar n& bucur @-n aceast
perioadh ma voi descoperi pe mine,cel din adancurioi
Tncerca & ma cunosc cat mai bine,&flu ce-mi place la mine
si ce nusi sa lupt pentru a deveni cineva cu caeens simt

binesi de care % fiu multumit.



Regret lumea fantastica povatilor,si Tnca nu stiu dac
si renun definitiv la ea sau s-oaptrez bine ascugasintr-un
coltisorsi atunci cand voi fi dezaagit de lumea reéd|lsi ma
pot refugia in ea,pentriasunt la mine acagCa orice lume
fantasti@,resursele ei sunt inepuizabilgac sper & Tmi
ajungi toat viata.

Daci e s revenim la definia stiintifica si anume la
faptul G in aceast perioad sistemul endocrin ajunge in faza
finala de dezvoltare,atunci putend $raducem : rgega si
caldura Tn obraji,bubuiturile de tabale inimii,care #t sa
sparg@ pieptul,furnicturile din maini,toate au un singur nume:
lubirea.

QOare este intamjtbr ca adolescea corespunde
perioadei de liceu?

Oare este intamjtbr ca cele mai frumoase amintiri sunt
din aceast perioad?

Oare este intamjitbr ci cele mai trainice prieteni se
leagi acum?

Nu poate fi decat uraspuns : Nimic nu e intamgtor.

Este adewat G epoca informgonali in care tim,noi
adolescetii de asizi,isi pune puternic amprenta asupra noas-
tra.

Este adewat cGi nu ne place acitim,dar indemn@ de

parinti,de profesori,nu arudm la ca valorile universalai in



momentul cand le descoperim,con@tatci nu suntem singuri
n Universsi mai ales @& tot ceea ce &irm noi au mai it si
alti adolescen,ca istoria se repét

Unul dintre cei mai iulki adolescen prezentd in
literatura romaa,este lonu Jder,din romanul lui Mihalil
Sadoveanu : “Fta Jderi”. “Desi nu era frumosx avea nasul
cam mare,cai tatal sau Jderul cel ftran,il phceau tg.Chipul
Siu era atigator,un kietandru subratic,st@in si orfan,un pui
vrednic de printele giu.Muierile au lgat de seam ci-i
stangaci.Surprins in schidrde vietii,era fara liniste,di
pliaceau toate zbuathiciunile.

In romanul “Csmigiu & Comp.”,de Grigore Bjenaru,e
prezentat numai adolescea autorului, elev la liceul
Gh.Lazr,si ne face cunginta cu atmosfera din liceu,cu
relgiile dintre elevisi profesori,cu frumugea acelei perioade
interbelice.Este o carte desprescpentru adolescen

Schackespere cu “Romeg@ Julieta”,a adus cel mai
frumos omagiu acestei varste,surprinzandu-i @senubirea,
apropiindu-se de eroi cu dragoste,targligelegere,facand
din doi eroi simbolul iubirii adolescentine dugari la

sacrificiul suprem.



