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INTRODUCERE

.Este pentru mine n afar de orice indoial faptul @i fiecare om se

comporti in vigia de pare ar avea 0 opinie preciscu privire la putereai

capacitiyile de care dispune (...), pe scurt, comportamersitl isi are

originea in opinia sa despre sing1, p. 17)

Dupa spusele psihologului Alfred Adler (%) a multor afi autori (3), (6),
(20), darsi dupa parerea fiedruia dintre noi, omul este in sitieade a se putea privi
din exteriorsi a se descrie, apreci judeca. A ne putea cunga sinele a ne
cunoate propriul Eusi felul cum acesta se organizéagste un lucru important
pentru viga noas@t social, dar in acela timp si o condtie indispensabil Tn
procesul de formarei dezvoltare a individului supus unor inflyenbenefice sau
negative sociale.

Adesea nsse constéato neconcordaa intre ceea ce am doi §m si ceea
ce credem&suntem la un moment dat. Unii psihologi (6), (28), (53) cred £ este
0 neconcorda si cu ceea ce suntem de fapt. Aceasta este probtemiadaginii de
sine pe care individul si-o formeaz de-a lungul vigi sale.
Neconcordatele care apar n structura imaginii de sine se#efe fapt la conflictul
dintre Eul actuaki Eul ideal, conflict care poate duce la frustresteessi o sazuti
stima de sine. Pentru unii dintre oameni conflictul mogtrea coplsitor si conduce
la depresie, pentru tdl un asemenea conflict constituie modalitatea niwidyii
resurselor necesare atingerii idealurilor propuse.

Fiecare poaiitin sine o,opinie despre sine“si despre indatoririle vig. ,O
linie de viga si o lege de mycare care il dominfara ca el §-si dea seama de ele.”
(1, p. 22). Aceastlege de niicare §i are originea in spall ingust al copdriei si se
dezvolt conform unei ofuni automate de folosire libera fotelor nativesi a

impresiilor provenite de la lumea din afar



Multe ,opinii despre sine’; extrem de diferite Th multiplicitatea lor, se pot
opune de cele mai multe ori reafit si certitudinilor sociale. Opinia eroriaé unui
om cu privire la singi la problemele vigi se lovete, mai devreme sau mai tarziu,
de opodia ferma a realititii, care cere soli in sensul sentimentului de comuniune
sociali. Ceea ce se intanigin cazul acestei ciocniri poate fi comparat clefect de
soC.

,Opinia celui care @l gres, al cirui stil de viaa nu rezisi exigenei factorului
exogen, nu este prin aceasta dizalvsdu modificat. Aspirgia citre superioritatea
personal Tsi contina drumul ei, in§ este necesareliminarea scopului care
amenina cu o infrangere a stilului de via retragerea din fa problemei pentru a
carei rezolvare lipsge pregtirea corespuritoare. Efectul dgoc se manifedtinsi
in plan psihicsi corporal, devalorizeazultimul rest al sentimentului de comuniune
sociak si produce toatesecurile posibile n vig, Tn timp ce 1l constrange pe individ
la o retragere, ca in nevigzori 1l determii sa se lase & alunece pe toboganul
actelor sociale, ceea ce nu inseamigidecum curaj.” (1, p. 24).

Este limpede & ,opinid’ care st la baza imaginii despre lume a unui om,
care-i determia, ideile, sentimentele, vaiasi actele sale, este opinia, sau mai bine
zis,imaginea de sine

Desi frecvent consideratca avand o natareminamente subiectiyimaginea
de sine intrunge, datorit influentei sale asupra cursului Tntregii actiyita omului,
caracteristicile unui dat obiectiv. intr-o viziunesinteti@ si unitati asupra
personalittii, rolul imaginii de sine in cadrul addpii sociale, al autocungegerii si
autoechilibrii nu poate fi Tnturat.

Pornind chiar de la celebrul indenf@unoaste-te pe tine insti !“, putem
afirma & autocunogtereasi imaginea de sine se situéain centrul problematicii
umane, cu numeroase implicaasupra edugeei si autoeducaei, a dezvolrii si
integtarii socio-profesionalgi morale a personaiitii.

in lucrarea de fa ne propunemasstudiemsi si analizam caracteristicile

imaginii de sine la o categorie spegide copii, defavorizadin anumite puncte de



vedere de oameni de soart; este vorba despre copiii cu debilitate mini@h cazul
studiului de fga ne vom referi la copiii cu debilitate mingadin clasele mici).

,Cum se formeax imaginea de sine in cazul delifit mintale ?* este
intrebarea la care incér sa raspundemstiind si sperand & acest &spuns al nostru
ne va ajutasi intelegem mai bine pe agecopii, darsi ca ne va ajuta pentru o mai

buna organizare a procesului edtioaal.



5

I. CE ESTE IMAGINEA DE SINE

[.1. Locul imaginii de sine in cadrul persondtit umane

,Congtiinta este o modalitate procesliatuperioat a sistemului psihic
uman, elaboratprin activitate socialsi enculturaie, mijlocita prin limba, bazai pe
un model comuniganal internsi intern-extern, constand din reflectare codificat
prin cungtinte, autoorganizare cu efecte emergenteautoreglaj la nivelul
coordorarii necesititilor subiective cu necesitatea obiedtiesemala.” (27, p. 138).

Corgtiinta trebuie considerain primul rand Tn unitate cu activitatea sotial
de transformare a lumii, de adaptare de tip umaniiEpastreaz la nivel socialsi
individual, legitura sa vital cu activitategi dobandste, in plan subiectiv, forma de
destisurare a activittii, pentru @, dupg cum arat A. N. Leontiev (27, p. 138),
odat cu transformarea structurii actigii omului se schimi si structura costiintei.

El precizea#: ,in fata omului se afl reqeaua fenomenelor naturii. Omul instinctelor,
salbaticul nu se desprinde pe sine din nat@mul costient se desprinde pe sine,
categoriile sunt treptele acestei desprinderi,aalie cunosterii lumii, puncte nodale
in rgeaua care-l ajats-o cunoascsi s-o cucereast (27, p. 139).

Pierre Janet (27, p. 139) conside#a,a fi corstient inseami a te inscrie
povestea propriei tale experiet iar Henri Ey (12) aita ¢i ,asumandui functia de
a vorbi, subiectul se ridicin faa lumii sale, &ci identificand aceastlume el se
infrunta cu sine nsgi, Tsi apare sig.” (12, p. 299).

Corgtiinta este un proces de reflectare cogaitie atre om a lumiisi a lui
nswi. Vorbim astfel despreonstiinga despre lumai constiinga despre sinein timp
de costiinta despre lume este coercitivprezentand #sura real a lucrurilor,
necesitatea obiectivinexorabifi, corstiinta despre sine este cotidi esefiala a

activismului autoreglator, a selectiit si a interveniei creative n mediu.



Corstiinta despre lume se bazége modele sau imagini ale redjit obiective, pe
cand cogtiinta despre sine se intemeigee modelul eulusi pe tiasaturile personale.

Eul este nucleul persondliii in alcatuirea druia intd cungtintele si
imaginea despre sine, precynatitudinile fie contiente, fie incogtiente faa de cele
mai importante interesg valori.

Eul, Tneles ca ansamblul Tingdlor personalistii, este alétuit din
urmatoarele ansambluri:

- eu fizicsau biologic, ce are in vedere atitudinile corfgocare se identific

cu schema corposal

- eu spiritual alcituit din totalitatea dispogilor psihice Tnriscute sau

dobandite;

- eu social ce are in vedere atitudinileifade relaiile sociale ale individului.

Gordon Allport (3) se intredldac ideea deeu este necesasi daci nu ar fi
cazul 4 fie inlocuit cu alta ceva mai cupriéioare, incluzand sital corporal, self-
identitatea, autoaprecierea, self-extensiunea, igéndaionak, imaginea de sine,
tendina proprie, funga cunoaterii - toate acestea fiind denumite prin conceptul
»propriunt.

Dupa G. Allport, contiinta reprezint o structurarea a catorvaistale eului,
in special:

- respectul fei de sine;

- imaginea de sine;

- efortul central.

Eul este ceva de care suntem imediatsioni. G. Allport 1l considei
.fegiunea cald, centrad, strict personal a vigii noastre. Este un fel de nucleu al
fiintei noastrei totusi nu este un nucleu constant” (3, p. 123).

Eul se elaboreaztreptat, incepand din copila mici, atunci cand copilul
este ,unicentrat’, dar nu egocentric dupllport, si apare mai intéi ,non-eul”, adic

»TU“. Eul corporal care incepdi se dezvolte este o anga comtiintei de sine.



Mai tarziu, din al doilea an de v factorul limbaj este foarte important,
pentru @ prenumele este o delimitare stii@ Eului. Numele este strans legat de
respectul de sine, dairde simul identititii de sine.

Respectul de sine (self-esteem) apare intiaelaormai dintre copil si
mediu - din ,impulsul explorator®. Sital eului apare cand @aanile lui sunt
zadarnicite si zdruncinate.

Nevoia de autonomie este semnul principal al Eului

Gordon Allport considérca ,proprium*“-ul are in structura lyiapte aspecte:

Geneza EU TIMPURIU (0-3 ani)
A1: Simul eului corporal

Ao: Simul unei identitti de sine continue

Ag3: Respectul f@ de sine, mandria
Geneza: 4-6 ani

A4: Extensia eului

Ag: Imaginea eului

Geneza: 6-12 ani

Ag: Eul ca factor rgonal

Geneza: Adolescem
A7: Efortul personal central

~Proprium“-ul se considéra fi unificarea celosapte aspecte.

in abordarea personatii umane, Gordon Allport o considerca fiind
»organizarea dinamig in cadrul individului, a sistemelor psihofizicare determia
comportamentul#i caracteristigi ideile sale.” (3, p.94)

M. Zlate (53) considérca pentru cunogierea naturisi personaliftii umane
are mare importa:

- ce este omul Tn realitate;

- ce crede elxeste;

- ce dorste i fie;

- ce gandge despre di;



- ce considerci gandesc &l despre el.

El abordeaz personalitatea privind mai multe géde* ale acesteia:
- personalitatea regl

- personalitatea autoevalaat

- personalitatea idegl

- personalitatea perceput

- personalitatea proiectat

- personalitatea manifést

1. Personalitatea realeste constituit din ansamblul proceselor, fufilor,

tendirtelor, Tnsuyirilor si starilor psihice de care dispune omul la un momentdae
care le poate pune oricand Tn disponibilitate, fapte-i asigut identitateasi
durabilitatea in timp.

2. Personalitatea autoeval@iatcuprinde totalitatea reprezeénlor, ideilor,

credintelor individului despre propria sa personalitateluse, de regél in ceea ce
numim noi imaginea de sine. Este vorba de felul senpercepe individul, ce crede
el despre sine, ce log atribuie in raport cu ceildl

Imaginea de sine reprezintin integratoi un organizator al vi@ psihice a
individului, cu rol major in alegerea valorilgirscopurilor. Ea este nucleul central al
personaliltii, reper, constattorientatida a ei, element definitoriu al statutulsgi
rolului social - dup cum consider N. Bogatu (5).

Imaginea de singiiare originea nu doar in personalitateaaeai si in alte
fatete ale ei. Uneori easiitrage seva din personalitatea ideadlteori din cea
manifest, sau din cea proiectatCerceirile de psihologie socialau a#tat G un
copil care crede catalil apreciaz ca fiind simpatic, sociabil, va sfarprin a
introduce aceste &situri in imaginea de sine; la fel, copiii maitpupopulari, se
pretuiesc pe ei igisi mai puin.

Sub raport evolutiv, imaginea de sine cut®ao traiectorie specific in

copilarie ea este mai pregnant dependatd ceea ce individul ar dori $ie si mai



putin de ceea ce este in realitate, pentru ca la elérshai Tnaintate eaisse
construiasg in fungie de ceea ce omul este sau a fost, de ceea csaaeeicut.

M. Zlate (53) nu credeiadmaginea de sine este automat erbisau @ ea nu
reprezini fidel realitatea. in fond - spune el - ea estdéuictie de capacitatea de
cunoatere de sine a omulufi, dac aceast capacitate este forniagi dezvoltat
corespunitor, nu este exclus gaimaginea despre siné fie cat mai adecvat (53,
p. 117).

Nu este Tns mai pyin adevrat & mult mai &ispandite sunt sitgide de
supraapreciere sau de subapreciere a propriilasifhsau tésituri, de dilatare sau
ingustare nepermisa lor, deci cele de deformare a imaginii de sine.

Si dilatareasi Tngustareaaman in esgti forme de reflectare eroratcare se
cer a fi corectate cu timpul, pentru a asigura &atep corespuiare la solicirile

mediului Tnconjuitor.

3. Personalitatea ideakste cea pe care individul dgiee s 0 oltina. Ea se

refeld nu la ceea ce este un individ in realitate saxeé&a ce crede el despre sine, Ci
la ceea ce ar doriidie, cum 4 fie; ea reprezirat personalitatea proiec#ain viitor,
idealul ce trebuie atins, modelul pe care indivigidl propune §-1 construiasg in
decursul vigi sale.

4. Personalitatea percegiut cuprinde ansamblul reprezanlor, ideilor,

aprecierilor cu privire la @l. Asa cum individul §i formeaz o imagine despre sine,
tot &a, el B elaboreaz si o imagine despre @l care 1l ghideax in
comportamentele saletfiade acsgtia. Imaginea despre altul este o cieegroprie a
persoanei

cunosétoare, dar ea va fi influgati si va depinde maximal de posibilitle si
limitele psihofiziologice ale celui ce cung@, de scopul, motiyale si aspiraiile
sale, de felul de selgonare, organizaresi structurare a indicilor perceptivi,
influentate toate la randul lor, de ordinea perceperiicihali, de relevata lor, de
stirile psihologice temporare ale celui care percede, atitudinile sau de

caracteristicile personale ale acestuia.
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5. Personalitatea proiecliatuprinde ansamblul gandurilor, sentimentelor,

aprecierilor pe care crede un individlle au, le nutresc, le fac cetighsupra sa.

V. Ceauyu (6, p. 133) o nungte: ,imaginea de sine atribaitumii“, adica ce
cred eu & gandesc @i despre mine.

O asemenea imagine este uneori expresia celorimiaie dorirte ale
individului de a aprea ,in ochii lumii, iar alteori reflexul imediatal
comportamentului celorldlfatd de persoana respectiv

6. Personalitatea manifésteste reprezentatde ansamblul #saturilor si

insuirilor ce-si gasesc expresia in modalite particulare, proprii, specifice de
exteriorizare si obiectivare comportamental Este o constrye psiho-
comportamental sintetici, deoarece cuprinde fie aspecte, latusirtipdin fiecare
fateti a personalitii, fie toate faetele articulatsi integrate intre ele.

Faetele personaliti nu sunt izolate, ci, dimpotrily se intreptrund, se
presupun reciproc, se intersectegizse convertesc unele in altele. Datorglgiilor
de cooperare sau conflictuale intre ele, de préleng unora in altele sau de
compensare a lor, ca celor de asociere sau de discrgpag disjungie valorig,
personalitatea umartagita o ,infatisare” aparte.

La celesase ,faete" ale personalitii, M. Zlate (53, p.120) asociaz6
Lfatete" ale Eului:

1. Eul real (cum este);

2. Eul autoperceput (cum credeeste);

3. Eul ideal (cum ar vred $ie);

4. Eul perceput (cum percepe eurile celgital

5. Eul reflectat (cum creda d percep ali);

6. Eul actualizat (cum se manifést

Nu existi numai personaliti unitaresi armonios dezvoltate, sau dimpotiv
instabile, dedublate, accentuate, sci Eu-uri unitare, armonioase, sau instabile,

dedublate, accentuate.
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Corespondaa structura si tipologica dintre personalitatgi Eu evideniazi
pregnant interdependgnlor. Pe aceasbaz vom inelege dat o personalitate este
instabik aceasta se datorédaptului G nucleul ei - adig Eu-l - este instabil.

Problematica Eurilor a deztut-o dintr-o ali perspecti&, un filozof: Miguel
de Unamuno (10, p. 20-23). El spurieatunci cand stau de varlloi, lonsi Toma,
la conversge iau de fapt partgase, care sunt:

Trei lon:

1. lon cel real, cunoscut doar de Creatoiul s

2. lon cel ideal al lui lon - niciodatfcel realsi adeseori foarte deosebit de

acesta ;

3. lon cel ideal al lui Toma; niciodaton cel realsi nici lon al lui lon, ci

adeseori deosebindu-se foarte mult de améandoi.
Trei Toma:

1. Toma cel real;

2. Toma cel ideal al lui Toma;

3. Toma cel ideal al lui lon.

De fapt sunt puse in valoare trei din cgdse Euri pe care le-a enumerat
M. Zlate:

- ceea cegl (Eul real);

- ceea ce crezicssti (Eul autoperceput);

- ceea ce crezi tuiceklalt crede despre tine (Eul reflectat).

V. Ceayu (6) consider ca omul are de-a face cu mai multe oglinzi in care,
aproape paradoxal, acgileobiect creeaz imagini diferite, ,casi cum ele ar fi
determinate mai pin de prezeta lui, cat de calitatea materialuloare constituie
suprafeele reflectate”. Cat despre ,obiectul“ care geneteaceste imagini, el
ramane, in stadiul actual al psihologiei, Tn marsuami necunoscut, in sensui au
se refleci in intregime Tn nici una dintre Hisarile enumerate. Dupel, aceste
imagini ar fi:

- imaginea lumii despre ins;
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- imaginea despre sine

- imaginea despre sine atriduitimii

Aceste ,forme de manifestare ale psihismului* mincid, de aceea sust
diferentiate, Tnd una dintre principalele linii de fgr ale psihicului conét in
interagiunea acestor imagini in scopul reducerii lor la wimgu#, sau aducerea lor
la unison.

n cadrul acestei intergieni distingem:

- 0 confruntare intre imaginea despre sinanaginea despre sine atriluit
lumii, deci o confruntare intre subiegtlume vizdnd obinerea unei identti n
raporturile cu lumea,;

- 0 confruntare intre imaginea despre singteritoriul psihic virtual“, atat
cat se reflectacesta in imaginea despre sine, deci, practicsputd intre ,imaginea
despre sine, vizand gigarea identittii cu sine.

Vasile Ceagu se refet aici la disputa dintre Eul autoevaluatEul ideal,
acesta din urthfiind o proiegie a imaginii despre sinesacum persoana garye
ca ar trebui & fie. Cercedrile au demonstraticproiegiile persoanei, g cum apar in
Eul ideal, sunt mai transparente pentru un obsenettern decat pentru persoana
ingisi. Eul ideal este rodul tendelor de a #uta un model, adesea acesta fiind

expresie a amalgami mai multor tipuri extrase din via de relde a individului.
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I.2. C&tigarea identityii de sine(6, 30)

A avea o identitate echivalgazu posesia unei sume de semne sau
caracteristici careaspermiti recunoaterea individului de dtre ceilati. Posesia unei
identititi in raporturile cu lumea constituie o cotelindispensabil a vigii psihice,
in masura in care aceasta imglidiata sociai.

A avea o identitate inseamma fi cineva, a ocupa 0 anugipoziie n
contextul social, a juca un anumit rol, a dispueeud anumit statut.

Se poate vorbi despre domari categorii de semne de identitate: transgiise
dobandite. Semnele de identitate transmise suet pelcare individul le pringee
prin insyi faptul ¢i s-a riscut. Acestea sunt: numele, datialocul nasterii,
particularititile biologice si fizice, o parte din caracteristicile psihice. Nele
constituie una dintre cele mai importante, daw prima ,surd‘de identitate Tn
relgiile cu lumea. Odat cu numele, noul dscut devine automat beneficiarul
prestigiului de care se budufamilia, depozitar sau animator al istorgetradigiilor
sale, prtas al bunurilor de care dispune ea. P& oltinerea unor merite proprii,
cele ale premegorilor, evocate prin numele de familie cunosctmpitdnd o mai
rapida acceptare deatre grupul social.

Data si locul nasterii particularizeaZ, de asemenea, individul, oferind
elemente ce servesc la identificarea lui, respdatimmplasarea sa intr-un anumit
context social. Data indicvarstasi explica de la inceput o serie de particul@iide
conduiti; locul naterii evoa particularititi de mentalitate, de condaiale populdei
din regiunea respectyv

Semnele exterioare ale dgkarii oamenilor contind si joace un anumit rol
in evaluarea logi in ,modelarea“ atitudinii pe care o adapt fata de ei.

Relgiile interindividuale constituie un proces continiii desfsurarea aruia
se producai o modificare a ponderii elementelor determinahte inceput, factorul

cel mai important in modelarea atitudinitfale individul nou intalnit il constituie
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binecunoscuta ,prithimpresie“. Dar, treptat, aceasta este Tnldcsdtu corectatde
elementele reigte din cunosgterea mai profunda insyirilor pozitive si negative a
le celui in cauz Cel mai adesea @i de ,prima impresie“, formandu-se pe
parcursul relgei o alta, determinatin mare partai de imaginea pe care o avem

despre noi Tgine.
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I.2.a. Semnele identitii dobandite (6, 30)

in primii ani de viga, pari spre inceputul adolesgen , individul este
identificat, atat de societate, céitde propria familie, mai mult pe baza semnelor
exterioare. Tn mod treptat #)sacestea ajundigie dublate de altcategorie, de cele
conferite de propriile performgn

Primul cadru social care sesiz&gerformarnele noului membru este familia,
care observpe parcursul cogitiei semnele unei personalitin curs de constituire.

Un moment important sub aspectul dobandirii udentititi autentice, atat in
raporturile cu lumea, cat cu sine, 1l constituie cel al integii efective in societate,
al debutului particifrii la ansamblul activittilor sociale, alegerea profesiei. Poate fi
0 integrare pasivintr-un proces productiv oarecare, care incep@nsuirea unor
metode de lucrwsi a unor comportamente n rglee interindividuale specifice
locului de activitate. Aceastcategorie de oameni searginesc & repete cele
inswite de la predecesoriarh un efort propriu de gandirgi adgiune care %
reprezinte o contriljie la progresul colectivitii din care fac parte.

O alti categorie sunt cei permanent nefuniliti de ceea ce realizegz
preocupd de autoperfg@naresi depisirea performatelor anterioare. Principalul
aport al celor care fac parte din cea de-a douegosat il constituie creia, care
reprezinid un punct de vedere nou, original, un mod de agatimai repedsi mai
sigur scopul urrdirit, un pas pe calea pertemnarii morale. Cre@a este un ,semn*
important in dobandirea ideritii. Identitatea dobanditare o importaga cel puin
egal cu cea transmis intrucat, cel mai adesea, reprezifetctorul preponderent ce
confef individului un loc Tn societatssi, implicit, dreptul de a beneficia de
»-adapostul“si campul de activitate pe care le reprezimteasta.

in afad de identitatea in raporturile cu lumea, omul nraiias nevoie de o
identitate Tn relgile cu sine. Necesitatea ei apare chiar din monoiéntcare se pune
problema ,reldilor cu sine“, deci a diviarii constiente intr-un ,eu care obsefvsi

un ,eu observat‘. Odatcu aceadt divizare se constatci ,Eul observat’ nu este
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suficient cunoscut. El are nevoie de o identitaetp a fi recunoscui acceptat de
catre ,Eul care obse#/. lar identitatea ca atare estspunsul pe carg-l da omul la
intrebarea Cine sunt eu*?

Tot ga cum in relgile interindividuale acceptarea este cqmiati de
recunoaterea reciprotsi in relaiile cu sine este necedan auto-identificare. Este
vorba despre recungtarea caliitilor de autor al propriilor gani. Acordul cu sine
implica autenticitatea aiunilor, ceea ce presupune ca faptele individuliiisg
plaseze pe linia aspiidor si convingerilor sale. Toate @onile pe care le
intreprindem au, dincolo de efectele lor exteripgrain anumit ecou - ptut sau
nepkcut, amplu sau restrans, persistent sautivpecin fungie de rezultatul ofnut,
acesta alimenteazi imaginea noasirdespre sine, imbagnd-o sau, dimpotri,
siracind-o (tendipa natural este aceea a ampliig imaginii despre sine).

Succeselsi esecurile constituie, deci, un fel dargdmizi care in mod treptat
sunt prelucratesi inglobate intr-un edificiu - imaginea de sine u o dubi
functionalitate: principal stalp de rezistaéral psihismuluisi pavaza fata de tot ceea
ce ar putea constitui o ametare din exterior.

nsi este necesasi acceptarea imaginii de sine pentruinbrea identitii de
sine, ceea ce se traduce prin acordul cu sinendit@® importand a integrititii si

chiar a 8natatii mintale.
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[.3. Structura imaginii de sine

Observarea atenta copilului in&@ din primii ani de vigi furnizeaza
informaii utile In ceea ce priwte formarea imaginii de sine. Modsil ordinea n
care se constituie diverse elemente sau partititlaie activititii psihice furnizea
indicatii cu privire la coinutul imaginii de sine.

Dupi cum noteaz U. Schiopusi E. Verza (46), (48), etapa fo#mi imaginii
de sine se plaseain prima copirie, Tntr-un moment cuprins intre cea de 14-a
cea de-a 36-a ldande viga. Atunci are loc ,recuncgerea de sine“ a copilului Tn
oglinda. ,Dependera ecranului aonal de propria persoancreea intuirea
acesteia, dagi reprezentarea despre sine, inclusiv aprecieraargk despre sine n
comparge cu ceea ce ar doritil(mai ales grintii) ca el (copilul in cau®) si fie si
sa faca. Acest_alter constituit din interiorizarea cetglor parentale, aioneaz in
sentimentul vinotiei si cel al obligaiei (...) Anumite reguli ale mediului de cultur
devin motive evaluative, ceea ce creegermenele unui fel de alter desprins din
modelele ce se impun, ce se insindedatent Tn substructurile cetiintei
reprezenirii despre sine.“(46, p. 151)

Probabil cel mai vechi instrument pentrutiobrea de inform@ asupra
mediului este pifutul, de care, sub o forinsau alta, dispune orice biosistem. De
aceea,si la copil descoperirea universului incepe prinapga sp@ului imediat
inconjustor. Constituirea imaginii de sine incepe prin @pea unei disting intre
~propriul corp“ si ,tot-ceea-ce-nu-este-propriul-corp“. Ea se resid prin

intermediul jocului cu propriile membre intre a 4ta 6-a lui de viga.
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I. 3.a. Structurarea schemei corporale

n cursul primelor luni de existgy schema corporal desi prezeni la
nivelul organizrii senzaiilor, pare 4 fie redud la conservarea imediaa vigii.

n aceagtetapi, echipamentul neuromotgiraparatul senzitiv sunt insuficient
elaborate. De aceea copilul nu face digtinéntre Eusi Celalalt, intre obiectele
perceputai potertialitatea motrid a mainii (17), (19).

Pe lang factorul spdalitate se adaugsi prezema mamei, al @rei aport
afectiv are un rol esg¢al Tn integrarea schemei corporale.

Se apreciarz (19), (46) abia dupvarsta de 6 luni copilul incepé separe
propriul corp de celelalte obiecte. Acest procesastientizare a prtilor propriului
corp este un proces legiprogresiv.

Pe nisui ce copilul crgte (merge, exploredzspaiul, dobandgte noi
experieme motrice), structurarea schemei corporale evoludae aceea, mersul este
considerat (19), (46) etapglecisiv, ntru-cat dutarea echilibrului pune in @gne
ansambluki inaugureai complet explorarea spalui.

Structurarea schemei corporale nu este un proass;rin fiecare gest
prin fiecare act de interaane cu mediul, de imitare a ceea ce vede, cofakg o
descoperire. J. Piaget (29) considaceast structurare ca pe un proces de adaptare
la mediu, o prelungire a adéapt biologice. Importart este calitatea afectiva
mediului, pentru a asigura dezit un curs ascendent.

Diferite aspecte ale schemei corporale nu seasiu@ totalitate pe un plan
obiectivsi deci nu pot fi relevate doar prin obsegeainsyi subiectul are o idee, 0
imagine, o reprezentare a gbimtei de sine, care-l angajeéiain totalitate, in fiecare
din actele sale.

Jocul cu primele ,obiecte” ntalnite in gpé Tnconjutitor, cu propriile
membre, repreziat inceputul autocungeerii. Initial, ele nu au caracterul de
spropriu®. ci sunt la fel de stine casi obiectele neanimate din jur. Curandans
copilul descopero particularitate a acestor obiecte, aceea dspaunde, prin diverse
senzgi, mergand paém la cele dureroase, contactului cu lumea
fnconjustoare.

Dupa W.J. Revers (6, p.146), ,jocul cu propriile membste o ttire de sine

ludic-senzoriad. Tn acest joc apare deosebirea dintre gorjpicru, dintre pigitul
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simgit, senzgia de ,a fi pi@it de mine insumi®, rekga senzoria cu sine, pe de o
partesi tot ceea ce este piil fara a include senze de autopercepere pe deialt

parte.”

Mai tarziu, asocierea senadr primite prin intermediul membrelor
manipulate cu mycarile efectuate de ele conduce treptat la desc@zeudr acestea
din urmé nu se degkoaii la intamplare, ci pot fi comandate pvioia proprie

Tnceputul constituirii sinelui este asocighdar cu micarea care pProvoac
simultan modificarea ordinii lucrurilor din jui suma de senga prin intermediul
carora, treptat, membrelg corpul in intregime ajungasfie percepute ca proprii.
Corpul reprezirit deci forma originar a sinelui realizat.

Activitatea corpordl, miscareasi aciunea se afl in relgii stranse in
construgia comur a schemei corporale, a $pdui si a cortiintei de sine. Ele nu se
pot elaboradra intervenia unuialter, deci cu ajutorul factorilor refenali.

Imaginea de sine incep& se constituie iricdin primele luni de vig, prin
delimitarea unusging n raport cu o lume de lucruri, iar evgusa cuprindsi o fazi
de elaborare a schemei corporale. Réailischema corporaleste o parte a imaginii
de sine, iar divizarea corpului Tn segmente compteng mai ales amplasarea
recunogterea acestora sub anumite denumiri indplcu necesitate o anurit
distanare de propriul corp, o privire a lui din afar

in structura imaginii de spre sine itdowa categorii mari de elemente:
reprezendri corporal-dinamicesi reprezendri asupra propriilor posibilitizi de
agiune, fara insi a se putea vorbi de o grgnprecis intre cele doiu in cadrul celei
de-a doua categorii, peasura avansii in varst, se dezvolt o subdiviziune cu

tendine de autonomie inglobamelprezendrile asupra rolului social
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I. 3.b. Reprezeniirile corporal-dinamice

Aceasi grupm cuprinde reprezeftle referitoare la caracteristicile fizice
vizibile - conformaia general, dimensiunile corporale, particuldititale Tnftisarii,
ale dezvolrii diferitelor parti ale corpuluisi cele reflectand cantitatea de energie
susceptibi de a fi transpusin agiune de atre individ (6).

Cele dod grupe de componente reprezinbta comué ca la constituirea lor
un rol important 1l joak interagiunea cu indivizii care aftuiesc mediul social, In
special cei de varstasemnatoare. Numai in cadrul acesteia este pasibil
comparaia, care, la randul ei, conghneaz autodefinirea.

Autopercegia, faa de imagine de sine, reflacun fragment, o #isitura
distincti, despring dintr-un context, in timp ce cea de-a doua ogktelen intreg.
Ea are in general un caracter negativ, de neaceeplar este ,materialul* de baz
cu care operedzndividul la edificarea imaginii de sine, dar rirdf a-i adiuga un
liant, o impregnare motiy@nak compensatorie.

Autopercepia, realizai prin activitate senzorial conduce la autodefinire,
dar pe un drum care include compex&u atii.

Ca rezultat al compagiei, individul incep prin a&i atribui o serie de Tnsri
fizice: ,mai inalt, ,mai slal§, ,mai gras, etc. in strans legitura cu aceasta se
constituie apoi ingirile referitoare la mobilitate si la f@gr ,mai iute, ,mai
puternic, , mai puin puternic, etc. Acestea sunt primele semne sub care, dsocia
numelui, se recungte individul.

Procesul constituirii reprezemiior corporal-dinamice nu se incheie practic
niciodati pe parcursul vigg. Dupa cum reiese irisdin cercetri (6), (9), (12), (30),
(46), in perioada dintre al 4-lgaal 6-lea an de via copilul devine in mare &sui
corstient de caracteristicile sale corporale scde fota sa. El realize@zacest lucru
pe dod cai: confruntarea cu lumea obiectelor materiale diljsiu si interagiunea
cu ambiaxa sociad.

Confruntarea cu lumea matetidmbraé doua forme: forma agunii direct
utilitare si forma jocului. Prin aguni direct utilitare Tirelegem ansamblul gesturilor
instrumentalesi al manifesirilor prin care individul tinde la satisfacerea eliselor

sale nevoi. Pentru a mancagiasatisface curiozitatea, a seaem a dormi, etc.,



21

individul manipuleaz obiecte, modificAndu-le amplasareia chiar structura. Pe
masura acumurii de experiera el afli ,cum estédar si ,ceea ce poate El Tsi

masoas Tnaltimea, devine cagient de fota pe care o are, etc.

Contactul cu lumea materiase realizeaizsi prin jocul de unul singur care
debuteaz in primele luni de vig si constituie o ampl sursi de informaii atat cu
privire la ,cum este”, céfi la ,ceea ce poate” copilul.

El devine costient & dispune de o anumnditforta in raport cu lumea
obiectelor, cu ajutorulareia poate exercita o anuthdominare asupra lor.

Interagiunea cu ambiaa sociad este la fel de bogafn date cu privire la
sine casi confruntarea diredtcu obiectele.

Observarea atent jocurilor copiilor ardi ca foarte multe dintre ele imphic
intrecere intre partenefii nu numai la copil, csi la adult, intrecerea are ca fuigc
pe de o parte perfgonarea mijloacelor de @ane, pe de aitparte consolidaresi
afirmarea imaginii de sine. De aceea, jocurileiimppot fi considerate unul dintre
principalele ,laboratoare” care ,prelucraazlementele constitutive ale imaginii de
sine. (6, 46)

Odati cu avansarea in vaistreprezeririle corporal dinamice suf&r
modificari, Tnsi acestea depind in mareisnia de nivelul performaelor ohkiinute
»IN comparae cu atii“. Raportarea se face nu numai la vasst si la posibilittile
celorlali.

Performara (in acest caz fizic(6)) joac un rol insemnat, chiar hiwétor in
elaborarea ,camutului“ imaginii de sine. Atingerea in repetaté a unui nivel
inferior celui curent, socotit in general ca adabp, are ca efect instituirea unei
stari de disonati cognitiva. Poate apare in acest caz complexul de inferierttare
va declaga Tn mod firesc tendia de compensare, dintre care unele se actualizeaz
prin manifesiri excesive de afirmare proprie, mergand bnagresive, iar altele
»-alimentea" latura imaginati# a individului, constituindu-se n relacu caracter
de ,revani“ poate in alte domenii de activitate. Atingere@iymerformare de nivel

superior celui curent imprianconduitei caracteristici de sigutarde sine. Individul
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corstient de posibilittile sale §i arogi o superioritatgi chiar dreptul de a exercita o
anumit dominaie asupra unui grup de semeni (6), (13).

Un alt aspect ce deriomarea influeti pe care o are performanasupra
imaginii de sine rezidlin ceea ce s-ar putea chema ,fixarea“ celei dimida nivelul
atins de ultima realizare coiatrept succes - in compgi fie cu sine, fie cu ceildl
(acest lucru se obsedirla varstnici care includ in identitatea lor penfiartele lor din

trecutsi nu pe cele actuale) (6), (13), (46).

I.3.c. Reprezenirile asupra propriilor posibilit ati  de
agiune

La varsta prgcolai, odat cu reprezeidtile corporal-dinamice, se dezvilt
si corstiinta puterii de a provoca schifitb in conduita fiinelor din imediata
apropiere. in ,jocul cu &l copilul aude de la partenerii de joc aprecipazitive
sau negative cu privire la abilile sale. Pe unele le acceppe altele le respinge.
ingi, prin confruntarea aprecierilor auzi¢e a performarelor obiective otinute,
copilul ajunge &-si contureze o imagine despre propriile posiitlite agiune care,
chiar dad nu refleck in mod fidel realitatea, constituie un factor dmlare a
conduitei sale. Se disting ihde pe acum formele specifice ale mecanismelor de
afirmare de sine, ca ale celor de afrare (6), (46).

in perioadascolarititii imaginea de sine suf@io serie de modifiri datoriti
cresterii in varsi darsi a acumudrii de experiets, reflectand o pecete individdal
care nu se va mai schimba de-a lungul intregii ¥&. in aceadtperioad individul
se autoidentifig, nu numai cu ajutorul notelor ce obiectiveéaerformarele scolare,
ci si in fungie de ,opiniascolai” formati cu privire la singi de care ia cunginta,
integral sau paial. Mecanismul con&t nu Tn preluarea, pusi simplu, ci n
delimitarea unor pogi proprii in raport cu aceasta.

O caracteristit importani a acestei perioade de vérstonsi 1n

supraevaluarea masia propriilor posibiliiti de agiune, conducand, pe de o parte la
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o anumit distanare fai de performatele obiectivate (acestea nefiind acceptate
drept o nasut autenti@ a propriilor posibiliti), iar pe de alta parte, la o amplasare
in viitor a confirmarilor ,reale“. Promisiunile icute sigi se Tmplinesc sau nu in
cursul vigii.

Prin activitate subiectul se creéape sine, contopindu-se cu opera. Din
stadiul existetei virtuale el @seste Tn cel al existgri actuale. Atributul identitii se
céstigda numai In misura in care individul @gioneaz, amplasandu-se direct intr-un
proces de autorealizare.

Reprezeririle asupra propriilor posibiliti de agiune se constituie ca
rezultate ale activitii, reprezentdnd una dintre modafile individului de a ,lua
cunagitinta“ despre el Tnsti, iar pe de alt parte, activitatea s este abordatcu
anumite reprezeii asupra propriilor posibiliti.

Datorita unei caracteristici a naturii umane - tendide autodefire - aceste
reprezeritri apar ca o imagine ,dilatst a activititii, fara insi a fi o eroare de
interpretare a acesteia. an¥in ingisi natura sa omul este obligdi sread ci poate

mai multe - lucru care de multe ori se confirta urmitoarea confruntare cu sine.

I. 3.d. Reprezeniirile asupra propriului rol

in relgiile cu sine darsi cu alii, principala surs de semne de identitate o
reprezini capacitatea de crga Existi desigur numeroase semne cu ajutodubia
individul poate fi identificati in fungie de care el inguse poate defini; tot, nici
unul dintre ele nu este atat de puternic in a ddertitatea ca aportul creativ (6).

Adesea crat artistici este folosit in scopul autoafirarii individului. Din
acest punct de vedere arta exératdubh fungie: intai, ca expresie a imaginii
sinelui colectiwi apoi, ca ilustrare a imaginii de sine a creatarindividual.

Prima modalitate este ilustiaprin personajul-erou caracteristic fieei

epoci. Toate formele de aytatat cele populare, céitcele ,culte* au glorificat, in
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fiecare epo#, un anumit tip de erou care intruchipa largi agpicomune casi 0
sintez a imaginii de sine a indivizilor ce compuneau ctlgtatea respecti:

La fel casi cregia colectiw, creaia artistic individuak raspunde unei acute
nevoi de verificare, de transpunere in actual a imsiri potertiale (presupuse).
Prin intermediul cregei este pus in aicine Tntreg mecanismul prin care individul
tinde la catigarea unor semne servind atat autorecsteag catsi recunoaterii de
catre ceilati. Opera de a#teste in acekatimp o oglindi, ce-i ofe mijlocul de a lua
contact cu sine, dar o fereastt prin care se aracelor din jur.

Prin opera de attautorul exprii ceea cestie dar estesi dispus &
recunoastin public despre sine.

,Cele mai autentice semne de identitate nu sulet legate de Tatisareasi
dinamica corpordl de situsia materiad sau pozia sociaf, ci de capacitatea de

credie si de biografia care refletfprocesul autorealizii“ (6, p.168).

I.4. Evolyia imaginii despre sine

nci din primii ani de vigi omul se diferefiaza de animalsi prin aceea &
fnvinge cu anticipge, Tn gand, obstacolele cu care se nfrunih imaginga
copilului se desprindgi se impune un personaj care aduce tgopentru toate
»marile” lui necazuri. Acest personaj in care ssmfipune copilui cu ajutorul éruia
el ,cucerate” anticipativ lumea esteroul.

La Tnceput eroul este un om concret: unul dintmeng, un frate, pentru ca
mai tarziu printre actia s fie inclussi ,eu cand am & fiu mare“. Pe misura
Tnaintirii Tn varst, a dezvolirii imaginaiei, varietatea personajeloirora li se ofex
calitatea de a fi erou gte si ea. Chiar constituirea eroului ca atafispunde unei
profunde cerite interioare: marcheainceputul dedulitii individului. Eroul este el

inswi, dar un alt Eu investit cu calit si forte nelanuite. Convergga cu eroul este
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de fapt o conversi@ mascat cu sine. Dedublarea in erou semuiifastfel inceputul
gandirii despre sing Tn cele din urra al corstiintei de sine.

De-a lungul anilor copifiei si la Tnceputul adolescesi principalele atribute
ale eroului derig din miscare, exprimand astfel una dintre cele mai puternic
resimite trebuine ale organismului téin. Pe o nodl treaps, akituri de micare incep
si fie apreciatesi anumite caliiti sufletesti: istefime, curaj, cinste. G&a ani mai
tarziu, copilul ajuns adolescent este impresioranteligena.

Pe nisura trecerii anilor, eroul pierde din Tgsile sale de mjcare concreéi
locul lor fiind luat de altele care exprinterinte de ordin superior. in continuare se
afirma tot mai mult influega aspirgilor: setea de cunggere, nevoia de a construi,
de a crea noi valori spiritualg materiale. Datorit dezvoltrii constiintei de sine
eroul Inceteazde a mai fi uralt-eu, un partener pentru convetisamascat cu sine
inswi. ElI devine unmodel incepem & avem de-a face cu alt om, cu care individul
in crestere nu se identific total. in acest caz, convefisaindividului cu sine nu
inceteai, ci se amplifid, devenind totodatmai direci. Ea are ca rezultat gterea
corstiintei de sine, in care intensificarea sentimentuloppilor forte se imbia cu
cunogaterea mai larga lumiisi a vigii.

n general autopercgp se soldedizcu fenomenul negativ al neaccapt al
autorespingerii, iar reducerea disofgnhcompengéa, se realizedizprin plasarea in
viitor a unei imagini de sine mai bogatDar ateptarea ca viitorul afurnizeze
imaginea de sine acceptabiinvestiti cu capacitatea de a exprima in modul autentic
sinele, este unul dintre principalele semne cariatite ale varstei tinere. La aceast
varst, individul, corgtient ¢ nu a ficut dovada tuturor posibifitilor sale, plasediz
actualizarea acestora sub semul viitorului. latagia dintre situga actuai si cea
reflectati in imaginea de sine pe care gieapt ca viitorul & o confirme ar putea
constitui un ,indicator” al varstei: cu cat decalagste mai amplu, cu atat individul

este mai ptin Tnaintat in varst
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Apoi, dug scurgerea anilor, intervine un moment in careviddi constai
cu surprindere &£ imaginea despre sine ,cea mai atfa‘ nu se mai plaseazn
viitor ci undeva in trecut.

Reiese de aiciacfactorul care difergiazi in mod specific tinetea de
batrange nu este cel biologic, ci cel psihologic, atitiedinfga de sinesi fata de
viatd. Astfel: ,nu poate fi consideratattdn omul care a ajunsgi supte pentru un
ideal, pentru & prin ideal individul se contopte cu lumea“ (6, p. 175).

Omul autentic nu se poatedrgini la a tai pur si simplu, nu poate &ssi
transforme viga intr-un scop in sine. El trebui@ $diasca pentru ceva, assi
considere vig drept un instrument, un mijloc de a impinge cypas inainte via
omului de pretutindeni. Aceasta presupuneduatr lupta se &l in primul rand cu
sine. Unicul mijloc de care dispune omul pentriddiga lupta este créia. De aceea

evoluia imaginii despre sine se poate confunda cu estmutocregei individului.



