RADIOGRAFIEREA INTERRELATIILOR
UMANE

Incercand sa dam o defii@ a comunicarii, a fost nevoie s prezentdm ccecégorii,
ipoteze,alternative psihoneurofiziologigenu avem preteia unei abordari exhaustive. Daca dorim
sa patrundem in adancime, in interiglaumane pentru a felege scopul, mijloacele, felurile
comunicarii umane ne stim datori sa prezentdm, macar succint, aceastagwadie a relgilor, cu
regulile lor, cu exemplificari pentru o posibildeamdare a conduitelor umane.

Regulile pe care le-am prezentat generic in pagankterioare ca modusuri de radspuns guverneaza
agiunile, opgiunile, atitudinile noastrgi chiar se insera in via noastra intima.

Dificultatea de patrundere a interng@lar umane in complexitatea dinamicitatea lor ne obliga la
o sistematizare a domeniilor in care se resimtet@feegulilor formale sau informale, traversand
varste, culturi, medii sociale diferite, capatamn@me deosebire la femegi barbai. Ca atare, noi
Tncercdm sa facem o secviere a fenomenului complex care este COMUNICAREgare este
prezenta atat in raglde de munca, n refale intime dintre prieteni, in retale dintre sai, relaii de
familie etc.

Aceste secvgn se refera la:

* Comunicareai relatiile intre prieteni

* Comunicareai relagiile cuplului

* Comunicareai relaile de conviguire

* Comunicareai relaiile dintre sai

* Comunicareai relatiile intrafamiliale (parini-adolesceti)

* Comunicareai relatiile profesionale gef-subordonat)

* Comunicareai relatile profesor-elev

* Comunicareai relatiile medic-pacient

* Comunicareasi relaiile cu vecinii.

4.1. COMUNICAREA SI RELA TIILE INTRE PRIETENI



Dictionarele definesprietenul drept ,persoana care sue 0 altd persoana, ori 0 ajutéa direct,
Tncurajand-o, avand intre ele nglde bunavoima reciproca”.

Prietenia nu se stabgke si nu se dizolva in cele mai multe culturi de pebgbwintr-un ceremonial
deosebit, ga cum ar fi caséatoria.

Prietenia ca interref@ umana nu depinde de legéaturile profesionalesewaporteaza la sisteme de
obligativitatesi nici nu este impuséa ca in cazul gélar de comunicare pe care le avem cu rudele.
Prietenii sunt persoane care se simpatizeaza enaikylsi se bucura sa fie impreuna in anumite
ocazii sa rezolve anumitetami. Prietenia este totalmente voluntaré ca aititeid unei persoane
fatd de altasi de aceea nici regulile nu sunt foarte stricteipd cine sunt prietengi cerealizeaza
impreuna.

Ca sa putem engsunii itemi de eseaé privind o posibila comunicare interumana, moéikt
prin care se distinge prietenjiece anume o stige dorim s& accentuam unele aspecte psihosociale.

Prietenia capata aspecte variate care difera midude varsta, sex statut socio-profesional.
Oamenii par sétie ce inseamna prietenia, ea este perceputa feguabknuit, veche de cand
lumea, iar studiile efectuate au ajutat la dif@ensi apropieri conceptualg practice.

Ré&spunsurile la chestionare privindelesul conceptului prietenie - ca mod de inteti@hare
umana variata de la o cultura la alta. Astfel,tené sunt oameni care se plac, sunt cei a caror
companie le ofera satisfiiicsunt cei caresi impartgesc activitéile si interesele, sunt cei care se
ajutasi se ineleg, sunt cei in care ai incredere, sunt cei petegpoi baza oferindut un suport
emagional, sunt cei in compania céarora te tsiralaxat, confortabil. Prietenia are grade ditede
intimitate: de la simple ,,curstinte” pana la prietenul cel mai bun ,intim". De obiegem multe
~cunostinte”, mai puini ,,prieteni apropi@”, iar ,prieteni intimi" si mai puini, clasificare in care
ramane discutabilivelul de apropiere intre parteneri.

Diferenele de apreciere a prieteniei sunt in fiende sex, de zona in care ne formam prietenii
(activitate profesionald, rude, familie).

Barbaii sunt prieteni cu cei care intreprind ceva impé&aciuni, afaceri, placerea jocurilor
sportive etc.

Femeile apreciaza prietenia dupa modul in caregutdte emfional si sunt asigurate ca se
pastreaza secretele, configae.

Incercand sa patrundem in acest domeniu deliGatratinicarii afective, prietenia este inflyatd
si depinde de o serie dimi individuali ai partenerilor afain aceasta ectia benefica dagi de
alti itemi extraindividuali . Putem mefiona ca studiul prieteniei poate fi adancit de pkibi cand
ea este abordata drept un concept socio-uman il daza o tea invizibila care sgese intre
parteneri. Rolurile, importaasi efectele reelei nevazute in ,ochiurile” careia se gasesc g@miet
sunt foarte variate. Legéaturile sunt planificateadrul re¢elei, iar comportamentul trebuie sa fie
macar tolerant pentru ca rgile sa se consolideze.



Efectele raelelor

A

> Existd mult mai multe ,ciocniri" in telele care stau la baza prieteniei cand sunt nreeje

> Existd 0 mai mare presiune in ideea de a se noafprieteniei, de a arata mai multa
conformitate la grup;

> Perechile de prieteni, cuplurile de indragostiyi si saii rezistd impreund daca ambele persoane
se distribuie Tn acegaetea;

> Subiedii pot ajuta propria nea daca include amabilitdajutor specializat in plan medical,
rezolvarea unor probleme concrete;

> Sanatatea mentala a sulglec intr-o rgea densa este mai buna decéat a altordappentru ca ei
au optat pentru prietenie, care este in acetap sursa de ajutorare psiho-socialg;

> |deile care se difuzeaza pot fi foarte diferitine, noutdi, moda, politicd, medicamente, planuri
profesionale etc.

Dupa , S.W.si Lea, M. (1982), intalnirile regulate ale prieteniau la baza dorie, inteni,
ganduri similare, cadouri reciproce: unii vor sédtili, akii pot sa arate ca pot fi amabili, la baza
fiind o atragie individualasi nu doar aparea fizicd mai ales abilitatg competerga sociala.
Aceasta abilitate sociala este parte componenti@aaia personale care a fost in multe cercetari
abordata, dar accen-tuandu-se doar perspeattiaatiei fizice a fot trecutd cu vederea.

Intalnirile obknuite ale prietenilosi interdependega constituie un alt pas important in dezvoltarea
prieteniei cai activitétile care se realizeaza cu ajutorul persoaneloape le consideram prietene.
Activitatile considerate caracteristice pentru prieteniudel participari la petreceri, conveiisa
intime, dansul, plimbari, invita la restaurant sau cafenea, jocul dgicéitenisul.

Pe langa difergrerile si posibilit&ile variate de abordare teoretico-metodologicareceptului
prieteniei in cadrul awinii de comunicare interumana mai putem adaugarigeschitdi” ca
rezultat al cercetarilor in univers, cu batsi schimbari relative, ori cu schimbari calculate
anticipate. Interrelga umanéa bazaté pe prietenie presupune, confomfilstuui Argyle &

) Amy Campbell (1986), C.Gilligan (1982), WalsteHE& G.W.Walster (1988),
urmatoarele:

- Subiedi din ecuaia prietenie se simt mult mai bine daca ei constat&entimentele lor sunt utile
n relgia respectivasunt meritate;

- Cei care descopera ca sunt intr-otielaechitabildsi comunicarea lor devine disfughanala
Tncearca refacerea echilibrului prin:

> intarirea echitd reale

> reinstalarea echifipsihice



> ruperea relgei.

Walster & Walster (1978, 1982, 1988) ne sugeredzaacar tacit partenerii afldn comunicare
prin intermediul prieteniei evalueaezésturile si beneficiile acestei rel&i si in fungie de
potenialul satisfacerii afective refia se stinge, este continuata, se cimenteaza.

Prietenia nu reprezintd doar modglitie petrecere a timpului liber in companie, Tnpgou mers la
plimbare, mers la cumparaturi, mers la bisericateietc. Ea presupune celtjpude douda ori in
viatd in doud etape o influghbenefica asupra sangdtétarii de bine, detectarea agér stresori
si reducerea lor.

a) Prima perioada a \tiecand prietenia este benefica eatiolescema. in acest interval de timp
prietenii adevanaajuta efectiv fetele ori b&ieTn varsta de 18-20 de ani sa capete expgtipa
multiple planuri, inclusiv in alegerea partenerdfuviitoarea casatorie. Autorii accepta ca prigten
Tn aceasta perioada este un factor al ferigial starii de bine, de confort psiho-social.

Subiectul uman nu are posibilitatea permanenté@y&ide a traversa doar evenimente pozitive in
timpul vigii. Din aceasté cauza, prietenia este fermentuedelocuit al vigi adulte.

b) A doua perioada in care prietenia poate intergfactiv este varsta maturjiid accentul este pus
mai ales pentru femei. Cele care nu au rude auvi@@&v@ceasta perioada de prieteni care sa ocupe
golurile afectivesi sociale. Acum, cand prietenia nu poate suplisétdria, femeile doresc, de
obicei, ca prietenii sa fie cei care fac orice peele, care au caliidgsuperioare rudelor, care le
ascultasi au soldgii in orice domeniu.

Opusa acestei relaprivita ca stare de bine estenguratatea care este considerata cea mai
obisnuitasi stresantd conge a vigii umane.

Oamenii se simt singuri, unii percep singuratateeondiii si ocazii speciale, dar o recepteaza
diferit dacéa ne raportam la sex, varsta, niveluraltsi material.

Femeile se simt singure Tn propermmai mare decat barfiaele au o nevoie mai stringenta de a
vorbi, de a comunica, de a avea prieteni. Perseaaee au depéd 50-60 de ani' si destul de
muli tineri intre 15-24 de ani se simt singuri, La fekr-o propotie semnificativa un studiu din
Marea Britanie gasee ca persoanele vadusiaivortate se simt singure, orlsiipersoanele
handicapate, nu pot comunica. Singuratatea estatii@scand oamenii se imbolnavesc, atunci
cand sunt intr-o societate cu strainii, dupa meautgei rude sau a unui prieten apropiat, de
sarbatorile Craciunului sau de revelion.

Pentru ,a depdl' singuratatea dorind sa reia comunicarea, seidiita ca cei mai mubameni
singuri se duc sa stea de vorba cu un prietemoviegin (mai ales cei tineri); se duc la plimbare,
cei mai in varsta prefera sa se uite la televizios@citeasca, femeile Thcep sé se ocupe de hobby-
urile lor, barbdi preferd s& mearga la restaurant sau la cafenea.

Tinerii care se simt singuri sunt trti, depresivi, anxigi, suparacigi, emotivi, cu cenzura interna
severa, cu autoaprecieri scazute, devin ostai de grup.



Spre deosebire de tineri, oamenii in varsta ,,aéatVsa fie singuri, mai ales daca au un nivel
cultural ridicat, ei se angajeaza n diverse aétiviisi gasesc ocupi, se uitd la televizor, citesc
ori se implica in activit@artistice.

Studii numeroase au aratat ca anumite deprindeidledamperfecte conduc la singuratate, dintre
care cea mai importanta este albaamei capacitéde a stabili relgi de prietenie intr-o maniera
agreabila. Cei singuratici, de regula, nu au uartge autodezvaluire, comunic&ipysunt izola

si tind sa devina eficignprin redusa transmitere verbala ori prin semne-verbale (feasi vocea);
le scade capacitatea cognitiva, sunt mai pasiiai puin insisteni; au un coeficient redus de
incredere Tn ai si, global,atitudine negativa fad de oameni corelatd cu un concept inadecvat
privind prietenia, nerealizand ca starea de bine la care aspirddudipresupune obliga si
loialitate ™.

Accentuand ideea gitietenia nu se conduce dupa legireguli formale ca in cazul mariajului,
subiedgii intervievai sunt coitienti ca exista un ,cod" nescris de reguli, care retgiecdetermind
respectarea ei.

Reguli pentru prieteni

1. Oferti-va voluntar, din timpul liber, cand este nevoesajutor;

2. Respectacondiiile particulare de vigh ale prietenului:

3. Pastra confidenele;

4. Avei incredere unul in celalalt;

5. Sprijiniti-va prietenul (prietena) in lipsa acestuia,

6. Nu va critica unul pe altul in public;

7. Aratai-va sprijinul afectiv;

8. Uitai-va in ochii celuilalt in timpul convergai;

9. Stradui-va sa-| face fericit in timp ce sunt@unul in compania celuilalt;

10. Nu fii gelos (geloas&)i nu i criticai alte relaii, alte persoane cunoscute;

11. Fii toleranti unul faé de celalalt;

12. impart&iti vestile (noutdile) privind succesul;

13. Solicitai sfaturi personale;

14. Nu fii pisdlog (pisdloaga);



15. Angajai-va in glume sau ironii decentgdiade prieten(a);
16. Cautd sa rasplati datoriile, favorurilesi complimentele;
17. Dezvalui-va sentimentele ori problemele personale n cangpgrietenului.

Aceste reguli, care se doresc doar o itieim consolidarea prietenigiadancirea comunicarii
interumanetintesc doua arii speciale:

a) un set din acestea se refera la rasplata, resmapmoralgi materiald" - criteriu omniprezent(
ex., ajutorul intre prieteni);

b) un alt set de reguli se referd la cauzarabia a pierderii prieteniei (ex., gelozia, lipsa
confidenialitatii).

4.2. COMUNICAREA SI RELATIILE DE CUPLU, DE CONVIE TUIRE

Relativ acceptata ideea conform céareia subiectarnutransmite, rec¢ipneaza prin diferite moduri
verbalesi non-verbale este raportata de doué-trei decaf@iomene extrem de frecvente in
existena umana, pererg oricand specifice. Unul din aceste fenomene ésigostea care nu este
studiata doar de psihologiisociologi, cisi de muti alti specialiti.

Punct de intered de atrage din perspectiva practicd, ea devine teoretictodwogic un
~.generator” de idei, acc@p confruntari, soltii pentru conviguire si comunicare umana.
,Boala delicioasd", necesagiéfamiliara, dragosteaeste un fenomen extraordinar, complex
presupunand existema doua persoane (cuplu) care vin in acessidie cu structura lor intima,
cu aspirdile si expectaiile lor, cu dorina de a fi impreuna cu un alt semen.

Multi dintre noi am suferit, nu am gasit explicaam rupt relgi, am necdgjit colegi, parin am
Tntrerupt comunicarea sau am comunicat afectiv gesgcarcari puternice, nejustificate considerand
ca suntem indragosti

A fi indragostit, a fi iubit, a iubi pe cineva, a fi impartgita dragostea, sunt tot atatea posihilita
si ipostaze ale comportamentului uman, sunt pergfedin care noi incercam sa inflyém
atitudinile noastre, chiar sistemul de autoevaluare

Interrelgiile umane bazate pe prietenie pe care le-am praizemccint anterior sunt influgtesi
nu pot fi separate de dragoste, de mariaj, de epnrea in familie.

in relaia, atitudinea sau sentimentul de prietenie tremserat&simpatia, preferinta pentru o
persoan&gragosteaca atratie heterosexualgi relgionarea intre parteneri (comunicare afectiva).

Dragosteaface obiectul tot mai multor studii in ultimelecaaii ale secolului XX, Tntrucat ea nu
mai este apanajul litegibor, al poeilor si nu doar al indragostior, este studiata intre evenimentele



pozitive ale vigi, dar nu singurul - care pot determina pentrusiari de fericire, de mare bucurie,
o stare de bine.

Investigand 100.000 americani - fengeibarbai -Freedman J.L. (1978) incearca sa gaseasca
ierarhizarea conceptulua,fi indragostit”" si constata ca este plasat pe locul Il ca impoég@entru
femeile singure, dupggieteni si impliniri sociale” locul [; iar pentru barkd singuri acelai
concept este ierarhizat pe locul Il dugdigteni si impliniri sociale" si "activitate profesionald'.

M.Argyle & M.Henderson (1985) incearca un studitMarea Britanisi gasesc ca ,dragostea” sau
»a fi indragostit" este evenimentul hotarator aideii atat pentru femeile c&t pentru barbgi de
toate varstele dinsantion.

Factorii care ar contribui la fenomenul ,a te Trgiéti" sunt similari cu dorta de a impune altora
0 buna impresie:

a) sa arfi simpatiesi iubire celeilalte persoane;
b) s& ai sentimentg concepte de referié similare cu cealaltd persoang;
c) sa fie o atrgee fizica reciproca.

in timp ce Z. Rubin (1976) identifica factorii aéanentului romantic incercand sa masoare
,2dragostea romantica", Pope, Walster & Walster G)3int diferetieri psiho-sociale intre"
dragostea patinga" si legaturile de dragoste, de prietenie care rezista lungul vigi,
.camaraderia".

Rubin apud I.Mitrofan & N. Mitrofan (1994) indicaept factori importam ai comportamentului
romantic (dragostea romanticajasamentul, susinerea emaionala, intimitatea.

Autorii sus-megionai considera ,dragostea patigde ca o doriga vie puternic resifita fad de o
persoand, de a fi iubitd de acea persoand, estmeatul ca fara el sau ea nu putem trai, separarea
(despatirea) ar putea provoca trairea unor sentimentehde de reale necazuri dar cu anticiparea
dorintei de reunire imperioasa, reunire care este pet@gauun sentiment de extaz, de euforie,
pacesi multumire sufleteasca.

Pe de alta parte, camaraderia reprezintgiafex prieteneasc atssament puternic fé de cineva.
Este limitativsi periculos metodologic s& abordam indragiosia fiind doar adolescein si tinerii
casatoti; fenomenul existéi la persoane casatorite dafa cuplul de varstnici.

Spre deosebire de ,Dragostea patiiaare este o floare ragéfragila, afectiunea
camaradereasc&ste mult mai rezistengipoate rezista intreaga véa

E.Walster & G.Walster (1978) au concluzii mult roptimiste dupa studierea unor fenomene
privind dragostea, patima, romantismutamaraderia la trei tipuri de cupluri:



a) cuplul care rezista in timp pe baza de prietenie
b) cuplul de logodnici

c) femei intre 60-80 de ani.
Autorii au gasit ca raporturile intre dragogterietenie se pastreaza la un nivel relativ de
sinceritate fgd de un nivel mediu care existad in ambele tiputrdie, intr-o perspectiva de timp

mai mare.

Argyle & Henderson (1985) trec n revista extrermudte cercetéri privind dragostgid@ncearca
sugestii pentru reguli bine motivagesuginute de deprinderi (abilité de tip interrel@ionare.

Fara sa dorim incorsetarea partenerilor, enumeegnlile pentru diferite tipuri de cupluri ca
moment de meditee pentru subigcindiferent de varsté sex, dasi ca model de posibila
abordare a unei problematici pentru care incainteéiza modele viabile, psihoterapii acceptate de
persoane cu probleme intime in acest delicat sattogii psihice.

Reguli pentru cuplurile care rezista in timp

1. Adresd-va unul altuia pe numele de botez;

2. Respectaunul altuia viaga particulara (intima);

3. Manifesta@ incredere reciproca,

4. Fiti punctuali;

5. Uitai-va in ochii interlocutorului in timpul convensa;

6. Nu va critica unul pe altul in public;

7. Sprijinti-va partenerul mai ales in abssmacestuia;

8. Pastra secretele;

9. Aratai-va interesul fga de activitatea psihica a celuilalt;

10. Fii coreai si credinciagi unul faa de celélalt;

11. Transmitg vestile bune;

12. Oferii-va unul altuia cadouri cu ocazia aniversarilor;

13. Tolerai-va unul altuia prietenii;

14. Oferti cadouri, recompensg favoruri;



15. Imagind surprize placute celuilalt.

Uneori persoanele care alcatuiesc astfel de cuploare rezista in timp au expegitanai mici,
alteori mai mari in cuplurile de logodnici ori Togdurile de casataii

Cei care convigliesc fara sa fie casatpise apropie ca expediasi comportament de cuplurile de
tip camaraderie, iar rgide din astfel de cupluri pot fi similare, uneau alte conduite de tip
agresiv, conflictual.

Tiparele de conduita in cupluri sunt de asemenaddainamice, observandu-se o evielspre
nou, deschiderg initiativa personala in detrimentul altor conduite, &@apii 1950.

Barbdii care atrag datoritd aspectului fizic sunt maisteni si cu abilit&i sociale. Femeile care
atrag datorita aspectului fizic sunt, in generd, poan competentgi mai puin pricepute social;
ele nu au nevoie de abilit&peciale pentru ca se accepta de obicei gatinele fga de ele le au
béarbaii.

S-a constatat ca tinerii, ori persoanele din culglalesfacute prin divgrsunt in situga de a
accepta compromisuri. Pe de o parte ei au nevoaisimomiesi independeta omului singur, pe
de alta parte doresc intimitate sexugléompanie afectiva ca in cadrul caséatoriei. Camniea,
care are la baza albiuinta pare sa fie singura forma care ofera o comier@acalitdilor individuale
diferite ale celor doi parteneri.

In perioada 1930-1945, intr-o serietdd nordicesi vest-europene, se practicganumita

"casatorie de proba" (,trial marriage") intalnit@inales in randul femeilor singure, mai mari de 25
de ani sau dintre cele divate. In Anglia, femeile cu sittia materiald modesta spunea despre ele
ca sunt casatorite, ele fiind doar intr-un cuplwcdeviguire. Oricum, dupa Newcomb, M.D.
(1981), Rosenblatt P.Gi.Bud L.G. (1975), se considera ca exista gtere evidenta, statistic, n

ultimii 20 de ani a procentajului de cupluri cateanviguit Thaintea casatoriei in Marea Britanie.
Pe populde studereasca americana, Hill,Rubin & Peplau (1976) ga48%6 dintre cuplurile
premaritale dupa doi ani de conuiee desfiinate, gasesc ruperea nglar. Exista in astfel de
cupluri lipsa unor angajamente privind mariajulr, glanvestiii de timp, de bani, frica de a pierde
relaia casi constientizarea nerespectarii unor reguli tgaahiale (chiar incalcarea lor). Statistic, se
rezista 15-26 de ani intr-o astfel de convie cu reguli ptine, dar cu altele cerute de non-
conformismul partenerilor.

Reguli pentru conviguire

1. Arétai-va unul altuia incredere;

2. Respectava intimitatea;

3. Oferii-va ajutor afectiv (emgonal);

4. Adresa-va unul altuia pe numele de botez;



5. Fiti coreai si credincigi unul altuia;

6. Contribuii la cheltuielile casei (apartamentului);

7. Ajutai alte persoane cand sunt bolnave;

8. Manifest@-va interesul pentru activitatea zilnica a cellijla

9. Nu va critica unul pe altul cand suniémpreuna in public;

10. Privii-va n ochi, unul pe altul, in timpul convefisa

11. Aparai cealaltd persoana in abgzei (lui);

12. Fii tolerant unul cu prietenii celuilalt;

13. Cerg sfaturi personale;

14. Pastra secretele;

15. Comunica partenerului sentimentele problemele personale;

16. Scriei felicitari si oferiti cadouri partenerului in ziua degtere;

17. Nu fii pisalogi;

18. Impértditi partenerului parerile personale despre religiditipd, concegia de viaa;

19. Informai-va partenerul despre intgifte de perspectiva;

20. Comunica-va zilnic programul de activitBpersonale.

Cu sau fara existem regulilor, oamenii se vor indragosti, vor sufeat fi fericiti, se vor casatori,
vor avea copisi ciclurile afectivesi biologice ale vi@i nu vor deveni fixe. In toate etapele pe care
le traverseaza subiectul uman este prezenta aipare afectiva, sociald, biologigé oricum, are
loc o comunicare psihologica. Difetete mari in explicarea dragostei, a camaraderiei, a
implicatiilor casatorieisi a responsabilitilor de rolsi statut in familie fac din aceasta ,boald" ceva
necesar. Atgamentul intrafamilial, nevoia de prietenie, nevibgaa comunica intre sexievarste
diferite nu elimin& aspectul istoric al dragosiesasatoriei.

Indisolubil legat de aspectul psihosocial al dragiosnariajuluisi intemeierii familiei este cel
biologic, dar nu crucial. Se spune ca abilitategécitatea, deprinderea) pentru dragostea sexuala
poate fi inv@ata inca din copilarie. De aceeasataentul intim, prietenia, cooperarea intre garin

si copii este un model bazal pentru compor-tamesgnlal ulterior al tinerei genegiliaCasatoria
Tnseamna un tip social de r@lainseamna o interrefi@nare foarte intensa, este o interfiela



sexuala, care imbraca mai multe aspecte afe tinzand sa devind permanenta.sDmariajul a
decéazut ca popularitate, in Marea Britanie 92%p@irsoane sunt casatorite!

Nu ne propunem o prezentare a rolurilor femgiiidrbatului intr-un mariaj, nici a etapelor acestu
"contract”. Dorim sa subliniem ca difereri exista atat din perspectiva psiho-sociala gretatut),
din perspectiva istoricgl biologica (accepa egalitdii intre sexe, dreptusi implicatii pentru

familie si copii). Mai sunt semnalate difengeri in conduita cuplului cand sunt difeterfoarte

mari de edudge, de instruire (mai ales cand nivelul instreicfemeii 1l dep&este pe cel al
barbatului). Tn toatd aceasta etapa siiviare este casétoria au fost studiate cupluftcéige -
fericite, cupluri casatorite - nefericite, problegsre determina acestea, cauzalitatea conflictelor
maritale,deficientele in comunicarea intrafamilialade multe ori generata delenta,

infantilism, lipsa unor modele solide de conduita arientala.

Generic putem afirma catscsi relaiile dintre ei in cadrul casatoriei sunt abordaia prisma
familiei in timp ce relg@ile de cuplu intre tineri, intre persoane diabe, intre persoane varstnice,
ntre persoane necasatorite sunt abordate dingungp balatei:

expectdii - dorin te - posibilitati.

Reguli pentru ambii s

1. Arétai-va suportul afectiv;

N

. Comportg-va corect, fii credinciai;

3. Crea o0 atmosfera armonioasa de familie;

4. Respectaintimitatea partenerului;

5. Pastra cu strictge secretele;

6. Nu intrerupg legaturile sexuale cu gd (sgia);

7. Oferti cadouri, complimente, favoruri;

8. Sprijiniti-va saul (sgia) chiar cand este absent (8);
9. Vorbiti cu partenerul (a) despre problemele sexuale;
10. Comunica partenerului (ei) sentimentele intime;
11. Informai partenerul despre programul zilnic;

12. Aratai tolerana fad de prietenii silui (sgiei);

13. Nu va criticd partenerul (a) in public;



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Cerd sfaturi personale pentru a va flata partenerul;

Vorbti cu partenerul despre v&ég moarte, religie, politica;
Privti partenerul Tn ochi n timpul convorbirii;

Dezvalui soului (sgiei) problemele financiare;

Comunica cu partenerul prin mijloace verbalenon-verbale;
Arétai-va afegiunea pentru partener in public;

Ajutgi-va material squl(saia).

Reguli adaugate pentru s¢ Reguli addugate pentru s@e
* Aratati-va amabila chiar cand sufite
suparata.

* Cand nu va itelegei cu saia cerceta

familia acesteia; * Nu fiti pisdloagé;
* Manifestgi interes deosebit pentru * Ardtati-va amabila chiar cand
activitiile cotidiene ale geei; suntei suparata.

* Considerai-va responsabil pentru
problemele de regie ale casei;

* Oferiti-va sprijin material dupa ce wa
despétit.




