TEORII ALE PERSONALITATII

Personalitatea este unica. Constatam similaritateaoameni si cu toate acestea, sesizam ca
indivizii poseda caracteristici speciale sau corafide caracteristici care-i disting uni de ceilaFiecare
psiholog ofera o versiune unic, o perspective peogsupra naturii personalitatii, care devine dgéirsa de
lucru

Personalitatea se refera la acele caracteristairai persoane care justifica consecventa
comportamentelor sale.

Teoriile asupra personalitatii pot fi comparatenpritermediul conceptelor pe care acestea le
utilizeaza, atunci cind autorii le ofera raspunsaiintrebarile ce ? de ce ?cum ?.

Teoria freudiana a personalitatii reprezinta prsneea mai influenta teorie psihologica asupra
persoanei. Toate celelalte teorii sau modele atuapareactie la sau in prelungirea ei. Conceptuheie
este cel de interactiune (intre elementele ei &irate :id,ego,supra-ego) ,de unde si denumireaamwata de
abordare psihodinamica . Cerde lui Freud s-au centrat prefetgt asupra problematicii cgtientului, pe
care a studiat-o cu multa pasiune. Cea mai inseanooatribgie a sa la studiul incghientului rezida in
accentul pus pe modatitle prin care incogtientul ne poate influenta gandirea siiaaile .

In primele teoretiari asupra psihicului uman , Freud a definit strutpersonalitatii in termeni de
incorstient, preconstient si cetient —modelul topografic. Cgtientul, in viziunea freudiana, se rgtmeaz
cu toate acele fenomene sau reprezede care noi suntem cgienti la un moment dat. Preconstientul
decupeaz fenomenele care pot deveni gbente , daca ne concentram at@msupra lor . Incaientul
circumscrie fenomene sau reprezeie inaccesibile cogtientei si care nu nici nu pot fi cgirentizate dacit
in condiii cu totul speciale. Cu toate ca Freud nu a fosh@ persoana care a acordat geeproceselor
incorstiente, el a fost primul psiholog care a exploradldic calititile proceselor incagtiente si a evidegiat
importanta majora pe care acestea le au in derelqrerierelor cotidiene .

Pentru a degsi neajunsurile modelului topografic ,1923 Freudeaubltat un model alternativ —
modelul structural . Aceasta descrie personaditafeeland la alte trei consttiirclD,EGO,SUPRAEGO. El
atrage atefim asupra faptului ca cele trei componente (ID,E®@PRAEGO) nu trebuie judecate ca trei
compartimente separate in mintea n@gastimpotriva accentul trebuie sa cada pe int@raee, deoarece ele
se imbina precum sgenile unui telescop sau culorile intr-o picturacimai dina acest motiv, tratarea lor nu
poate fi ficuta separat.

Id —este singura componenta a personalitatii csbee@ezenta inga de lastere. El adpostate
instinctele si intreaga energie psihica a indiwduln concepa lui ,Freud el repreziat,intunericul din
adanc , nucleul inaccesibil al personalitatii, a@an in clocot plin cu pulsiuni”. Rolul sau de ansforma
trebuirtele biologice in tensiunea psihica.

Ego-ul in jurul varstei de 6-8 luni,desprinzandudseid, incepe treptat sa se dezvolte. Formarea
ego-ului este ajustata de expeteda corporale care il ajuta pe copil sa se difg@ea intre eu si non-eu.
Egoul este un fel de fada a id-ului care imbrica id-u$@precum scoga cerebrala invejee creierul. El se
intinde peste cattient, preconstient si incgtient. Este singura componenta a personalitatilcsg sa
interagioneze nemijlocit cu mediul inconjiior (obiectual si social); falept si réional, elaborandu-si
planuri realiste, menite sa satisfawvoile id-ului.

Supraego se formeaprintr-un proces cand copilul incepe sa intgoaeze standardelepntilor
sai. El e 0 parte speciala a ego-ului, care se ghssijudeca, mai presus de orice,comportamentele
individului. Supraego-ul este pai corstient, patial incorstient. incepe sa se dezvolte in jurul varstei de 3-



ani,si nu va inceta pana la maturitate sa inteeae caracteristici morale algrmtilor, dasalilor, idolilor
adolescentei si ale altor figuri autoritare.

Procesele personalitatii sunt expresia acestor litatea prin care energia individului este
exprimata , transformata sau blocata. In cotiadpeudiana,toata energia psihica rezidaan slie excitaie
ale organismului careiata as se exprime pentru &iok detensionarea sistemului. Acestei & excitaie ,
Freud le-a numit instincte. In primele sale foranuteoretice au fost supuse afiendoua categorii de
instincte: ego-instinctele — ce exprima in teneli@ autoconservative ale individului si instincteéxuale —
care au fost reteonate cu nevoia de perpetuare a speciei. Intrrania teoretica ulterioara intalnim
instinctul vigii si instinctul motii.

In teoria psihanalitica , procesele reflecta de fapgionarea dinamica a personalitatii, mai precis
dinamica instinctelor. Freud spune despre inspoeate fi blocat , poate fi exprimat intr-o formadficata
sau destrcata in forma sa primara de existenta. Rédade influenta reciproca dintre exprimarea si
inhibarea unui instinct fundamentéazaracterul dinamic al teoriei psihanalitice.

Elementul cheie al acestei fyionari il constituie conceptul de anxietate. Mesargle anxieitii
reflecta cel mai bine refidle funcgionale dintre structurile personalitatii. In aceastada a personalitatii,
ego-ul megine echilibrul intre ceritele mediului, presiunea libidoului si severitatgawdui.

Freud a identificat trei tipuri de anxietate:newat realista, morala.

Ego-ul are la dispotie 0 serie de mecanisme defensive: repredi@analizarea , negarea si regresia,
pe care le utilizedizpentru a face fata atat ameggor severe din partea id-ului, cat si celor alprmego-
ului.

Din perspectiva psihanalitica, se considera cadravoldie fireasca, individul trebuie sa trégarin
anumite stadii ale dezvatfii: dezvoltarea gandirii si a instinctelor. Deztavka proceselor gandirii se
focalizea# preferemial pe modificri evolutive ce permit trecerea de la proceselmare la cele secundare
de gandire. Procesele primare de gandire suntatgale ,limbajul incostientului”, iar cele secundare nu se
descopet prin ,limbajul corstientului”.

In cea mai mare parte, teoria psihanalitica a deamicse concentredizasupra dezvditii
instinctelor. Se porrée de la ideea ca sursa dezwoliacestora o reprezinstrile fiziologice de excitge a
organismului care tind sa se localizeze in anunaigguni corporale, numite zone erogene. In fiegengoada
evolutiva sursa principala de exciéa si energie tinde sa se focalizeze pe 0 anurpita urmand apoi un
calendar de schimbare pana la maturitate. Acestateparcurge cinci stadii: stadiul oral, anal, fplic
latenta, genital. Una dintre metodele propuse depalsti pentru recunagerea pulsiunilor, conflictelor si
dorintelor, este a testelor nestructurate (proiectivg)atsonalitate care pot fi:

-Teste cu pete de cerneala —Testul Rorschigelstul Holtzman
-Tehnici verbale — Testul asociatiilor liberestul compleirii e propoziii
-Tehnici figurile —Testulaspunsului la frustrare.

Una din orientrile majore din psihologie este BehaviorismulBaF.Skinner este cel mai faimos
reprezentant al behaviorismului radical contempd?atadigma behoviorista a fost lansata de catre
J.B.Watson, cel care la inceputul secolului trecavansat ideea ca personalitatea este intrutdugntata
de mediu. Behaviorismul este o abordare psihologaca are ca si obiect de studiu doar comportarhentu
observatul. Potrivit acestei oriént comportamentul e determinat de factori extenediului si este sa se
exercite o influenta pozitiva asupra oamenilorjmsdtadnd conditiile de mediu, inclusiv pe cele sozial
Schimbarea poate sa apae tot parcursul vié unei persoane. In concluzie el studiazdividul si
presupune ca actele oamenilor sunt determinataatierf externi, nu de forte interioare persoanei.

In teoria lui Skinner asupra personalitatii, aboedacomportamentala a personalitatii pune accentul
pe specificitatea sitgi@nala si minimalizeazimportanta predispogilor generale deaspuns cu privire la
importanta stimulilor din mediul extern.

Exista puine concepte structurale si se pune accent redssyzura.



B.F.Skinner a propus o teorie a comportamentulzatzape principiul numit de el conidinare
operanta, care descrie cum comportamentul esteeimdlt de efectele sale, cunoscute sub numele de
recompensa si pedeapsa.

Unitatea structurala cheie in abarite comportamentale in general, si in abordare&kinner , in
particular esteaspunsul. Rspunsurile variazde la un simplu reflex(ex. salivatia la vedereancidi,
tregirirea la un sunet puternic), la comportamente cexglex,rezolvarea unei probleme matematice, forme
subtile de agresivitate ). Componenta critica andtéfr aspunsului este ca aceasta reprezimt
comportament extern, observabil.

Schinel a argumentat ca cele mai bune comportanoget@nte ce pot fi folosite in scopul ce#ciet
sunt acelea care apar in mod distinct si repasdfiel incot ele pot fi observate si cuantificatectaritate.
Invitarea e apoi @surata prin schimbarea (stere sau saere) in rata (sau in frecventa ) a urdispguns
operant, pe parcursul timpului.(Skinner,1950,1953 b

El precizeaz ca organismul insasi este cauza primara a compertaului, totoddt facand distinga
intre raspuns- reflex- raspuns operant afirmanduwctbate comportamentele sunt guvernate de regulile
condtionarii operante.

Skinner este cel care a introdus termenii de ¢amdire clasica (cc) si ,contbnare operanta(c.o),
pentru a deosebi modelul invatarii reflexe aleRavlov(cc) de modelul sau (co)(Schiner, 1953).

In condtionarea clasica, ap@d ntiririi pozitive sau a pedepsei nu depinde de cedaae
subiectul.

In condtionarea operanta, Skinner a fost de acord cu Pavidlatson ca exista comportamente
invatate prin congiionare clasica. Marea majoritate a djiilca de invatare sunt determinate inflyate
decisiv de ceea ce se intampla #op se realizeaain anumit comportament. Altfel spus :"comportamént
este modelat si m@nut de consecintele sale”(Skinner 1971/1972). ©eceniment care creste
probabilitatea de apaie a unui comportament, fie prin prezenta saifjirgt pozitiva), fie prin dispatia sa
(intarire negativa) este prin defire o intirire. Comportamentul operant implica @spuns atat din partea
persoanei(ori a altui organism), cat si din pantealiului.

Exista doua cai principale de a creste frecventai wispuns :iririrea pozitiva (de obicei, numita
simplu ,intarire”) si intirirea negativa. Exista , de asemenea ,doua casdglea frecventa unuéspuns :
pedeapsa si excita. In limbajul comun, o persoana se adpteaczarfd mai frecvent acele lucruri care
determina crgerea conseciglor nefavorabile (idtire vegetativa).

O intarire pozitiva e orice stimul(eveniment)aragi prezenta sposé recenta comportamentului
asupra &ruia agioneaz (Skinner 1953,a,p185). tnirile pot fi :primare si secundare .

O intarire negativa este ,,orice stimul arai retragere accentueagporate frecventa)unui
comportament (Skinner ,1953 ).

Toate tipurile de Trrire pozitiva sau negativa cresc frecverispunsului. In opozrie cu acestea,
pedeapsa scade frecventa lui.

Pedeapsa este un stimul care, daca e prezentiitrdep un spuns, scote rata acestuia. Efectul
imediat al pedpsei este prin defiaj reducerea frecventei unui comportament operant.

Perspectiva skinneriana asupra dezwblpersonalitatii subliniaz importanta programelor de
intarire in dobandirea si efectuarea comportament&kemmenul ,program de Tatire ” se refera la o refi@
specifica intredspuns si iririre.

Astfel exista :

« Intirirea continua -aspunsurile care produc mereuifire se spune ca fac parte dintr-un
program de frdrire continua

« Intarirea in propotie fizica —programele acesteasdi®isc comportamentul in futie de nr. de
raspunsuri care au fost emise.

« Intarirea in propogie variabila — intririle sunt date in furige de nr. deaspunsuri ale
organismului.

« Intarirea la interval fix —iritresc aspunsuri bazandu-se pe trecerea timpului.



« Intarirea la interval variabil —in funie de intervalele de timp care se schimba de fedifie
la alta.

* Programe multiple — sunt adoptate comportamenté mmail complexe, realizandspunsuri
variate, in funge de diferite programe.

O alta abordare a personalitatii este Teoria unteaaipersonalitatii. Rogers estetigtiorul unei
abordiri psihoterapeutice consacrate, cunoscutalrga terapia nonaurectiva sau centrata pe cli@nimai
recent ca terapia centrata pe persoana. Ea estgkxgpic de abordare fenomenologicatand de ce
oamenii pot fi intelesi si chiar trebuie intelggrin intermediul modului in care se percep pe susi, precum
si lumea din jurul lor.

De-a lungul vigi sale Rogers a incercat sa imbine intuitivul bieotivul , sa combine sensibilitatea
fata de nuagele experietei cu importanta acordata rigorilgirintei. Rogers a subliniat catitle pozitive,
tendina de auto-realizare a persoanei. A pus in evidegtasitatea de atglege experiga subiectiva a
individului sau, cu alte cuvinte campul sau fenoaien

Conceptul structural, cheie al teoriei lui Rogesg@a personalitatii este conceptul de sine. Camfor
tezelor rogersiene individul percepe obiectelergdee si propriile experiaa, atagadndu-le semnificgei.

Percepile, alaturi de semnificaile pe care acestea le primescatlesc un sistem ce repreznt
campul fenomenal al individului. Sinele nu ,faceimc prin el insusi,ci doar coordonéazomportamentul
individual. El este un set organizat de petiegce se afla la dispagma corstiintei, deci poate deveni
constient. Legat de el apare conceptul ,sinelui ideatéceste acea imagine de sine pe care individetgor
cel mai mult sa o posede.

Rogers spunea ginele este un element important al expgeeamane si ca scopul figri individ
este de a deveni cu adeat el insusi.

Pentru a evalua imaginea de sine, este adeseé#ddktwica W-sort. In acest tip de cercetare,
experimentatorul ii oférsubiectului un grup de cartonase, fiecare cupndzafraza referitoare la ciftitura
de personalitate. Se cere sa ordoneze cagtmicepand de la frazele pe care le consideeancei
caracteristice pentru ei insusi, pana la cele ragn garacteristice.

In ceea ce priwte personalitatea, Rogers subliriaalul schimlarii. Pentru el, tendifa
fundamentala a individului este catre realizaregpului potenial.

A redus importanta acordata comportamentelor cénaso reducerea tensiunii psihice, sporind, in
schimb, semnificga auto-realiZrii ca motiv uman central. Aceasta implica descraedecatre experi¢a si
capacitatea de a o integra intr-o imagine mai dif@ta despre sine. Oameniti@neaa astfel incot sa
pastreze consistenta sinelui si sa gmehcongruenta dintre percgife legate de sine si experi@n In acest
sens, experigale percepute ca periculoase pot fi Impiedicatgwagh in sfera costienta.

Oamenii au 0 permanenta nevoie de a fi aptigoteitiv. Dar cand aprecierea pozitiva e
condtionata, ei au tendia de a elimina din cgtiinta anumite experiea si de a-si limita potemlul de
auto-realizare .

Rogers considera ca forte ale dezanilexista in fiecare individ. Pe #isura cesinele se dezvolta, se
dezvolta si nevoia de apreciere pozitiva a iretlilai. Din punct de vedere al psihologiei dezuoilt
preocuparea majora a lui vizéanediul familial in care se dezvolta copila; fi@ste liber, intr-o stare de
congruenta, avand posibilitatea de a-si manifestarpalul, fie se dezvolta pe fondul unui sentiment de
incongruenta cu sine, devenind ulterior un indoedensiv.

Dezvoltarea#nitoasa a persondliti au la baza un climat familial in care copilulise ofed posibilitatea ed
a experimenta.

Un alt mod de abordare a personalitatii o repraZiebria social —cognitiva care pune accent pe
originile sociale ale comportamentului si pe impata proceselor cognitive, in toate aspecteletionarii
umane.

Ea are cateva caracteristici care o particularizeaghefarea individului ca agent detame,
supralicitarea originilor sociale ale comportaméuituelevarea importantei proceselor



cognitive in dezvoltarea personalitatii , accemius pe cercetarea sistemica,dovezile privind
posibilitatea invatarii unor comportamente complaxabsenta oriror infariri.

Teoria social cognitiva curenta pune accent peneggie conform éreia persoana este activa.
Respingand atat conaggpca indivizii sunt exclusiv condude forte interne, Bandura a denumit
determinismul reciproc, precizand ca indivizii surftuentati de fortele de mediu, dar in aceidimp ei au
libertatea de a alege cum sa se comporte.

Structurile personalitatii reliefate de teoria sthciognitiva se refera in principal la procesele
cognitive. Cele mai importante concepte structusale:competentele,deprinderile scopurile si sinele

Competentele sunt modalitatea de a judeca probéedeevViata cat si la deprinderi comportamentale
de efectiv aceste probleme.

Conceptul de scop se refera la capacitatea inttivide a anticipa viitorul si de a fi automotivati.

Sinele se refera la procesele care tin de funatanpsihologica a individului.

Teoria social cognitiva se diferentiaza de alteitede personalitatii prin aceea ca pune accent pe
doua procese distincte:invatarea observationaatsreglarea.

Invatarea observationala se refera la capacitaeainlvata comportamente complexe prin
observarea altora. Se subliniaza distinctia diattgzitia unui comportament si executia efectiva a
acestuia,oferindu-se argumente empirice. Un carcpkar de invatare a reactiilor emotionale prirsetvare
altora il reprezinta conditionarea vicarianta.

Conform teoriei social cognitive, comportamentukasentinut prin experienta\ sau consecinte
anticipate, mai mult decat prin consecintele imedi@omportamentul indreptata catre un anumit po@e
fi explicat astfel prin standardele de performantpuse si prin consecintele anticipate. Asad@ersoana
isi stabileste mai intaii standarde si obiectiae,apoi recurge la judecati evaluative relativhiditatile sale.

Teoria social-cognitiva pune accent pe dezvoltaoeapetentelor cognitive,expectantelor,
obiectivelor,standardelor,sentimentului de aut@aitate si a functiilor autoreglarii prin invatare
observationala si experienta directa. Aceastagqmate fi ilustrata luand in considerare doua dome
agresivitatea si amanarea recompensei. Agresiitte invatata prin observarea unor modele agresiv
prin experienta directa. Cele trei surse ale comapoentului agresiv sunt: consecintele externe tirec
experentierea vicarianta a consecintelor lasiltionsecintele autoproduse.

Capacitatea de a amana o recompensa este deterahnabnsecintele expectate, care sunt
influentate de observare consecintelor la modele si d¢iifegersonale. Strategiile de amanare a
recompensei: reguli interne, distragerea f@erconcentrarea pe cdlile abstracte ale stimulului.

Teoria social-cognitiva diférde alte teorii care prad stadii fixe de dezvoltare si tipuri de
personalitate. In viziunea lui Bandura si Nich@rgoanele isi dezvolta deprinderi si competentmenii
particulare.

Prezentand cele patru teorii ale personalitatigriepsihanalitica a personalitatii, Teoria
behaviorista a personalitatii, Teoria umanistaraqealitatii si Teoria social-cognitiva a persotali s-a
constatat ca psihologii aperand diverselor scoli au avansat defirsi teorii ale personalitatii pe care le-au
suginut.
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