Realizai autoportretul temperamental
argumentand prezenta insuwirilor prin reac tii
verbale, stri emotionale, fapte

Pentru ca temperamentul unei persoane nu poatmii pur, gasim intr-un om elemente
disparate si din celelalte temperamente. Unul éssa, dominant.. Din caractetiile colegilor si
din ceea ce am citit, in cazul meu predamiemperamentul sangvinic dar celelalte §i pun
amprenta intr-o oarecare masura asupra temperalnentu.

Deoarece temperamentul meu este predominant sam@insunt un extrovertii am un
nivel sazut de nervozitate, de cele mai multe wfin cele mai multe imprejar sunt calm, stpan
pe mine ( datcineva inceatcsa ma inerveze nu reggste ), greu influetabil ( da@ am ho#rat ceva
nu ma las influenat — doar de fete cateodat

Extravertiii sunt orienté spre prezengi spre viitor ( de aceea nu manifest interes specia
istoriei ci ma atrag evenimentele prezente). Exariti se adaptedzusor ( cand sunt cu un prieten
si sunt Tntr-un loc complet necunoscui adaptez repedg imi fac repede prieteni/prietene noi ).

De la_sangviniam preluat cevaptitudini de conducere( de cele mai multe ori cand sunt
cu prietenii intr-un loc necunoscut, idoire, Tncerc &fiu eu cel care propunehaidgi sd... “ si
chiar comandl lucrurile ) si spiritul de grup ( nu-mi place % stau singusi chiar da@ sunt singur
dar sunt persoane in jurul meu gesc & ma integrez in grupul lor ; cand afld se organizedizo
excursie nu i decid & merg decéat atunci cantlu sigur ¢ o parte din prieteni/colegi mesgei ),
suntsociabil, vorbaret ( dac prind un subiect de care sunt interesat, vorbedoate persoanele din
jurul meu; nu imi placeasbat campii )siritor ( cand un prieten/coleg are nevoie de ajutorul fasu
totul deopartsi Tncerc &-l ajut sau cand un &in are nevoie de ajutor eu inceeelsjut ), hazliu (
spun bancuri reusesc de cele mai multé-sfac pe prieteni/colegiasradi ).

De la temperamentul coleraam preluat doar faptulicsuntoptimist ( tot timpul Tnainte de
o lucrare importait — tez, test — imi spunicnu se poateasnu stiu, si nu fac ceva, incerc sa
transmit si celor din jurul meu acelasi optimismsi faptul & suntactiv ( la ore, acolo unde sunt
interesat, sunt foarte activ, pun multe infirelnu-mi place % pierd timpul stand degeaba ).

De la temperamentul _melancoken preluat doar faptul sufihistit ( dar nu tot timpul,
doar atunci cand sunt obosifplictisit )

De la temepamentul flegmatin preluat faptulzsuntcontrolat ( tot timpul i controlez
), calm si de cele mai multe ori ajung la sentimente extoentonsistente ( aici cred au mai este
nevoie de alte exemple)

Asadar, as putea spune despre mine ca sums@gpa cu temperament sangvinic, cu
elemente din cel coleric, melancolic si flegmatic



