Tipuri de memorie

Omul are posibilitatea sa intipareasca imgeeproduse de obiecte, fenomene care actioneagaaas
analizatorilor, iar procesul psihic care asigurstygaea experientei lui anterioare este memoria.

Inca in psihologia clasica, incepand cu steidui H.Ebbinghaus, M.Mayer si W.Stern, s-a facut
constatatre ca functia mnezica are o organizareg#na, punand in evidenta o diversitate de madilit
si forme de manifestare. Pentru delimitarea lor, f@st introduse patru criterii, care-si pastreaza
valabilitatea si astazi, si anume:
prezenta sau absenta intentiei si a controluluirvailr;
prezenta sau absenta desprinderii si intelegegatigilor specifice intre elementele si secventele
materialului;
aferentatia dominanta;
factorul timp;

1. Aplicarea primului criteriu permite idditarea a doua forme mari ale memorigiemoria
involuntarasauneintentionatasi memoria voluntaraauintentionata

Ambele forme se evalueéazin principiu, pe baza acelgraindicatori, ca, de pilat volumul
materialului r¢inut dup fiecare prezentargi percepere secv@ala, volumul total al materialului
engramat la finele unui anumit interval de timp;pidiatea Tintigririi; exactitatea Tntipririi;
completitudinea.

Memorarea involuntara sau neintemati se realizeaz in mod cotidian, in procesul perceperii
diferitelor obiecte, situé,, intampkri si in cursul desfsurarii diferitelor activititi. Este aceea care, in
toate cele trei faze — engramarastpare, reactualizare — se realizefiga existena unui scop mnezic
precissi fara controlul vointei corgtient focalizat. Dgi se desfsoal permanent, nu numai pe fondul
starii de veghe, ci uneorgi In somn, prezea ei se inregistreazle ditre comtiinta post festumNe dim
seama & in repertoriul experigei anterioare apar ,elemente” pe care nu ne pusaser gand % le
memoBm si sa le pistram sau @, la un moment dat, campul gimtei ne este invadat de ,amintiri“, pe
care nu le-am ,comandat” in mod intiemat.

Memoria involuntdracopei un vast teritoriu al existegi noastre cotidieng ne Tnzestredizzilnic,
fara si depunem vreun efort de concentrare ataertu informaii, impresii si experiene ce pot fi mai
tarziu de un real folos. Har ei de manifestare este atat de mare, incatriiifges se realizeze chiar in
paralel cu memoria voluntgrea operand exact asupra acelor elemente pe azasta din urthle are
sau le omite. Memorarea involurtaine cu pregdere de Tnsyrile native ale mecanismelor cerebrsile
prin intermediul ei se poate pune in evigerapacitatea bazatle engramare-stocare a creierului.

Memoria volunta¥r sau integionatz este forma esgiala de organizargi manifestare a capaiti
mnezice a omului, ea fiind strans conectatintegrati motivelor si scopurilor activisitilor specifice,
incepand cu activitatea de jgicerminand cu activitatea de ctia Structura caimutului informgional
si repertoriul operaonal-instrumental al oriwei profesii sunt rodul memoriei voluntare. Carastea
ei principah rezidi in prezera si formularea expreésa sarciniisi scopului de fixare (memorarag)
pastrare, in vederea uzului ulterior, mai apropiat s&i indeprtat in timp. Sarcina pe bazéareia se
monteaz si functioneaz mecanismele memoriei voluntare poate fi formuldin afaé sau de dre
subiectul insgi, si ea vizeaz grade diferite ale completitudirgi exactititii. In acest caz, procesul de
engramare-fixare se dasbat ca activitate psihicdominand, iar nu ca activitate paralei secundat,
ca n cazul memarii neintertionate. Toate procesele psihice specifice — péiecegandirea (analize
logice, evaldri, intelegere), voita sunt subordonatg instrumenteaz memorarea.



In cazul memarii intentionate, subiectul simte efortul mental, cum se fhiwd@AZ expres pentru a
percepssi constientiza cat mai clar fiecare ,element” al matarial in vederea fixtii cat mai exacte,
rapidesi complete.Estai firesc ca, in asemenea circumsgrrandamentul memaotii sa fie superior
celui inregistrat de o memorare involustar

Memorarea voluntarse realizeazla niveluri diferite de completitudine, exactitaietrainicie sau
durabilitate. Ea este subordo®at unor cerine de exactitatgi fidelitate, care variazin funagie de
scopul stabilitsi de natura materialului. Pe traiectoria procesualei memorare voluntir apare ga-
numitul efect al listei Esema acestuia rezidin aceea & 1n prezentarea serdala informaiei
(materialului), cei mai bine setne inceputulsi sfarsitul (dar mai ptin) si cel mai slab sau aproape
deloc —mijlocul seriei. Explicgia cons in indugia negatid anterograd si retrograd, care se produce
de la segmentele imle citre cele urmtoaresi de la cele terminaleatre cele anterioare. Ca urmare,
apare o stare de inhil@ accentuatce se concentreain zona segmentului de mijloc. Pretzeafectului
listei trebuie & condud la concluzia &, pentru o organizare optiita procesului de Trayare, trebuie
evitai structurarea materialului in serii lungi, care @egc, de pild, 50 de unii memorative
(chunkg. Structurarea trebuie realizdh serii scurte (de pérda 30 uniiti memorative).

Memorarea voluntarse include ca verigesemald Tn structura activittii de invitare, unde
functionalitatea ei va fi subordoriati integrati motivelor si scopurilor acestei activti. Tocmai n
contextul dat, ea se va elabgratructura din punct de vedere operaal.

Faptul & cineva este caracterizat ca avand o memorié baua slab depinde, in primul rand, de
volumul si calitatea pstrarii, de fungionalitatea celor stocate anterior. Difegeda individuale cele mai
semnificative se constatocmai in intinderea diversitatea pstririi. De aceea, n plan psihopedagogic,
preocuparea principakrebuie s-o constituieagirea procedeelaii condiiilor optime pentru asigurarea
unei durabilisiti cAt mai mari Tn timp a ceea ce se itivia cursul vigi.

2. Aplicarea celui de al doilea criteriu dua delimitareanemoriei mecanicg a memoriei logice

Memoria mecanicse caracterizeazrin fixarea, fstrareasi reproducerea unui material, pe de o
parte, in forma lui iniala, fara vreo modificare semnificatiy iar pe de aidt parte, fira realizarea unei
intelegeri a cofinutului si legaturilor logice intre diferitele secversi elemente.

Memoria mecanic exprimi, intr-un fel, memoria pudi, neracorddt si neintegrad n structura
operatorie a gandirii. Acolo unde beneficiade un suport natural propice (o Bufungionare a
mecanismelor memorative primare,(cede insgirile native ale creieruluiki ea se ofer subiectului ca
0 zestre de-a gatairfi a-l costa un efort prea mare, memoria mecapoate 8 devira dominani.

Avand in vedere faptui ©omul, prin natura sa intelectdahterri, este un creator de semnifica
(homo significans putem afirma & si in cazul memoriei mecanice, orice subiect nortimale in mod
necesar & stabileast unele legturi si asociaii indirecte, de ordin mnemotehnic, pentru facita
fixarii materialului propus spre memorare.

Memoria logig este medidtsi instrumentat de oper@i mentale speciale de analjzzcompararei
relgionare criterial-semantica elementelor materialului. Genetic, ea se straei Tn urma memoriei
mecanicesi eficienfa sa depinde de dezvoltargiamaturizarea intelectualgenerad a individului.
Contribtia cea mai mare la elaborarea schemegiqgrrocedeelor sale mnemotehnice o are procesul
Tnvatarii organizate, Trscoah.

In continutul siu repertorial, accentul principal se pune pe astectsefiale, pe invariati semantici,
pe informaiile definitorii, iar nu pe detalii sau pe cadrudtern in care a fost prezentat materialul. Tn
chiar faza de engramare, materialul este supus amalizesi preluctri primare, se elaboreazo
orientare costienti a subiectului Tn raport cu comutul si caracteristicile lui, se identificsi se
evideniazi ,elementele” nodale etc.

Fixarea nu se face pijuxtapunere(alaturarea exterioéra unui settras la ,fisierul existent), ci prin
integrare (stabilirea conexiunilor semantice dintre noul miatesi fondul experiefei achiziionate
anterior). Ca urmare a acestei aclivitntelectuale pregitore, memoria logit devine mai productiy
decét cea mecanic

3. Aplicarea celui de al treilea criteriu -+ abaferentgiei dominante — permite delimitarea formelor
de memorie dupmodalitatea de rec@p pe care o implicpreponderent. Se evid@ra astfel:memoria
vizuakz, memoria auditid, memoria kinestezic memoria mixi. Fiecare din aceste forme se poate
impune ca dominaatin plan individual, ajungandu-se astfel la difgeeetipologice in organizarega



functionarea schemelor mnezice. Atat cetokt experimentale, c&i observaiile cotidiene arai ca un
subiect r@gne mai gor si pastreaz mai bine un material recgpnat pe cale vizual(tip vizual), altul
memoreaZ mai Wwor si pastreaz mai trainic un material perceput pe cale audliiyp auditiv), un al
treilea memoredizsi fixeaza mai eficient schemele actelor motorii — dextegdéamanudl corporad —
ca in cazul gimnasticii jocurilor sportive sau al marilor instrumentale implicate in diverse meserii
(tip motor)si, in fine, un al patrulea are nevoiefsloseasg dowa sau mai multe modaiditi de recege
pentru a face fa corespunitor sarcinilor mnezice:asciteasé@ materialul cu voce tare {zul + auzul);
S citeasd si sa se plimbe prin cameér(vazul + chinestezia);asciteasé materialul cu voce targ sa se

si plimbe sau & efectueze automat diferite guiri (vaz + auz + chinestezie).

Aceste forme de memorie sunt cqr@hate, dup toate probabilittile, geneticsi ele se impun ca atare n
cadrul memoriei involuntarg al celei voluntare sau in dinamica memoriei mémsi a celei logice.
De aceea, diagnosticarga cunoaterea lor se impun ca cegn psihologice esgiale in vederea
gestiorrii corecte in plan eduganal a materialului de iravare.

4. Formele temporale ale memorieCerceirile realizate din perspectiva modelului cibernetic
(Tulving si Donaldson, 1972; Lindsayi Norman, 1972; M. Golu, 1975; Simon, 1980), luéimd
considerare timpul de procesaientegrare a informgilor in diferite tipuri de sisteme reale, au puos 1
evidena existema unor forme de memorie tempdraki anume: memoria imeditsau senzoriaj
memoria de scuttdurati (MSD); memoria de lurigdurati (MLD).

Memoria imediat (senzoriadf) exprima merinerea ,continuitii“ fluxului informational Tn cadrul
sistemelor senzoriale un timp suficient de lungtpeimtegrarea lui final in imagine sau in model
informaional unitar, pe bazaiwia devine posibil identificarea. Fiecare analizator posemperatori
speciali de acumulare setiad secvetelor informaionale, astfel & secverele actuale se articuleazu
cele anterioare, formand impreiua ,entitate” designativ (izomorfi sau homomodf), ce se pune in
corespondeti cu obiectul-stimul. Indiferent de natura madsil substagial-calitativi a materialului ce
se cere a fi memorat pistrat, el trebuieastread prin procesarea senzotighrimai si si i se formeze
codurile-imagine interne. gadar, memoria imediateste condia principah a realizrii celorlalte dod
tipuri de memorie — de scari de lungi durat.

Memoria de scudt durati (MSD), are o structdr complex, eteroged din punct de vedere
informaional, cuprinzand date despre evenimegittenomene variate, intr-o ordine determinatau
aleatorie. Ea nu este o imagine fidel coninutului memoriei imediate (senzoriale), ci reztita
preluctrii si interpretirii acestuia.T&situra sa esegrala o constituie limitarea in timp a consamv
continuturilor recegionate de subiect intr-o sitiobiectii dag.

Memoria de lunggdurati (MLD) — desemnediztotalitatea structurilor informenalesi instrumental-
agionale, a &ror limita inferioa® de gistrare in timp este egatu limita superiod@r a MSD (8- 10
minute), limita superioarputand fi ega cu durata vigi individului.

Memoria nu fiinteaza in forma unei structudatge, pietrificate si nici ca un recipient in sineutru
si permanent acelasi, in care se introduc de-a ajaldn afara, impresii, informatii, experiente.
Dimpotriva,ea se organizeaza si functioneaza damsiglinamic, ce se elaboreaza treptat in cursul
evolutiei istorice si ontogenetice, pe masura inabioig repertoriului experientei.

Memoria este un proces psihic de reflectarexperientei anterioare prin fixarea (intiparirda s
pastrarea), recunoasterea si reproducerea imaggelworiale, ideilor, starilor afective sau midoar
din trecut. Procesele memorie se desfasoara aeegatura cu reflectarea senzoriala cat si in legatu
procesele de gandire si de limbaj, la unii oameadpminand memoria senzorial-intuitiva, la altiace
verbal-abstracta.

Memoria nu fiinteaza in forma unei strucsiatice, pietrificate si nici ca un recipientsime neutru
si permanent acelasi, in care se introduc de-a ajaldin afara, impresii, informatii, experiente.
Dimpotriva,ea se organizeaza si functioneaza demsiglinamic, ce se elaboreaza treptat in cursul
evolutiei istorice si ontogenetice, pe masura inabioig repertoriului experientei.
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