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Este un lucru dificil de explicat felul Tn care énactioneaz intre ele genele, mediul si alte
influente, sau sura Tn care un anumit factor poate "influenta'imalftate, in& fara si o
cauzeze, si felul in care intervine si credinta lm@bBcenariul de mai jos este prescurtat si
ipotetic, dar se bazeape viata unor persoane reale, ilustrand felul dre diversi factori
influenteaz comportamentul.

De mentionat & scenariul de mai jos este doar unul dintre moeluté dezvoltare care pot
conduce la homosexualitate, fiind 4nsn scenariu comun. In realitate, "drumul” fiad om
catre exprimarea sexuaeste individual, avand tn comun cu altii anumibetipini ale acestui
drum.

(1) Scenariul nostru incepe la nastergia®il (de exemplu) care poate ajunge intr-oizses
lupte cu homosexualitatea se naste cu anumiteteasdici care sunt oarecum mai comune la
homosexuali decéat la ansamblul populatiei. Unelgréiaceste dsaturi pot fi mostenite
(genetice), in timp ce altele pot fi cauzate de dimle intrauterin” (hormoni). Aceasta
Tnseama ca un tamr fara aceste trasaturi va avea mai putine sansg gevirh homosexual,
comparativ cu cineva care le are.

Care sunt acesteagituri? Daé am putea &le identificim cu precizie, multe dintre ele ar
aparea ca "daruri” si nu ca "probleme”. De gila fire sensibil, o inclinatie foarte creatiy

un anumit simt estetic. Unele dintre ele, cum essensibilitate spotit poate fi legai - sau
poate fi chiar - o caracteristidiziologica generatoare de probleme, asa cum ar fi o reaetie d
angoas peste medie la un anumit stimul.

Nimeni nu stie cu precizie care sunt aceste caratité mostenibile; in prezent avem numai
supoziti. Dad am putea studia homosexualitatea Tintr-o manieorespunzoare
(neinfluentati de agendele politice) am putea fitai acesti factori - asa cum facem in
domenii mai putin "sensibile". Tn orice caz, iIn methr nu exist nici o dovad ci
homosexualitatea comportameantaste mosteriit

(2) De la o varst timpurie, anumite caracteristici posibil mosteritdac pe kiat si fie
"diferit". El este timid si nu se simte in largui blaturi ce tovaiisii lui "duri". Poate este mai
interesat de aftsau literatuf - asta pur si simplu pentra este istet. Inscand mai tarziu se
va gandi la copiria lui, i se va prea dificil $i separe care anume dintre aceste diferente
comportamentale provin dintr-un temperament mosgmare provin din urgiorul factor, si
anume:

(3) Din varii motive, el inregistreao "nepotrivire" nefericit intre ce avea nevoie si isi dorea
si ceea ce i-a oferit tdtlui. Poate majoritatea vor fi de acord @tl sau era o fire rece si
distanti: poate @ nevoile sale erau atat de unice, Incat w&iu, o fire obisnuif, nu a stiut
gaseasg drumul dtre inima fiului $iu. Sau poate i tatilui sau chiar nu i-a gicut
sensibilitatea fiului. Tn orice caz, absenta ueeituri apropiate, calde si pozitive cuiiasiu

il va face pe #iat &1 se retrag intr-o anumii dezanigire, o "detasare defensivin scopul de

a se proteja pe sine.



Din pacate, aceastdistantare de taltsau si de modelul "masculin” de care avea nevoiacéf
si mai putin capabilasse relationeze cu colegiisPutem ase#fna aceadtsituatie cu biatul

caruia 1i moare tafl cel iubitor, dar care este mai putin vulnerabdl b viitoare
homosexualitate. Explicatia diferentei cangt faptul é la baiatul pre-homosexual de vin
este nu absenta #i - literal sau psihologic - ci o @mre psihologig fata de un tat in mod

contant dezatgitor. De fapt, un t&r care nu-si construieste acéiagpirare (datorid unei

terapii timpurii, pentru & exish o alé figura masculii in viata sa, sau datarit
temperamentului) e mult mai putin probalildeviri homosexual.

O dinamié& complementdr legati de mama #iatului are si ea sansé@ pace un anumit rol.
Intrucat oamenii au tendinté se @sitoreasd cu parteneri cu "nevroze omoloage”, e posibil
ca hiiatul 1 se vad implicat intr-o relatie problematiccu ambii @rinti.

Indiferent de motiv, cand la maturitat&idtul ajuns homosexual acum fisi aminteste de
copilarie, va afirma: "De la inceput eram diferit. Nica# nu m-am simtit bine impreércu
baietii de varsta mea, fiind Tn largul meu in preajfatelor.” Asemenea amintiri il vor face
mai tarziu &-si considere homosexualitatea atat de corvoaye, ca si cum aceasta era
"preprogramat' de la inceput.

(4) Desi s-a detasat "defensiv" deitatiu, hiiatul Tna tanjeste Tn inima lui ddpcaldura,
dragoste si dupo imbutisare din partea tui - lucruri pe nu le-a avut sau nu le-a putut
avea. La inceput, el dezvblin atasament intens, non-sexuai f3 kiiatii mai mari pe care

i admira - traind intr-un fel, de la distaft aceeasi experientn dorintei si lipsei. Odatcu
pubertatea apar si impulsurile sexuale - care @ciapla liieti se pot lega de orice obiect - si
se combia cu o deja interisnevoie de intimitate siatdura masculiri. Baiatul incepe & aiba
accese homosexuale. Ulterior 1si va aminti: "Prenmlele impulsuri sexuale erau indreptate
nu catre fete, ci atre kiieti. Fetele nu minteresau deloc.”

Interventia psihoterapeutién acest moment sau mai devreme poate avea sincagseveni
formarea unei homosexuadilit ulterioare. Aceaétinterventie urrareste pe de-o parte ajutarea
baiatului si-si schimbe modelele de dezvoltare efeminate (dexivdin "refuzul" de a se
identifica cu tail cel respins), pe de alparte - mai important - urireste 8-l invete pe tai
siu - daca va Tnvita - cum § se implice mai mult in relatia cu fiuls.

(5) Pe nasuri ce se maturize&iz(in special In societatea noéstunde experientele sexuale
extra-conjugale suntilidate si chiar incurajate) ténl - acum adolescent - incepg se
implice Tn activititi homosexuale. Sau, alternativ, nevoia sa de @m®gu cineva de acelasi
sex poate fi exploataide un Biat/birbat mai in vargt care a fost interesat de el sexuahinc
de cand era copil. (De mentionat studiile carecndiincidens ridicati a abuzurilor sexuale
n copikria barbatilor homosexuali.) Sau, din caitel poate evita aceste actiif din teani
sau rusine, Tn ciuda atractigite asa ceva. In orice caz, dorintele sale, acumadieate, nu
pot fi negate, indiferent de cat de mult li se apw@h. Ar fi incorect din partea noasts
considedim, Tn acest punctaaceste dorinte sunt o simhestiune de "alegere".

Intr-adevr, el Tsi amintesteica petrecut luni si ani de zile Tncercaschege existenta lor sau
si li se opu# fara succes. Ne putem imagina usor cat deispra fi el mai tarziu - pe bén
dreptate - cand cineva voit sau involuntar il vazacd "a ales" § fie homosexual. Cand va
cauta ajutor, va auzi unul dintre cele dauesaje, ambele speriindu-I: "Homosexualii sént r
si tu esti #u pentru & ai ales & fii homosexual. Nu e locukt aici; vei ajunge n lad;" sau
"Homosexualitatea este #stut Si nu se poate schimba. Asa te-@8aut. Lag balé gandul



ca te vei @sitori, vei avea copii si te vei aseza la casa tanDereu te-aatut asa si te-a
predestinat pentru o viatle homosexual. Causi te obisnuiesti cu asta.”

(6) La un moment dat, el cedéain fata profundei sale nevoi de dragoste si Incspse
implice voluntar Tn experiente homosexuale. Popte sroarea sa, el va constaiaaceste
dorinte vechi, adanci si dureroase sunt tempasau-pentru prima dat usurate.

Desi poate resimti si un conflict intens, el nu teotigadui ci usurarea este imehsAceasi
senzatie temporade confort este atat de profunddepisind cu mult simpla ptere sexual

pe care oricine o resimte si intr-o situatie mdirpincarcat - incat experienta este repétat
Oricéat de mult se opune el, el se simte maha¢gete experienta. Si cu cat o face mai des, cu
atat aceasta se fakicineaz mai mult si el o va repeta din nou, chiar #a@eseori cu un
feedback emotional tot mai mic.

(7) De asemenea, el va descoperi, la fel ca oriait@neva, @ orgasmul sexual este un
puternic mijloc de eliberare a stresului de origle Angajandu-se n activti homosexuale, el
deja a trecut una dintre cele mai critice si putergranite ale tabu-ului sexual. Este usor de
acum 4 depiseass si alte granite oarecum tabu, Tn special tabu-ail putin sever legat de
promiscuitate. Activitatea sexudatlevine curand principalul factor de organizarevieita sa,

el dobandind Tncetul cu incetul deprinderea deedadp aceste experiente ih mod regulat - nu
doar din cauza nevoii sale duijpibire girinteasd, ci ca o eliberare de orice tensiune.

(8) In timp, viata sa devine tot mai stresan® cauz este, asa cum afigmactivistii
homosexuali, lipsa de intelegere sau chiar os&btain partea celorlalti. Singurii care pa# s
inteleag cu adewrat sunt alti homosexuali, astfel forméandu-se aesta un si mai puternic
sentiment de "comunitate”. Nu este airadevirat, cum pretind activistii homosexualia ¢
acestea sunt singurele sau cele mai mari soliqstresuri). Mare parte din neliniste este
cauzai pur si simplu de stilul de viat- de pild, consecintele medicale, SIDA fiind una
dintre aceatsa (damu cea mai gray. El traieste de asemenea cu vina si rusinea pe care n
mod inevitabil le resimte din cauza comporamentsiuiimoral si promiscuu si pentri stie

ca nu se poate raporta efectiv laaeal sex, neputand avea o familie asi@ (un handicap
psihologic care nu poate fi compensat de campaoieosexualilor pentruasatorie, adoptie

si drepturi de mostenire).

Oricat de mult ncea#ic activisti homosexuali &i prezinte ca normale aceste tipare
comportamentale si pierderile generate de acestemdiferent de cat de indicatar fi
ascunderea lor de publicul larg, din motive paddificdad el nu rezolid marile lacune
emotionale din viata sa, el nu se va putea privsipe cu sinceritate si nici nu se va putea
simti satisficut.

Nimeni, nici micar cel mai Zu si mai adesrat "homofob", nu va putea fi asa de aspru cu el
cum este el Tnsusi. Mai mult, mesajele de auto-aomhre cu care se ldpel zi de zi sunt
intarite de fapt de o intelegere auto-irane stilului $iu de viai homosexual. Activistii din
jurul lui vor continua &-i spurii ca toate acestea sunt provocate de "homofobia“itacielor
din jur, dar el stiexnu este asa.

Stresul de a fi homosexual conduce la un comporiaim@mosexual mai mare, nu mai mic.
Acest principiu, surpringor pentru omul de rand (cel putin pentru acel amecnu este
implicat n nici unpattern, de nici un fel) este tipic pentru ciclul de compment auto-
distructiv - viciat sau de depend&nvina, rusinea si auto-condamnarea nu fac detét s



sporeast toate acestea. Nu este deci sur@tioizci oamenii recurg la o atitudine de negare
pentru a sipa de aceste sentimente, iar el face la fel. EvVasspune: "Nu existnici o
problend si deci nu am de cé sna simt asa prost.”

(9) Dupa ce se lupt cu aceadtvina si rusine ani de zile amtul acum adult ajungei €read -
lucru de inteles - si, din cauza #8Qg are nevoie cread, ¢ "nu pot & ma schimb pentrux
starea mea este de neschimbat." @Dawicar o cligi ar gandi altfel, imediat ar apa
intrebarea "Atunci de ce...?", readucand cu siat &xea rusine si vin

Astfel, pan biiatul devine Brbat, el si-a compus in minte acéagoveste: "Intotdeauna am
fost diferit; mereu unul din afar Am avut atractii fat de Liieti de cand ri stiu. Prima odr
m-am indigostit de un #iat, nu de o fa Nu mi intereseax persoanele de cadlt sex. A,
am incercat - cu disperare. Dar experientele nesteae cu fete au fost anoste.agsima
oam cand am avut o relatie homosexjam-am simtit bine. Mi se pare evident c
homosexualitatea este gen&tidm Tncercat  ma schimb - numai Dumnezeu stie cat de mult
am ncercat - dar nu am putut. Asta pentrasa ceva nu se poate schimba. In cele diri,urm
am incetatama mai lupt si m-am acceptat asa cum sunt."

(10) Atitudinile sociale fdt de homosexualitate vor juca si ele un ratahdu-l pe omas
adopte, mai mult sau mai putin, o perspectVv'inriscutului si de neschimbat. Este evident
ca un punct de vedere intens mediatizat, care piehimmosexualitatea ca pe ceva normal, va
spori probabilitatea ca e adopte aceaspozitie si nd de tamr. E Tngi mai putin evident -
decurge din ce am discutat mai susi -ocatitudine de ridiculizare, respingere si acuzire
partea celor din jur 1l va facé adopte aceeasi pozitie.

(11) Daa nu renund la dorinta de a avea o familiegrbatul poate continuaise lupte cu "a
doua sa natat. In functie de cei pe care-i intalneste, el poatmane blocat intre
condamnarea sociii si propaganda homosexdéahtat in institutile seculare, cat si in cele
religioase. Mesajul cel mai important de care areegoie esteL"vindecarea este posibil

(12) Daa incepe & mear@ pe calea itre vindecarea, va constata acest drum este lung si
dificil - Tnsi extraordinar de recompensator. Drumultre refacerea deplin a
heterosexualitii dureazz mai mult decat media de viiaa cisniciilor americane - aceasta
indica cat de defectuoase sunt toate relatiile din zaiaai.

Din terapia medicélel va ajunge&sinteleag adevrata natut a dorintelor sale,acacestea nu
se refei exact la sex, siacel nu este definit de apetituitssexual. In acest cadru, el vadtav
foarte probabil cumasse raporteze la altidtbati pentru o tosrésie si intimitate masculin
autenti@, nesexualizat va Tnvita cum § se raporteze corect la o femeie, ca prieterbita,
tovarisi de viati si, cu ajutorul lui Dumnezeu, mam copiilor i.

Desigur, vechile ani nu vor disgirea ca prin farmec. In viitor, in momente de stdie
intengi, vechile @i de sépare i vor face cu ochiul. A afirma thei aceasta este o dovach

el este tot un homosexual i ou s-a schimbat este o minciurPe nisuia ce el tiieste o
viatd nou, de sinceritate, si cultivo intimitate autentic cu o femeie, noile tipare vor deveni
tot mai puternice iar cele vechi, gravate in sieégphii cerebrale, se vor atenua.

n timp, stiind @ ele au putine de-a face cu sexul, el va ajurigab®rdeze siascunoasi
corect impulsurile vechilor porniri. Acestea vorgientru el ca ameniirile de furturd, un
semnal & ceva nu este in ordine Tn familia lug se activeax un vechi tipar de doriatsi



respingere. Va irifa ci pari nu isi pune n ordine situatia casniaceste recidive nu se vor
reduce. In relatiile sale cu altii - ca prietent, smleg - va beneficia acum de un dar special.
Ce a fost candva un blestem, acum este o bineareamentru el si pentru altii.



