Plantele medicinale in tratarea cancerului.

Este firesc ca fiecara afle care este cel mai indicat tratament cu plpetdru aceastafegiune. Curios
este Tng faptul @ acest lucru nu se poate spune de nimeni. Nuaed@toameni care sunt identici, nicioar
daa sunt gemeni. Cum ar putea aturicegiste doi oameni total dif¢ricare & reagioneze identic la acedatip
de tratament?

Eu cred & cele mai eficiente preparate sunt cele cargic@icool, pentru & datorit faptului G au in
componera lor alcool, acesta poate facilita ajungerea pihor active din plante exact in locul unde este
nevoie, pentruzla 15 minute dupingerare acestea se vor dsigin sange care are posibilitatédesduc exact
unde este nevoie de ele.

Problemele care se pun dnsunt mai complexe. n primul rand nu se cuyt®a&u exactitate care este
planta care se indicin fiecare caz in parte. Multe din aceste plaetgtie ci sunt de mare ajutor in tratarea
afeaiunilor similare, dar nu sgtie cum va agona fiecare din organisme in parte, pentrwacest lucru depinde
de foarte mul factori la randul su: alimentgie, asimilare, posibilitatea organismului respecpvincipiile
active care goneaz, etc.

Este foarte bineasse faé tratament cu mai multe plante in agelamp, darsi aici exist foarte multe
necunoscute. Nu se pot amesteca plantele orggdmorice cantitate. ¥ voi da doar douexemple: crginul
este laxativ, dar dacse amesteéccu afin care este unul dintre cele mai eficiedéate folositesi pentru oprirea
diareei atunci acest efect de lagase anuledzin fungie de cantitatea plantelgr de cantitatea de principii
active care le came fiecare plaritin parte (lucru care este foarte dificil de staiil depinde de foarte miul
factori la randul 3u- perioad de culegere, uscare, etc). Dar aceste exempleoptinua la infinit pentruzde
fapt anumite principii active din anumite plante dmestec cu altelaiivor anula efectele. In schimb prin
asocierea a daplante se poate ca principiile activefie mult mai active prin insumare.

Nu se cunage Tn$ cu certitudine ce cantitate de principii activeseéxin fiecare plaritin parte, lucru
care poate fi foarte difefitin cadrul acelei plante prin culegerea ei in diferite perioadevegetaie. De
asemenea anumite principii active sunt prezentaintitate mai mare daeste culeasplanta in timpul optim
Cu soarsesi uscaii in condiii ideale sau folosit proasgta. Totusi se poate face ceva pentru @asse extrag cat
mai multe principii active din plante. Repet nu stabilit in& care anume principii active sunt mai utile n
fiecare cazi care componeatdin plant poate agona mai eficient. In acest caz se irid&i se faé tincturi.
Tincturile agioneaz mult mai eficient fiind asimilate in cantitate rhalai mare.

Prin infuzii si decocturi se pierd o serie de principii actiretoate enzimele in schimb prin tincturi
acestea voramane intactgi vor agiona mai eficient.

Exista Tngi situgii in care cea mai miccantitate de alcool care se administigaztratament este foarte
nociva (afegiunile ficatului, pancreasului, ete)i atunci se va face o tincturtripla care este mult mai
concentrat in principii active decat o tinctaisimph.

De asemenea se vor face din 5-7 plante pentruitdnsumarea principiilor activeidie mai eficiend.
Care vor fi ing plantele care sunt cele mai indicate in fiecamingyarte depinde de ce plante se pot face rost,
de tipul afegunii si de multe alte considerente. Sunt doar catevaatilte care este biné §e cunoscut de cei
care folosesc plantele medicinale in tratament.

Se mai poate folosi praful din plante in toate cazurile. Acesta véatiut din plante uscate care se vor
macina cu ranita de cafeai apoi se cern pentru a indefa pirtile care nu s-au anunit bine. Se pune apoi un
varf de cuit sau chiar o linguté sub limki unde se va imbiba cu saliyi intra apoi cu ajutorul glandelor din
gura in organism mai rapid, apoi se vor ingltu am. Este unul dintre cele mai eficiente mijloace de
administrare.

Tinctura triph se face din 1 parte plangi 5 parti alcool de 70 grade. Sene timp de 15 zile apoi se
strecoai. Este bine &se fad din fiecare plarit separat. Se va pune la prima tingtde exemplu 250 ml plant
si 1250 ml alcool la 70 grade. Daiaceia tinctura astfel @ghuti se va pune din nou cu alte 50 g plante
obtin&dndu-se tinctura dubl(aproximativ 50 ml- in funge de céat absorb plantele, pentarw toate absorb
aceigi cantitate de lichid) care dastrecurare se va pune cu alte plante n aggbeapotii, dar de aceastdat
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se va complecta cu aplistilati pentru & anumite plante au anumite principii active careefimini la o
cantitate mai mit de alcool. Fiecare etapresupune irdsun timp de 15 zile pentriadn gospodrie nu exisi
posibilitati de percolare sau alte metode de #@igpreparareai atunci este nevoieise foloseagctimpul adia
fiecare etap presupune 15 zile. De asemenea este lirse dase timp de 6 zile la decantare. Ceea ce se Vi
obtine acum se va complecta cuidarta si racita la 250 ml lichid care se va pune peste 50 g plé8e agi pe
toat perioada foarte des (in afade perioadele de decantare). Este un concentretufh tripla) care este mult
mai eficient decat tinctura sinipprin faptul & aceasta came de 7 ori mai multe principii active decat tunet
simph si este deci mult mai eficieit

Plantele nu trebuieadie prea tare @runtite pentru @ acest lucru ingreuneafiltrarea. in plus fiecare
particica de plani agioneaz ca un filtru nedand voie principiilor active sitre in plard. In medie la o parte de
plant este bine &se pul de 5 ori mai mult cantitate de plaatsau tinctuk (50g plani- 250 ml alcool sau
tinctura) si se ohine cu mari varigi (in funcie de cat absoarbe fiecare tip de plé@ ml de tinctut. In timpul
decanirii se poate de asemenea pune eter sau acid #nicu a indepta anumite substaa din tinctu#, dar
acest lucru nu este util, pentriiion acest fel se vor reduce intr-agieviitoarele depuneri, dar odiatu acestea
se vor indefirta si anumite substga active care poaté silbid un mare rol in anumite organisme.

Silimarina se otine cu metode laborioase din Armurariu (Sylybum miaaum), este util in tratarea
cancerului intr-adeir dar planta sub forende tinctuéi are un mai puternic efect pentruprin tincturi se extrag
0 serie de substg mult mai multesi cu mai multe efecte, unele necunoscute, careaped un efect foarte
puternic Tn anumite cazuri.

Nu se poate face dirigate decat tincturi triple din fiecare plaiih parte separat pentrd dac s-ar face
din amestecuri se riscca anumite substgn dgisite la o plarit sa fie transferate in a@tplané in loc $ se
regiseasg in tinctura final. Dar oricat de bine se afjinu se extrag toate principiile active din plantele
respective, dar este o metiathre extrage cele mai multe principii active.

Care sunt plantele care se presdazacest tip de preparat? Absolut toate planteleare se poate face
tincturi, adié@ marea lor majoritate.

Tincturile triple sau concentratele se vor putdeiaistra in diferite dilti ceea ce va putea face ca
aceigi cantitate de alcookhgransporte o cantitate de 7 ori mai mare de ginactivesi sa se poat folosi chiar
si Tn cazurile ficatuluisi pancreasului. In general se dau aproximativ Sdentinctué din aceastaaceia eu i
spun concentrat pe zi, diluat.

In general diltiile este bine se faé cu ap fiarta si racita. La 200 ml de concentrat se poate dilua la un
litru si atunci cea mai eficieatmetodi de administrare esté se ia cate 10 ml din difie de 3 ori pe zi. Acest
lucru asigu# administrarea a 6 ml de concentrat pe zi, ce@steesuficient pentru orice tip de tratament.

Oricat ar fi Tnd de bine filtrat ca orice tinctardin plante va mai face depuneri. In mod normagbcate
pastra timp de 2 ani, dar este mult mai acfin primele 6 luni. Este binei se faéd din minimum 6-9 plante
minimum, in prima luf, pentru ca ulteriorasse foloseagcmai multe pentru a nu se ebui organismul cu
acelai tratament.

in mod normal nu are nici o contraindieasi poate fi folosit perioade foarte lungi de timpcalae
folosesc mai multe plantg se variaz de la o ludi la alta plantele.

Atentie Ingi la activitatea ficatului, pentruaeste foarte indicatasse fad tot posibilul ca ficatul & se
reglezesi atuncisi afegiunea se diminueaz
Plante medicinale care se pot folosi in tratarea omerului: albistrele, aloe, anason, angelica, anghinare,
ardei, arnig, arginina, armurariu,amuti, branca ursului, branda de toami, brustur, busuioc, cafea, captalan,
castan albatec, @tina, ceai chinezesc, ceai negru, ceai verde, ceapajoch cimbru, cimgir, coada calului,
coadasoricelului, cordiceps chinesis, dovleac, drabidrojdia de bere, dud, echinacea, fructe #due,
gilbenele, getiana, gheara méi, ghimber, ginko, ginseng rusesc, hrean, ignuigop, isorel, lemn dulce,
levantica, lichen de piatt, limba boului, rarul lupului, mens, morcovi, mychi de piatd, naprasnic, negrilig,
norocel, mei, ptlagina, patrunjel, pelin, pedictd, pufulita cu flori mici, revent, roib, roinita, rosii, rostopass,
rozmarin, salcie, saschiu, scaiete, schinduf, 8es#ach rosie, silur, spanz, struguri, susafitaheag, tuia, Tian
Xian Liquid China 1,telina, traista ciobanului, troscot, turmenic, ulm, u#izicrzica moart alba, usturoi,
valeriar#, varz, vasc.

Modul de folosire al plantelor medicinale.



Praf. plantele care se pot lua sub farae praf se usug¢ apoi se macicu rgnita de cafeai unele (nu toate)
se pot cerne cu sita finSe pun apoi in doza indiddn gut. Se amesteéiccu saliv si setin pentru 10 minute,
apoi se inghit cu dp Se face din 4 in 4 ore acest lugrise iau intotdeauna pe stomacul gaminimum 15
minute nu se mai consudmici un aliment. Este unul dintre cele mai efiteemetode de tratament.

O alti metodi o vai gasi la sfasit.

Albastrele (Centaurea cyanus)se folosgte in special in afgicinile oculare in combing cu alte plante sau
chiar singuii. Este bine totyi sa fie combinai cu silur. Praf intern 1 linguti de 4 ori pe zi. Aguni interne:
antidiareic, drenor hepatic, dezinfectant, folos#i ales in afgwnile oculare fiindsi decongestiv.

Aloe (Aloe vera)-1,5 kg plant in varst de 3-5 ani. Nu se adimp de 7 zilesi setine in intuneric. Se rup apoi
frunzelesi se spal. Se macia cu magina de carne. Se vaadya 2,5 kg miergi 3,5 kg vin rgu. Totul se pune
intr-un vas de culoare inchisau dag nu avei se invelgte bine, pentru caisu intre lumina. S@ne timp de 5
zZile. Se va lua apoi céate 1 lingutte 3 ori pe zi in primaiptimari, cu o o Tnainte de mesele principale. Apoi
se va mai atlga in funge de cum ispunde organismul cate o lingui Tn plus deci 2 odatde 3 ori.
Tratamentul este biné se faé timp de 6 8ptaméani. Apoi 10 zile pauisi se poate relua din nou.

Existd si Tn magazinele naturiste gel de aloe. Acesta ecomfarospectului dizolv tumorilesi este foarte util in
tratamentul cancerului. In acest caz se va luaaronindicaiilor producitorului Tntrucat este in foarte multe
forme de prezentare.

Se folosgte mai mult pentru aiminea de dezintoxicare al organismului fiind foagfesient in fungie de doz
fiind sau diuretia@ sau purgati.

Anason (Pimpinella anisum)indicat mai mult ca infuzie sau praf sub liindbe 3 ori pe zi cate un varf detitu
Ajuta Tn special in cancerele specific feminine, datiagi la cuitirea organismului de toxine. Aputfoarte
mult fungionarea coreéta ficatului. Este util pentru cei care fac chimeraipie, ajutandasse suporte maisor.
Praf intern 1 lingugié de 4 ori pe zi. Se mai poate pune 1 lingudie plard marungita la 250 ml ap clocotita.
Se acopere pentru 15 minute, apoi se strac&ar pot consuma 3 pe zi.

Se folosete in special pentru drenarea ficatyiua afegiunile digestive.

Angelica (Angelica arhangelica)se folosgte in special in tratamente de lédndurati, este socotit un
antidepresiv puternic, util in afgaenile respiratoriisi digestive pentru awinea antiseptic un bun diuretic care
ajuta la eliminarea toxinelor din organism. Reface denasnea apetitusi ajutai Tn afegiunile nervoase,
digestive, glandulare. Se poate folaglacina, planta sau chiar sertete. 1 linguria plant maruntita se pune la
250 ml ag clocotiti. Se acopere pentru 15 minute, apoi se strec&ar pot consuma 3 pe zi. Ridacinasi
seminele 1 linguria se pune la 250 ml api se fierbe pentru 10 minute, apoi se strexo3e folosgte casi
planta. Se poate folosi sub forni de praf. Extern are giane astringert slaki dar este un bun tonifiant al
refaceri pielii. Cel mai util este praf sau tingtur

Anghinare (Cynara scolymus) este util pentru afg¢icinile hepatice in special fiind un foarte puternic
antiinfegios util Tn ciroze, hepatice de toate tipurile, aiepiv puternic in special al vezicii biliare, &ad la
diminuarea colesterolulgi totodati un foarte bun stimulent al ficatului. Ajugi la refacerea poftei de mancare.
1 lingurita de plani maruntita se pune la 250 ml aglocotiti. Se acopere pentru 15 minute, apoi se strecoar
Se pot consuma 3iki. Se poate folosi ca praf sau tinctar

Ardei (Capsicum annum)-coniine quercitia care nu d voie celulelor canceroasé se inmuleaséd. Se poate
folosi in alimentée crud sau sub forinde salate. Are @icnea de stimulare a segiler digestive, indicat in
cazurile cu anorexie uneori prezente latmublnavi. Nu se folosge la cei care au afgeni intestinale. Se mai
poate de asemenea cel iute folosi sub fod® tincturi care se apliqe piele cu scopul de a activa cirgida
sangelui.

Arginina- dilata arterelesi ajuti la 0 mai bua circulaie a sangelui. Se ia cate 1 g de 3 ori pe zi.

Armurariu (Silybum marianum) se folosete tinctura cate 3 lingue pe zi, in cazurile in care se poate
administra fiind cea mai eficientmetodi de administrare. Este indidala toate formele de cancer. Praf- se
obtine din semire si se ia cate 1 lingud de praf cu 15 minute, Tnaintea meselor. Nu esdede eficient ca
tinctura pentru £ este influerati de digestie. Este foarte importatitsestie i aceste semia se degradeaz
extrem de repede oxidandu-se la cateva secunderd&inare. Se poate fageo infuzie 1 linguria de semire
atunci macinate, deci chiar cand clocete apa se pun in 250 mlaplocotiti. Se pot consuma 3 pe zi.
Ajuta la dezintoxicarea organismului, la lupta cu canestc. Se poate lua perioaglanai lungi de timp. Este
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util pentru cei care fac chimioterapie, ajutaades suporte maisor. Praf intern 1 linguti de 4 ori pe zi. Nu se
cerne.

Arnica (Arnica montana) se folosgte in special intern pentru stimularea imagiitfiind cu agiune foarte
puternié. Dar aresi agiune antidepresiy antiinfegioasi in special pentru aparatul renal, respiratatigestiv.
Se poate folosi cu succes la afegiunile cerebrale fiind socotit un antisclerozanti] @i in scleroa, sau
afegiuni cerebrale. Extern este una dintre cele maiutiizgate plante atat pentrutamea antibiotig puternic
catsi pentru agunea de regenerare celda€Cel mai bine se utilizeazsub forna de tincturi sau concentrate cu
atenie la agiunea toxi@, se folosgte in general numai in combtna

Banuti (Bellis perenis)-1 lingurita de plani maruntita se va pune la 250 ml aplocotita. Se acopere pentru 15
minute apoi se strecaarSe pot consuma i pe zi sau se folosk in diferite combing@. Se mai poate lua
sub fornd de praf care se madifin din plante uscate cu ajutorukndei de cafea. Se pune sub limentru 5
minute apoi se inghite cu fi& api. Se ia de 3 ori pe zi cu 15 minute Thaintea megaiimcipale. Este util
pentru cei care fac chimioterapie, ajutadcde suporte maisar. Praf intern 1 linguti de 4 ori pe zi.

Branca ursului (Heracleum spondyllium) 1-2 lingurke de plart maruntita se pun la 250 ml @pclocotita. Se
acopere pentru 15 minute, apoi se strecgase pot consuma in cursul zilei 3n¢. Se poate folosji tinctura,
praf sau concentrat. Se folggein toate afgwnile sferei genitale, prostatovare, etc. Are aitine antispastig
calmani in special al afamnilor genitalesi nervoase, tonic general al intregului organignstimulent al
imunitatii, ajutd si la vasodilatarea perifedcin special genital Seminele se folosesc mai ales pentru
afegiunile din sfera cerebral Extern se pot folosi impacligt cu frunze proaspete in special la sclérgz
cancerul pielii. Nu se supradozégmitand produce alergii.

Brandusa de toamra (Colchicum autumnale)este o plarit cu agiune extrem de puterricsi folosirea ei
poate duce la accidente mortale, de aceia esteainda aceastplant si nu se foloseadcdecat in preparate
farmaceuticei numai la indicéa si sub supravegherea medicului.

Brustur (Arctium lappa)- in mod frecvent se foloste ridicina. Se poate usgaapoi se transfortmin praf cu
résnita de cafeai sa se ia cate un varf de ftusub limki pentru 15 minute apoi se inghite cuipai api. De
asemenea se poate pune 1 lingudie adacind maruntita la 250 ml ap si sa se fiarla timp de 5 minute. Se
strecoai si se pot consuma 3ici pe zi. Extern se poate folosi laikfturi, comprese sau tamponamente locale.
Se mai poate face o crému unt, untut sau ulei cu care se va putea unge local in candecului pielii. Praf
intern 1 linguria de 4 ori pe zi. Intern este antibiotic, antiirffes renal, depurativsor, diuretic bun, ajatin
special la prevenirea cancerulgi la stimularea activittii renale. Extern aresi acgiune antiviraf si
antiinflamatoarei cicatrizani.

Se mai pot folossi frunzele care de fapt se folosesc foart@rpau toate & au efecte foarte bune mai ales n
cazurile de cancer ale pielii. Se pot pune unseuim ulei sau cu vin. S@n in vin timp de 30 minute apoi
umede se vor aplica extern de 2-3 ori pe zi.

Busuioc (Ocium basilicum)-ceai sau se face un sirop care se ia de 2-3 i. [i¥e asemenea poate fi aplicat
extern pentru comprese sau chiar cataplasme. Acessietsi un ajutor foarte bun Tn distrugerea difdor
germeni patogeni. Este util pentru cei care faenadterapie, ajutandasse suporte maisor. Praf intern 1
lingurita de 4 ori pe zi. Are aine antidepresiy antiseptia@ intestinad, reechilibrant endocrin, stimulent
imunitarsi tonic general.

Cafea verdeboabele de cafea verde se folosesc mai ales laestvate in special in cazul tumorilor cu
localizare craniafy mai ales in combiniacu castan, vasc.

Captalan (Petasites hibridus)-o plant care se gseste mai greu la magazinele naturiste fiind foartécgata.
Se folosste sub forni de capsule conform indigdor producatorului. Se mai poate diradicina sa se pud 1
lingurita la 250 ml ap si sa se fiarta timp de 5 minute apoi se strecha®%e pot consuma 3im pe zi. Poatess
distrug: celulele canceroase fiind una dintre plantelet@mtrale. Praf intern 1 lingu#i de 4 ori pe zi. Estg

cu agiune antispasmodic astringent slab, reglator al tensiunii arteriakesodilatator.

Castan silbatec (Aesculus Hippocastanus$e folosgte coaja de la fructe sau de pe ramuri tinemaugurii
neambobogi. Se face o tinctardin care se@dmaximum 10 pigturi in cursul unei zile preferabil cu alte tingtur
n amestec. Este utilin cazurile cand se date refacerea vaselor de sangexisti probleme circulatorii la
diferite nivele.



Catina (Tamarix ramosissima)se indi@ in special uleiul deatina. Intern se iau 30 pituri de 3 ori pe zi.
Extern este foarte eficient pentru cicatrizare pSefolosi preparatele care exisa toate magazinele naturiste
cu ulei de atina. Praf intern 1 linguti de 4 ori pe zi. Stimule&azcapacitatea de agare a corpului, util Tn
cazurile in care se face chimio sau radioterap@odlicemiant cu aeune slala, util insi si Tn afegiunile
genitalesi pentru regenerarea ficatului, este de asemenea agiune puternig@ de tonicsi regenerator al
intregului organism.

Ceai chinezescse india a fi consumate 2-3ani pe zi. Se folosge in special pentru faptulicajuta la
eliminarea toxinelosi la lupta cu celula cancercasontribuind la refacerea organismului. Se pot oores 3
cani pe zi.

Ceai negruconine quercitia care nu d voie celulelor canceroase se inmujeasé. ProtejeaZ organismul de
efectele mutageng cancer. 1 lingutih de ceai negru se pune la 250 mi apcesi se lag de seara pan
dimineaa. Se strecoasi se pot consuma 3igi pe zi.

Ceai verde-se india a fi consumate 2-3aai pe zi. Praf intern 1 lingugi de 4 ori pe zi. Se fologie mai ales in
cazurile in care este asodgiabezitategi cand se dorge o eliminare mai rapida toxinelor.

Ceapa (Alium cepa)este bogdtin quercitira si aceasta lugtcontra Tnmuirii celulelor canceroase. Se poate
consuma cat mai mdltin alimentséie, crudi sau sucuri. Prin fierbergiidistrug agiunea sau se diminueaz
mult.

Chimen (Carum carvi) se poate lua intern in ceai, comhinde mai multe ceaiuri, supe, sau praf sub imb
cate un varf de ¢t din semine. Se poate de asemenéaes puti praf de chimen peini pentru cicatrizare. Se
foloseste in toate afgwunile digestive la orice nivel atat pentru elimiea toxinelor din organism céit pentru
reglarea digestiei.

Cimbru (Tymus vulgaris) 1-2 lingurie de plant maruntita se pune la 250 ml aglocotiti. Se acopere pentru
15 minute apoi se strec@alSe pot consuma 3im pe zi. Se poate folosi praf, tinctui, concentrat sautet.
Intern este antifungic, antiseptic respirator, dige inclusiv la nivelul intestinal sau al ficatuyl expectorangi
stimulator al leucocitozei util in bolile infeocase. Extern este antibacterian, antifungic catmanatrizant,si
ajuta la stimularea circulgei periferice. Cu get se poate aplica la manieni si cu alcool la refacerea nervilor
perifericisi in multe alte afgauni.

Cimisir (Buxus sempervirens)-Se recolteaz 200-300g de crengel care se #runtescsi apoi se pun intr-un
borcan cu capac Timpreucu alcool de 70 grade. $@e timp de 15 zile agitand des borcanul. BDageast
perioad se strecoar Se va lua cate 1 lingutide tinctud diluati cu 100 ml ap de 3 ori pe zi. Are un gusiu
dar este foarte eficient Actioneaz ca inhibitor al celulei canceroase. Efectele inegse simi inci din
primele zile de tratament. Se poate folosi la testacancerului pielii, vezicurinai, rinichi, colon, etc.

Coada calului (Equisetum arvense)4 lingurita de plani maruntitia se va pune la 250 ml aglocotiti. Se
acopere pentru 15 minute apoi se strecdae pot consuma 3w pe zi sau se folose in diferite combing.
Se mai poate lua sub folirde praf care se madifin din plante uscate cu ajutorukritei de cafea. Se pune sub
limba pentru 5 minute apoi se inghite cutipd apa. Se ia de 3 ori pe zi cu 15 minute Tnaintea meselo
principale. Are un efect antiacid puternic, disgwgreptococul aurigi hemolitic de asemenea extern se poate
folosi la distrugerea Chlamydia trachomatis fiimdrte util in foarte multe afgani cu diferite localizri, avand

si efect antiinflamator.

Se poate folosgi mai concentrat (dublu) atat intern gatataplasme externe calde sau dndare sunt utile la
toate afegiunile canceroase. Este planta care este iridostmai des pentru faptud @jut si la remineralizarea
organismuluki este poate una dintre cele mai utile inagtea organismului de toxine.

Coadasoricelului (Achillea millefolie) 1-2 lingurte de plart maruntita se pune la 250 ml apclocotiti. Se
acopere pentru 15 minute, apoi se strecdae consum2-3 aéni pe zi. Este mai util Tn cazul folosirii florilor
Este antialergic, cicatrizant in special gasgrintestinal tonic digestiv, utii Tn cazul afegunilor din sfera
genitak. Se poate folosii praf, tinctua sau concentrat. Extern estantiinfegios, antiinflamatosi cicatrizant.
Cordiceps chinesis(preparatul Cordiceps-miceliu) seéisgsc la toate magazinele naturistese vor folosi
conform indicailor produditorului.

Dovleac (Curcubita pepo)-coninutul Tn substage carotenoide 1l faceadie unul dintre puternicele plante
antioxidante care gioneaz pentru Trdrirea imunititiic organismului, maladii cardio-vasculare sau aaugmor
forme de cancer. Reduce riscul de cancer de gl in cazul afedirii prostatei sau boli renale, etc. Se
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menioneaa de asemenea faptuh @are acid linoleic Omega 6 care este foarte utitqpebuna fungonare a
sistemului imunitar. De asemenea are cupru lucme ¢ace § fie util in absorba fierului si formarea
hemoglobinei. Are numeroase enzime care pattiggroteg¢ie contra radicalilor liberi. Se poate lua zilnk32
linguri de semite care este bind $ie Tnainte mrungite.

Drobita (Genista tinctoria)-1 lingurita de praf de pla#tse pune sub limbpentru 15 minute apoi se inghite cu
putind api. Se face acest lucru de 3 ori pe zi. Se poatesemenea 1 lingusi de plani sa se pu# la 250 ml
apa clocotiti. Se acopere pentru 15 minute apoi se stréc8arpot consuma 3 pe zi.

Se poate face de asemenea tiractiin 50 g plart maruntita la 250ml alcool alimentar de 70 grade.tfde apoi

15 zile agitand des pentru a se putea extrageipiilecactive din plant. Se strecoarapoisi se pune in stiche

de capacitate mai micSe va lua céate 1 lingeide 3 ori pe zi, cu 15 minute Tnainte de mese tiiloa 100 ml
api. Este foarte eficieatla toate afggunile tiroidiene. Ajusi la eliminarea nodulilor tiroidieni.

Drojdia de bere- corntine o serie de minerakg complexul vitaminic B. Se iau 2 linggei de drojdie pe zi. Se
pot lua Timpreud cu miere. Este utgi in cazurile In care se congtai skbire a organismului sau in cazurile
cerebrale sau afgani ale nervilor cu diferite localfazi.

Dud (Morus alba) am trecut aceasplant pentru & este foarte util in cazul in care apare ascita, lucru foarte
frecvent in afegunile grave. Se va folosi coaja de #aliacina, proaspt recoltati sau uscat Se pun 2-4 linguri
la 500 ml ap si se va fierbe panhscade la juritate. Se consuin2-3 cini de ceai din acesta pentru eliminarea
apei.

Echinacea (Echinacea angustifoliaye giseste la orice magazin naturist sau farmagieeste indicat % se
foloseasa conform indicgilor producatorului. Este una dintre cele mai eficiente placéee ajui la intrirea
imunitatii organismului. Aresi agiune antibioti@, bacteriostatic, antiviral, depuratigi are si 0 agiune
analgezia. Extern antiseptic stimulent al imuitit localesi un foarte bun cicatrizant.

Fructe de padure- contin quercitira care nu dau voie celulelor canceroasases dezvolte. Se pot consuma cel
mai bine crude sau chiar sub farrde siropuri sau extrase din fructe. Luate subrit&fdorme ajui si la
suportarea mai bine a tratamentului pentru cancédrad organismulaselimine toxinele care nu sunt necesare
organismului. Praf intern 1 lingu#ide 4 ori pe zi.

Galbenele (Callendula officinalis)-se indi&a folosirea florilor din care se va face un cei 2glirite de flori
maruntite se vor pune la 250 ml aglocotiti. Se acopere pentru 15 minute apoi se stréc&a folosgte n
special in afeunile de stomac, intestine, piele, renale, etqaate in unele cazuri folosi tinctura sigphu in
diferite diluii sau la piele unguentul.

Gentiana (Gentiana asclepladeagste un antidepresiv, antihemoragic, favorizessimilgia si mai ales are o
agiune de tonic digestiv puternit hepatic. Se poate lua sub farme pulberei se indi@a in toate afegunile
care au ca dominantafegiuni ale creierului sau digestive, inclusiv hepati&e mai poate lua sub fatrrde
tinctura sau macerat la rece 1 lingéride adacina marungita pusi la 250 ml ap si se lag la temperatura
camerei pentru 6-8 ore. Se stredo@poi se poate consuma 24hicpe zi. Este bineisse consume pe stomacul
gol.

Gheara m&ei (Uncaria tomentosa)se va lua 2400 mg in dddoze pe zi, conform indigdor produdcitorului.
Aceasi plant ajuti organismul & faci fata tratamentelor medicamentoase mgoryu luptand cu boala. Praf
intern 1 linguria de 4 ori pe zi.

Ghimber (Zinghiber officinalis)- se folosegte ridacina. Se poate lua cate un varf deitcde praf care se va
pune sub limb pentru 15 minute apoi se inghite cui.afe poate de asemenea folosi la diferite preparate
culinare. Este foarte indicat la cei care aulgreai varsituri in urma tratamentului. Este util pentru ceiectac
chimioterapie, ajutandise suporte maisor.

Ginko-biloba- o plant foarte eficient de la care se folosesc frunzele sub fode praf sau se face tinciur
Este renumit pentru efectele deosebite ce le are intafeile craniene de toate tipurile. Se poate luaopeie
lungi de timp. Se poate lua conform indidar producitorului. In cazul in care atigpraf de frunze se pot face
concentrate sau tincturi foarte eficiente.

Ginseng rusesc-ajuti atat la Trdrirea imunititii cat si la refacerea celular Se folosesc conform indiggor
productorului. Se poate dinidacina face tinctui sau concentrate sau se poate lua subafoerpraf.

Hrean (Armoracia rusticona)- se rade un kg dadacina si se amesteccu 1 kg de miere poliflar Timp de 10
zile se amestaccu o lingui de lemn, apoi se poate administra. Inainte de midtrare se va amesteca din nou
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de fiecare dat Se va lua in fiecare dimingacate 1 lingut din preparat apoi se bea un cei in fi;nde
localizare. Este foarte indiggpentru cancerul pulmonar sau ale organelor agara@spirator.

lenupar (Jenuperus comunis)-este util in toate formele de cancer. Se face & care se va incepe prin
inghitirea Tn prima zi a 4 bace de iedupnarungite In gué apoi inghijite cu puina api. Se va putea apoi n
fiecare zi 8 se adauge cate 1 kasuplimentar panse va ajunge la 15, diugare se scade zilnic cate unafan
se va ajunge din nou la 4. Este unul din mijloacele mai eficiente de citire a organismulugi din pacate nu
se poate aplica la cei care au leziuni la riniBlste utilsi la asciti. Are agiuni antifermentative, antiseptigein
special diuretic puternic. Se poate folosi atérétament la afgwni intestinale, hepatice sau digestive gan
cazurile de asdit

Isop (Hyssopus officinalis)se poate folosi pulbere, infuzii (1-2 lingigrila 100 ml ap rece pentru 8 ore, apoi
se strecodrsi aceleai plante se pun cu alte 100 mlaaplocotiti. Se acopere pérse hceste si se strecodr
pentru cea dnuta anterior) se pot consuma anc pe zi. Se folosge ca antidepresiv, tonic al respies,
antispasticsi in special la afgwnile din sfera aparatului respirator sau integtid\juta la Tn&rirea per@lor
capilarelor. Extern este antisepficicatrizant, putand fi util in afgianile pielii.

Isorel- produs din vasc sub fo#inde injegii care se gdseste in farmaciisi este indicat in toate formekge
localizirile cancerului.

Lemn dulce (Glycyrriza echinata)-se poate lua sub fothde praf cate un varf de tttupus sub limhb pentru 5
minute, apoi se inghite cu @apSe folosgte in toate formele de cancer ajutand chiar larudistrea celulei
canceroasgi nu mai ¢ voie & se multiplice celulele canceroase. Este indigain cazurile in care este vorba
despre deregfi endocrine. Se poate folagiin diferite combinai.

Se mai poate pune 1 lingtiride lemn dulce la 250 ml aglocotiti se acopere pentru 15 minute apoi se
strecoat. Se pot consuma 3Jm pe zi. Lemnul dulce are proprietatea de a ameelrapidsi vizibil starea
generai a bolnavului. Este unul dintre cele mai simpldamaentesi care se pot aplica in toate cazurile de
cancer.

Levantica (Lavandula angustifolia) se poate folosi intern singur sau ih combina diferite ceaiuri. Extern se
poate folosi comprés cataplasr, sub forna de ulei la Bi, in diferite preparate cu rol de calmarea dureti.
Praf intern 1 linguga de 4 ori pe zi.

Lichen de piatra (Cetraria islandica) 1 lingurita de praf se ia cu 15 minute Tnainte de fiecareirdas3 ori pe
zi, in special de cei care folosesc in tratamenglea Este o plaatcare absoarbe o serie de efecte nocive ale
razelor. Extern se poate umple o peticu prafsi se aplié local. Este unul dintre cele mai eficiente placaee
se poate folosi contra radiibor. Este util pentru cei care fac chimioterapagjtand 8 se suporte maisor. Praf
intern 1 linguria de 4 ori pe zi. Se poate administra in toate dalinceroase. Stimulgiagecr¢ia pancreatig,
fluidifica secrdile bronhice, emolientsi calmant al aparatului respirator, antispasticnmdar. in bolile
pulmonare trebuie intotdeauna folosit. Egteun antibiotic. Se poate dg in afegiunile ficatului, splinei,
intestinului gros. Calmeé&zle asemeneaasile de voni. Se d si in anorexie, nefrite, etc.

Limba boului (Anchusa officinallis)-cel mai eficient este tratamentul cu tinagtu8e va face din intreaga plant
inclusiv radacina. Se pune 50 g de plambaruntita (preferabil proasfia, dar mergei uscat) la 250 ml alcool
alimentar de 70 grade. $iae timp de 15 zile agitand des, dugare se strecaarDin tinctura astfel ofinuta se
va lua cate 1 lingugd de 3 ori pe zi, diluatin 100 ml ap. Se poate facg planta in vin 20g plaatla un litru de
vin (se adaugysi 100g de miere de albine. 8re 8 zile apoi se strec@arSe va lua cate 1 linggide 3 ori pe
zi. Se poate folosi la orice foende cancer.

Marul lupului (Aristolochia clematitis)- planta se poate face caase folosgte extern sau clisme. Se va pune
1 lingura de plani la 1 litru de ap clocotiti. Se acopere pentru 15 minute, apoi se strec8arpun cataplasme
pe locul afectat cu pansamente umede cu acessaeake fac clisme zilnic. Extern se poate pune cesngi cu
tinctura simph sau diluat in fungie de tolerata individua.

Intern se poate lua in combiieacu alte plante in fuie de afegunesi starea bolnavului dar numai cu acordul
medicului specialist care va stabili doza caressteadministra la fiecare bolnav in parte. In aiteicazuri se
poate face gargarcu tinctué din marul lupului diluat cu ag, fara si se inghi fiind o plant toxica. Se pun 2
lingurite de tinctui la o cai de ap.

Menta (Mentha piperita)- se poate folosi mai ales la afeaile digestive sau in diferite combiiiacu alte
plante. Se poate faceeb sau tinctut si se poate folosi extern mai ales unde éxsafeaiuni cu manarimi de
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piele. Este un slab analgezic dar ajlda Tmpiedicarea sengei de voni. Regleaz digestia fiind util n
afegiunile digestivesi in afecgiunile pielii cand este prezengi mancrimea pielii.

Morcovi (Daucus carota)-se pot consuma cruzisiasau sub forra de suc. se poate de asemenea folosi ceal
infuzie din frunze sau sema de morcovi care sunt foarte utile mai ales ciloiegcemi pentru reglarea
hormonilor masculini. Dar sucul de morcovi ar tregunu lipseast din nici o diet a bolnavilor de cancer. Se
pot consuma in orice cantitate este toledat citre organism, dar minimum 300 ml pe zi. Se poatas#smenea
folosi Tn orice combing.

Muschi de piatra (Cetraria islandica)- se indi@ in special in cancerul aparatului respirator. 8efplosi 3
ceaiuri pe zi. Este util pentru cei care fac chievapie, ajutandasse suporte maisor. Praf intern 1 linguti de

4 ori pe zi.

Naprasnic (Geranium robertiarum)- 6 luni de zile se poate lua cate 1 linggude praf de 3 ori pe zi, puse sub
limba si Tnghitite cu aja apoi dug 5 minute. Se face cu 30 minute Tnhainte de fiedareele 3 mese principale.
in rest se va face tratamentul cancerului ca leeddcalizare. Mai are efect afrodiziac, astringamtidiareic,
revigorator puternic, tonic general. Extern anélastringensi cicatrizant.

Negrilica (Nigela sativa)- preparatul Barakase folosgte conform indicgilor producitorului. Este util pentru
cei care fac chimioterapie, ajutaridse suporte maisor. Praf intern 1 linguti de 4 ori pe zi.

Norocel (Sedum telephium)se face o tinctardin 50 g &dacina de norocel peste care se pune 250 ml alcool
alimentar de 70 grade. Se agilnic tinandu-se timp de 15 zile. Daiaceast perioad se strecoar Se va lua
cate 1 lingunia de 3 ori pe zi din aceadtinctura inainte de cele 3 mese principale. Se poate fdasiice forna
de cancer.

Nuci (Juglans regia)-se pot folosi frunzele atat intern citextern se folosesc pentru efectul astringgnt
pentru faptul & pot ajuta la oprirea hemoragiilor. Se mai folospsatru diminuarea sediiér. Extern se
folosesc la diferite & sau chiar sglaturi pe cap pentru diminuarea transpilar. Seminele se folosesc pentru
faptul & acestea cam un ulei foarte util. De asemenea sunt foartamitware. Se indic i se consume zilnic
mai ales de are cei care sunt #biti de boai. Coaja de la semi@ se folosesc pentru diminuarea sgidboe
interne. Pericarpul nucilor se poate folosi exterdiferite &ni infectate la care ajaitsa se vindece. Este util in
special pentru cei cu afimi tiroidiene.

Pitlagina- (Plantago lanceolata)-Avicena recomanda Tacdin primul secol al erei noastre frunzele de
patlagind ca mijloc pentru vindecarea hemoragiilor, in camatorilor, al ulcerului cronic, in inflamarea oldri
afeaiuni hepatice, renale, af@ani gastro-intestinale, afgani respiratorii superioare, infertilitate, etc.
Seminele se folosesc pentru dizenterie, diaree, ulcstriggumori intestinale, diabet, infertilitate ncafina si
feminina. Se spdl bine cateva frunze crude seimmiesc apoi se pun la fiert cu 250 milagg 1 lingura de
miere. Se ia din acest preparat 2-3 linguri de malite ori pe zi in cazul afganilor stomacului, intestinelor,
colite, colici. Se pstreaz in vas inchis. Tot pentru atemile descrise mai sus se poate pune 3 lingute
plan& maruntita Tn 250 ml ap clocotita. Se acopere pentru 8 atieapoi se strecoar Se ia cate 50 ml Thainte de
fiecare mas Este bun in toate problemele intestingilgtomacale Tn special atunci cand se iau citastakvit
eventualele probleme digestive.. Se poate faiasicul luat cate 1 lingéarinainte de mese cu 15 minute. Pentru
larni sucul acesta se poat#sira dag se amesteccu alcool in cantiti egale.

Plant proaspta spalata si apoi strivii cu o stich pe o suprafid de lemn se aplicpe ani externsi se pansedz
pentru 24 ore. Este biné fie pusi alternativ cu rostopascintern se face infuzigi din plant proaspta, in
special din ptlagina ingust.

Pentru calmarea durerilor se va pune sgeninlingua de semire se pun la 100 ml agierbintesi se lag timp
de 30 minute la infuzat. Se ia céate 1 lirigau 30 minute Tnainte de mesele principale. Estetddbuid in cazul
durerilor stomacale, de intestine, etc, sau atoand exist gastriti, ulcer, etc. Este indicat se fad si acest
lucru atunci cand se iau citostatice.

Atunci cand exist afegiuni pulmonare se pune 1 lingude frunze uscatg maruntite la 250 ml ap si se fierbe
apoi timp de 10 minute. Se acopeiree lagd asa timp de 12-24 ore. Se strecbgirse poate lua céate 1 lingude

3 ori pe zi cu 15 minute Thaintea meselor.

Afectiunile renale, de ficat este bing se foloseascatat praf de frunze cat semine. Se pune céate 1 lingur
din fiecare la 250 ml a@pclocotiti. Se acopere pentru 12 gieapoi se poate consuma. Se paafeerbe acestea
timp de 20 minute, apoi strecura. Se poate de assam@nsuma 3ini pe zi.
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Dac este vorba despre afemile pielii se va pune suc deitfjagina amestecat cu ceai din flori de coada
soriceluluisi se tamponedzde mai multe ori pe zi.

Patrunjel Petroselium crispus)- se indié mai ales frunzele verzise consume crude sau sub farde suc
zilnic. Este foarte util mai ales in afemile in care exigtsi o dereglare glandularSe poate lua cate 2 linguai
de suc de 3 ori pe zi, preferabil cu suc de mortimd mai activ in acest caz.

Pedicua (Lycopodium clavatum)- 1 lingurita de pland maruntita se va pune la 250 ml aglocotia. Se
acopere pentru 15 minute apoi se streco8e poate folosi in special la afeaile ginecologice, testiculare,
ficat. Se poate folosi singusau in diferite combing& Praf intern 1 linguti de 4 ori pe zi.

Pelin(Artemisia absinthum) pulbere, macerat la rece sau infuzie, tinctsau concentrat. Este un bun
antiinflamator al mucoasei digestive sau inteséindvorizeaZz secrgia biliara, in doze mai mari utii in
afegiuni feminine putand provoca ciclul menstrual. Stieaz imunitateasi activitatea cerebral Extern se
foloseste mai ales in cazurile candidozegofiind un antiinflamator.

Pufulita cu flori mici (Epilobium montana) se poate folosi pulbere, tincliyiconcentrate in cancerul genital
atat la femei cédi la barbai, renal, urinar, etc. Se va folosi in cure de ludgrati 3-6 luni.

Revent (Reum palmatum)se piseax 100 g de #dacina de revent, apoi se madiou rgnita de cafeai se cern.
Se pun apoi in borcane cu capac la rece. Se vagpoidntr-un bol 1 linguti care se va amesteca cu sucul
obtinut de la o juritate dedmaiesi 1 lingurita de miere. Se amestebine toate acestease consura zilnic de

3 ori pe zi inainte de mesele principale cu 15 @n8e face acest lucru o perisatk 3 d4ptamani urmate de o
pauz de 7 zile dup care se repatdin nou.

Roiba (Rubia tinctorium) se poate lua sub fotirde praf okinut din planta uscatcu rgnita de cafea céate o
jumitate de linguith pus sub limb pentru 5 minute, apoi Ingfticu agi. Se mai poate pune extern praf. in cazul
in care se folosge ceai 2 lingute de plart maruntitda la 250 ml ap clocotita. Se lag apoi 15 minutesi se
strecoai. Intern se pot consuma arngt si extern se pot pune comprese de mai multe oriip&ste foarte
eficienta Tn special la cancerul renal, ajutand la refacerearatirea rinichiului. Este util pentru cei care fac
chimioterapie, ajutandise suporte maisor. Praf intern 1 lingutk de 4 ori pe zi.

Roinita (Mellisa officinalis)- se indi& in bolile care afecteazficatul, aparatul digestiv, nervos sau chiar
creierul. 2 lingurje de plart maruntita se va pune la 250 ml aglocotiti. Se acopere pentru 15 minute apoi se
strecoai. Se pot consuma 2-3ru pe zi, preferabil Tn combifia cu alte plante.

Rosii (Lycopersicon esculentum)-contin quercitiri care nu d voie celulelor canceroasé se inmuleasa. Se
indica crude sau sub foride suc proagi, nu cel conservat ci atuncitotut. Se poate lua cate 100 ml de 3 ori
pe zi sau chiar mai mult in fume de tolerats.

Rostopasé (Chelidonius majus)-cea mai bul este rostopasca verde. Se culgge pune pe rana fornaade
cancer sau pe locul unde exisimoarea. Se aplic@apoi un pansament peste ackéasint si se lag timp de 24
ore. Se spalapoi local cu ceaiuri din plantese aplia o alti plant proaspta. Inainte de aplicare este bine ca
aceste planteasfie zdrobite pe un lemn cu ajutorul unui sucitauschiar o stid dup ce au fost spate. Se
poate aplica alternativ o zi rostopasco zi patlagini. Se poate aplicgi sub forma de praf dar proasti este
mai eficiend.

De asemenea se poate pune oapate de linguth de plani proaspta sau uscdatla 500 ml ap clocotiti. Se
acopere pentru 15 minute, apoi se streco8e consumin cursul intregii zile intern. Se poate de asesaen
folosi in diferite preparate in amestec. Este utibaaterian puternic, antitumoral, antiseptic, sydistic,
calmant, tonic cardiac, etc. Extern cicatrizantibaotic, antiinflamator chiar ocular, cicatrizaioiarte bun.
Rozmarin (Rozmarinus officinalis)- se poate folosi tinctura sau extractul care eéxiattoate magazinele
naturiste. Se va lua conform indjidar producitorului. Se poate de asemenea pune 50 g deaptartntita
(preferabil proasfia, dar mergesi uscat) la 250 ml alcool alimentar de 70 grade. t8® timp de 15 zile
agitand des, dupcare se strecaarDin tinctura astfel ofinuta se va lua cate 1 linguiide 3 ori pe zi, diluatin
100 ml aja. Se poate facg planta in vin 20g plagatla un litru de vin (se adaagi 100g de miere de albine. Se
tine 8 zile apoi se strec@arSe va lua cate 1 lingeide 3 ori pe zi. Se poate folosi la orice farde cancer.
Este un stimulent general al organismuiual circulgiei periferice. Se poate folosi la afegiunile cerebrale,
pentru @ activeaz circulgia cerebral. De asemenea ajula mirirea secrgei biliare. Extern este un antiseptic,
cicatrizantsi stimulent al circulgei.



Salcie (Salix alba)-se pun 2 lingute de coaj maruntita la 250 ml ap si se fierb apoi timp de 10 minute. Se
strecoai. Se india folosirea acestei plante fiind foarte aatiga antiinflamatoarai in special la calmarea
durerilor. Tn special la cancerul vezicii urinasteeindicai. Se mai poate lua sub foirde praf cate un varf de
cutit tinut sub limk timp de 5 minute apoi ingfti cu puina api. Extern se pot pune comprese cade pentru
calmarea durerilor cu ceai. Este un antitrombotitemic, tonicsi sedativ nervos. Extern antireumatic,
analgezic. Méisorii se pot folosi la afg@nile ovariene avand estrogen natural.

Saschiu (Vinca minor)-1 linguritd de plari maruntita se va pune la 250 ml api se fierbe timp de 5 minute.
Se strecodr Se pot consuma 3 pe zi. S-a folosit mult timpi de medicina clasicrenunandu-se acum la el
si optand pentru medicamentele de siateare sunt mai gor de olinut. Se poate folos§i sub forma de
tinctura- 1 lingurita de 3 ori pe zi. Are efect de stimulare a cirgelessangvine putand fi folosgi ca antitumoral
in afegiunile canceroase la diferite organe interne. Meaai plank se produc o serie de medicamente contra
cancerului (vinblastingi vincristina) folosite Tn multe forme de cancer diferite localizri. Are si efect
antiinflamator. Se poate lgapraf.

Scaiete (Onopordon acanthium)este un antitumoral care se poate folosi cu suvesles in cancerul pielii.
Se folosgte sub formi de praf in cazulanilor umedesi sub forn& de ceai in cazulanilor uscate. Este util
pentru cei care fac chimioterapie, ajutadge suporte maisor.

Schinduf (Trigonela foenum graecum)se folosesc semigle sub forrm de pulbere sau se pune 1 lingude
pulbere la 100 ml a@ppentru 8 ore, apoi se strecbar peste plante se mai pune 100 m# aocotiti. Se
acopere pentru 30 minute, apoi se strecqmaste macerai se cpoate consuma cate 2-@hicajutand la
stimularea activittii pancreatice fiind un anabolizant puternic, aritimatorsi cicatrizant stimuland procesele
de regenerare din organism. Extern este un buimfiautnator.

Secat (Secale cereale)semine, semie Tncotite, suc din midite tinere este foarte util in toate gfenile de
cancersi mai ales atunci cand este perturbat metabolisBrilfierb boabele parse moaie apoi se consam
lichidul si boabele cate 100 g pe zi. De asemenea se pdasederminat tot cate 100 g pe zi.

Sfecla rgsie (Beta vulgaris)aceasta se considraub fornd de suci este indicat in toate formele de cancer. Se
va consuma in diferite combigiig(in special cu suc de morcovi) de 3 ori pe ZecB00 ml. Se va consuma doar
Tnainte de mese cu 15 mingtenici o dati dupa mese.

Silur (Euphrasia rostkovina)- este una dintre plantele cele mai eficiente cafelssete la afegunile oculare
impreurd cu allastrele de regdlsi eventual chiar ftlagina. Praf intern 1 linguth de 4 ori pe zi.

Spéanz (Helleborus purpurascensis)Se ia sub supraveghere medic@)20 g (a cincea parte dintr-un gram) in
doz unici timp de 20 zile. Se face o paude 10 zile apoi se poate relua. Este bineesia sub supraveghere
medical pentru & poate & intervim otravirea corpului. Nu se face la cei care sunt foskiti si nici la cei cu
imunitatea corpului prea#lita sau cu diaree.

Struguri- contin quercitiri care nu d voie celulelor canceroasé se inmuleasd. Se indi@ cura de struguri cu
cate 5009 de struguri pe zi, perioade mai lungirdp, sau must cate 200 ml de 3 ori pe zi.

Susan ( Mycelis muralis)-se folosesc semiele care sunt un bun supliment de hormpmegleaa activitatea
glandelor din organism. Se pot luacmate sub limb aceste semia. Segjin pentru 5 minute, apoi se inghit.
Tuia- un copac decorativ frecvent intalnit in parcurip®éculege fructele care se pot folosi doar inceatrate
Tmpreurd cu alte minim 6 plante pentru a nu deveni toxiotpeorganism. Are un puternic efect antitumaial
totodati calmant al durerilor. Se mai poate face tinctinise poate lua intern 5 gitwri diluate la 100 ml apde

3 ori pe zi, dar efecte deosebite are extern.

Tataneas (Symphytum officinalis) 1 lingurita de idacina maruntita se pune la 250 ml agi se fierbe timp de
5 minute, apoi se strecaarSe indi@ si se ia cate 3ani pe zi, pentru efectul emolient, cicatrizant,
antihemoragic, decongestiv, calmant regenéreadcoasa stomacului, aparatului respiraioare si agiune
antitumorai fiind si un bun tonic al intregului organism. Praf se ppaeinile externe.

Tian Xian Liquid China 1- este un produs naturist Chinezesc foarte eficientrp toate formele de cancer.
Amelioreaz efectele secundare ale chimioterapieradioterapiei, este un antioxidant puternic qan@tejeaz
organismul de efectele toxice. Are de asemenedeetativirale, detoxifiantgi antiinflamatoare. Este util la
toate localizrile chiarsi in fazele mai avansate. Este bitidis luat conform prospectului proditorului.

Telina (Apium graveolens)-se indié mai ales sub formverde fiind foarte utll in cazurile in care este vorba
despre o afgine cu dereglare glandufarSe poate consuma cate 20 ml suc praiadp 3 ori pe zi. Se indic
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mai ales pentru revigorarea organismului. Estepdiitru cei care fac chimioterapie, ajutaddes suporte mai
usor.

Traista ciobanului (Capsela bursa pastoris)-2 lingurite de plart maruntiti se va pune la 250 ml ap
clocotita. Se acopere pentru 15 minute apoi se strécée poate folosi mai ales atunci cand éxisto
hemoragie sau o afggne a inimii. Este un astringent puternic, regietensiunea arterial antihemoragic
uterinsi antitumoral. Praf intern 1 lingu#i de 4 ori pe zi.

Troscot (Polygonum aviculare)-2 lingurite de plarit maruntita se va pune la 250 ml aglocotiti. Se acopere
pentru 15 minute apoi se strechde poate folosi la calmarea durergomai ales in cazul cancerului 0sos sau
al aparatului renal. Praf intern 1 lingérde 4 ori pe zi.

Turmenicul- se folosgte conform indicgilor producitorului. Este util pentru cei care fac chimiotempi
ajutand 8 se suporte maisor.

Ulm (Ulmus campestre)se folosgte coaja de pe ramurile tinere. Seaguapoi se taie #runt si se pune la
uscat. Dup ce se usucse lag n pungi de hartie laastrat Tn locuri uscate. Se ia din acéastap 2 lingurite de
praf (este bineasfie transformat n praf Tnainte de folosire cynifa de cafea). Se kasu 250 ml ap de seara
pari dimineaa cand se strecaarSe va pune apoi peste acelgdante ina 250 ml ag si se fierb timp de 5
minute. Se las apoi acoperit timp de 30 minutg se strecodr peste maceratul @ghut anterior. Se poate
consuma o cdanla treziresi restul se imparte in dayi se ia inainte de mesele principale cu 15 minkdtte
foarte eficient in toate formele de cangiese poate folosi perioade mai lungi de timp.

Urzica- (Urtica dioica) se pun 2 lingute de plart marungita proasgta sau uscatla 250 ml ap clocotia. Se
acopere pentru 15 minute apoi se streco8e pot folosi simple sau in diferite comhinan afeaiunile in
special de rinichi, san, oase. Praf intern 1 lingute 4 ori pe zi.

Urzica moarta alba (Lamium album)- se pun 2 lingute de plarit marungita proasgta sau uscatla 250 ml
ap clocotiti. Se acopere pentru 15 minute apoi se strec&a pot folosi simple sau in diferite comhinn
afegiunile genitale sau renale, dara cele circulatorii. Se pot consuma @cpe zi sau in diferite combitia
Praf intern 1 linguga de 4 ori pe zi.

Usturoi (Allium sativum)- coniine quercitia. Se indié@ folosirea lui zilni&, Tn special cel verde. Se poateiins
in lipsa folosi cel uscat. Un preparat simplu cu efectesdbde: 300 g de usturoi cit si pisat se pune intr-o
sticla de 1 litru. Se adadgapoi 25 g deadacina de atanead macinat dup uscare cu Khita de cafeai tot
atata #dacina de brusture. Se usud linguri de frunze degblagini si se naruntesc praf. Se mai pune apoi in
aceast sticla si 50 g de propolis brut anuntit si se va umple cu alcool la 70 grade alimentartir@etimp de 15
zile la macerat. Se agizilnic pentru omogenizare. Se stre¢o&e va lua cate 1 lingtiidiluati de 3 ori pe zi.
Este utik Tn toate formele de cancer intern.

Valeriana (Valeriana officinalis)- se folosgte radacina in diferite combing cu alte plante pentru efectul
puternic sedatigi de calmarea durerilor. Se poate folgdinctura.

Varza (Brasica oleracea)-suc de varz se poate consuma zilnic in majoritatea gh@dor ajutand mai ales
daa se folosgte in diferite combing: rosii, morcovi, etc. Se ia cate 100 ml de 3 ori peEztern se poate
aplica pe toateanile. Foile se strivesgl apoi se aplig pe tini. Intern se indig la toate formele de cancer. Un
loc aparte il are moarea de pe varza dan care se va putea consuma cat de mult estatale organismifa
si se produg deranjamente stomacale. Ajld absolut toate formele de cancer.

Vasc (Vascum album) preparatul Isorel. Sau se pune 2 lingude plart maruntita la 250 ml ap rece. Se las
peste noaptel diminega fira sa se indlzeasd se strecoar Se pot consuma 2-3ira pe zi in toate afgicinile
canceroase singusau in diferite combini

Tinctura se va lua cate 1 lingugide 3 ori pe zi diluatcu pdina apa. Este forma cea mai aciidupi injedii
bine ineles care sunt extrem de active.

Concentrate se pot face din toate plantele care pet lua intern.

Vin-aplicat simplu sau pus cu miere de albine 1/1 esté dintre cele mai simple tratamente ale canaoerul
pielii si totodat foarte eficient, intern este probabil la fel deieht consumat cate 50 ml de 3 ori pe zi.
Academicianul Pavlova numit 7 plante ca anticangerigene, pendraaesta nu pot fi atinse de cangigpot fi
folosite intern la orice afgitine canceroaduand din aceastcombinaie si facand cate 2-3ani de ceai pe zi.
Mierea de albine,va inlocui zahrul in alimentgie. Se poate folosi extern.

Preparate din regnul animal care ajuf la tratarea cancerului.
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Cartilajul de rechin- preparatul Shark Aid- produs de Wallmark.

Cantastimul- obginut din culturi microbiene de Pseudomonas aeriggino

Coenzima Q10intareste miocardul, ajutla o mai bua circulaie a sangelui.

Propolis- atat intern cat extern in diferite forme. Se ia nu numai pentiectul antibiotic cisi pentru lupta cu
canceruki refacerea organismului.

Polenul- se @ldatoriti compoziiei (vitamine, enzime, etc). Luptu boala in foarte multe cazuri.

Argila- zilnic cu ap.

Apa se consumla temperatura camergise pune in ea argill linguria la 1 litrusi se lag 24 ore, sau se rade
2 morcovi, 1 gtrunjel si putina telina si la fel setine 24 ore inainte de folosire la temperatura camer

Nu se consutncarne care a fost cresguwtu hormonisi concentrate ci numai cearf acestea crescuin mod
natural. De asemenea produsele deacapb orice forma (lapte, branz, carne sunt foarte utile pentra acest
animal este singurul care nu face cancer.

Laptisor de mat& pentru cazurile cu &biciune mare.

Plantele toxice brandga de toama, marul lupului, omag (cea mai putergiiotrava din plante), spanz, tutun (1
ml de nicotird purda omoag un cal), etc sunt foarte eficiente dar este nedei@dministrarea numai sub stict
supraveghere medi&alnu se va incerca nici un tratament individuabcaste planteifa asistema medical de
specialitate. Se pot intampla Tn caz contrar cesgei accidente grave sau chiar moartea nu numavaga
bolii. Atragem atetia asupra folosirii spanzului care poate provoozeab interne in orice parte a organismului
unde ajunge chia o buatica de dacina microscopid.
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