Articulatiile corpului uman

Prin articulaie Tntelegem legtura dintre doé sau mai multe oase, prin intermediul unui
aparat fibrossi ligamentar. Dup definiia dat de Testut, articutea esteyun ansamblu de
parti moi si dure, prin care se unesc daaau mai multe oase vecine".

Anatomia studiaz articulgiile Tn capitolul de artrologie sau sindesmologie.

Studiul articulailor prezinti importana atit pentru ana-torsti, cit si pentru fiziologisi
chirurgi; pentru fiziologii, datorit rolului mecanic important al articuldor, pentru chirurgi,

in rezolvarea interveiilor chirurgicale n afeguni cu sediu articular.

Anatomistii au facut o serie de clasifici ale articulaiilor, dintre care o vom cita numai pe

aceea folositin prezent.

Bichat a efectuat o clasificare mai mult fiziologia articulailor, Tmpartindu-le in
articulgii mobile si imobile. Acestea au fost denumite de Galien diad, respectiv si-
nartroze. Adturi de aceste dawclase mai intilningi articulaii cu mobilitate foarte redds pe
care Winslow finaintea lui Bichat) le-a numit auii@ii semimobile sau amfiartroze.

Adoptind clasificarea funionali, impartim articulgiile dupa gradul lor de mobilitate in:

1. Articulatii fixe sau sinartroze, in care oasele nu pot ebeenici 0 mgcare sau
fac miscari foarte reduse. Aceste tipuri de artigiilée Tntiinim la oasele cutiei cranienela
articulgiile cutiei toracice. Legtura dintre oasele care afaiesc o sinartrazpoate fi ficuta
prin tesut carti-laginosiesut conjunctiv fibros sau chiar osos. Bdlul tesutului care ledg
oasele unei sinartroze, deosebim trei categorii:

a) Sincondroza este o artictia unde legtura oaselor se face priasut cartilaginos, a
carui elasticitate 1i conférun oarecare grad de mobilitate. Se pot cita lagrpgndiculat a
etmoidului cu vomerul, articujea dintre prima coastsi stern etc.

b) Sindesmoza se caracterizégmin faptul & legitura dintre oase se face pri@sut
conjunctiv fibros. Exemple seagesc la articuldle sacro-iliace, intre epifizele distale ale
tibiei si fibulei. Un tip deosebit de sindesmoze il constitsuturile dintre oasele cutiei
craniene, unde léitura se face printr-ugesut conjunctiv fibros.

c) Sinostoza este o artictila fixa, Tn care oasele sint legate ptasut osos. Ea detv
dintr-o sincondroza sau sindesmoza, la ¢gasatul de legfura s-a osificat. Sinostoza cranian
apare la o virdtinainta#, cindtesutul de legfura dintre oasele cutiei craniene se osific

2. Amfiartrozele sint articuta cu miscari ceva mai ample, deci semimobile. Ele se



gasesc in organism la coloana vertefyralnde legtura dintre corpul vertebrelor se face
printr-un disc fibrocartilaginos. Discul are forroarpurilor vertebralgi prezint la periferie o
serie de lame concentrice diesut fibrocartilaginos, iar in centru o subgiagelatinoas
numiti nucleu pulpos. Structura fummnak a acestor discuri asiguimbinarea calitilor de
elasticitatesi rezisteni, necesare mobilitii coloanei vertebrale. Astfetesutul colagen din
lamelele periferice ale discului este orientat imdndiferit de la lamaeilla lameé, mirindu-se
rezistena la &isuciri. Elasticitatea mare a nucleului pulpos dfeosibilitatea efectrii unor
miscari la nivelul corpurilor vertebrale; nucleul pulpeafei deformaii elastice in funtie de
miscarile coloanei care apropie sau dgpaz marginile corpurilor vertebrale. tarile la
nivelul vertebrelor sint de micamplitudine, In%, Tnsumate pe intreaga col@aele imprima
acesteia o flexibilitate destul de accentuaPracticarea exeritlor fizice determir
modificiri Tn structura discurilor intervertebrale in sdnsurezistema la tratciune, &sucire
sau presiune se areste concomitent cu cgterea elasticittii. Corpurile vertebrale mai sint
legate intre ele, in agarde discuri, printr-o serie de ligamente carérenc rezistega la
tragiune a coloanei (vezi articylde coloanei vertebrale).

3.Diartrozele sintarticufie mobile cele maidspandite in organism. Caracteristica
lor generad o constituie prezea unei cavilti articulare, in care seagste o mic
cantitate de lichid sino-vial, o capsularticula®, captusita in interior de membrana
sinoviak si cartilajul hialin articular. Datorit acestor elemente anatomice, diartrozele sint
articulgii mobile. Mobilitatea lor variax insa in fungie de forma pe care o prezint

suprafeele articulare ale oaselor, ce deteriiindiferitele tipuri de diartroze.

Suprafaele articulare ale diartrozelor pot avea diferitenfe: sferice, eliptice,
cilindrice sau plane. De obicei, aceste supeaéaticulare sint net delimitate pgarturi sau
margini proeminente.

Suprafegele articulare sint acoperite de un cartilaj atéichialin, ce se muleézerfect pe
toat suprafga articulas

Catrtilajul hialin este alb-side&u, foarte luciogea ce inlesge miscarile Tn articulaie.
El nu are vase sanguigese hiineste prin ioihibtie din lichidul sinovial. Nurirul redus de
fibre colagene din subst@nfundamentala cartilajului hialin 1l face &fie puin rezistent la
factorii mecanici de Tncovoiere (indoire). Datréicestui fapt el se fisureaalestul de
frecvent, mai ales la nivelul meniscurilor de lgicdagia genunchiuluisi se vinded foarte
greu, neavind o circui@ actii, asigurai de vase sanguine. Calitatea fyrnala
principali a cartilajului hialin o constituie rezistem la presiune. Cu cit

presiunea este mai mare, grosimea cartilajuluirh@kste. in structura sa intidmnapar o serie



de aspecte tipice; el mai paariumele de cartilaj seriat. Aceastructué se caracterizeaz
prin dispunerea celulelor cartilaginoasesiruri, formind un fel de resorturi microscopice,
oare determi cresterea rezistaei cartilajului hialin la piresiune. Ori de citei,ola nivelul
unei articulgii, se produc leziuni care TImpiedi@ctivitatea ei normala au ioc fenomene de
degeneresceita cartilajului ce ingreuidzmiscarile. De aceea, dapleziunile articulare sint
indicate tratamente prin guiri usoare, cu Tndrcari progresive in ceea ce prigte presiunea,
pentru refacerea structugiia calititilor mecanice ale cartilajului hialin.

In unele diartroze, supraéde articulare nu concotdperfect datorit faptului G una
dintre ele este mai mica decit cedladu cele dausuprafége nu se muleazperfect. Ne-
concordara dintre suprafele articulare se corectéiaeu ajutorul fibrocartilajelor articulare,
care contribuiai la amortizarea loviturilor.

Fibrocartilajul de mirire poari numele de labru glenoidal sau burelet articulhseE
prinde pe marginea suprgtearticulare mai mici, &rind-o (de exemplu, fibrocartilajul de pe
cavitatea glenoitla scapuiei).

Fibrocartilajele de restabilire a concorgzrsuprafeelor articulare sint:

— discul interarticular care sepacomplet cele dausuprafge articulare (de exemplu

discul articulaiei temporo-mandibulare);

—- meniscul interarticular care este un fibrocajtis@omplet, prezentind un orificiu la
nivelul cruia supré&igele articulare vin in contact |de exemplu meniseuarticulaiei
genunchiului)

Am amintit mai sus ca supraéde articulare ale diartro-zelor au forme multigieca
forma suprafeelor articulare condibneaz in mare msui variabilitatea, amplitudineai
diregia miscarilor. Din aceste considerente, diartrozele potléisificatesi dupa forma si
gradul lor de mobilitate:

1. Articulatiile sferice (enartroze) prezinto suprafga articulat sferia si alta
concav, care se nungge cavitate glenoid Din punct de vedere al confortiea oaselor, ele
pot fi de mai multe feluri:

— artrodie, cind capul articular este mai mic dexiumatate de sfer (de exemplu,
articulaia scapulohumeray;

— enartroz, cind capul articular este mai mare decit oajate de sfer (de exemplu,

articulaiia coxofemurad).



2. Ginglimul (trohleartroza) preziatuna din supratele articulare sub forinde trohlee
(aseninatoare unui mosor), iar cealaltle forma concaw, pentru a primi trohleea (articuiia
cotului).

3. Articulatiile elipsoidale (condilartroze) au una din suptelie articulare oa un elipsoid
miai mult sau mai pin prelungit, -iar cealaitca o cavitate glencid(de exemplu, articuta
radiocajrpiail si atlantoocoipitai).

4. Articulatia Tnsa prezini suprafe¢ele articulare de forinconcav intr-un sensi de forma
convex in alt sens, con-cavitaitea unei@punzand oonvexitii celeilalte (articulgile Tntre
oasele carpiene).

5. Articulagiile Tn pivot (trohoide) preziitsuprafeele articulare constituite dintr-un cilindru

0s0s, cotinut intr-un inel ostedifabros (artictiia radioulnak proximah).

6. Diartrozele plantorme au suprafele articulare plane (articylde intre apofizele

articulare ale vertebrelor toracale).



