RISCURI DE CONTAMINARE IN PRACTICA MEDICAL A

Exercitarea profesiunilor din domeniul medical implexpunerea personalului la factori
de risc specifici. Dintre agdga, riscul de contaminare reprezintinul din riscurile
profesionale medicale majore. Acesta apare datexipunerii personalului la aggnde
contaminare specifici in cursul exe#cit profesiei. Exisi reglemertri legale pentru

diminuareasi/sau evitarea riscului de contaminare a persouaimeédical.

Contaminarea se poate produce prin expunere la aigdizici, ageri chimici si
farmaceutici,si ageni biologici. In practica medical exist potenial de contaminare

radioacti, contaminare chimicsi contaminare infggoasi.

Contaminarea radioactiva apare ca rezultat al expunerii profesionale _la aadi
ionizantesi/sau la materiale radioactialide, lichide sau gazoase folosite in actilé

nucleare medicale de diagnosfidratament. Grupa de risc major o constituie peatd
din seciile de radiologie si radiodiagnostic, expunerea profesiandiind practic

neglijabik la celelalte categorii de personal medical.

Contaminarea chimica ca rezultat al expunerii profesionale la ageohimici si

farmaceutici folositi Tn activitatea medical substate chimice solide, lichide sau
gazoase, care pot fi toxice, corosive ori inflanfggbimedicamentesi substare
chimioterapice, care pot fi citotoxice, genotoxiogjtagene, teratogene sau carcinogene.
Contaminarea chimicse poate realiza, de asemenea, prin expuneredarde chimice

rezultate din activitatea medigaPoate afecta toate categoriile de personal medica

Contaminarea infegioasi apare ca rezultat al expunerii profesionale |angdpologici,

reprezentg de sange sau alte fluide biologice, virusuri,tbeg parazii si/sau toxine ale
microorganismelor etc. Poate afecta toate catégal@ personal medical prin contact cu
organismul bolnav sau pator de boli infegioasesi cu produsele biologice ale acestuia,
n cursul activittilor de diagnostigi tratament, sau prin contact cusderile infegioase
rezultate din activitatea medigal in scopul eviirii acesteia trebuie respectate

precautiunile universale, standarde fundamentale, reglementate in Romarnia p



Ordinul MS nr. 894/1994, care se rafda masurile ce trebuie aplicate de personalul
medico sanitar in practica medigain scopul evirii contamiririi infectioase atat a

personalului medical, cat a paciemilor.

Deseurile periculoase rezultate din activitatea medicd pot fi deeuri anatomo-
patologice, dgeurile infegioase, dgeurile Trtepatoare-tietoare, dgeurile chimicesi

farmaceutice.

Deseurile anatomo-patologicecuprind frti anatomice, material biopsic rezultat din
blocurile operatorii de chirurgig obstetrié (fetusi, placente), prti anatomice rezultate
din laboratoarele de autopsie, cadavre de aninedaltate in urma activtilor de
cercetaresi experimentare medical Toate aceste geuri se considar infegioase

conform Precatiunilor universale.

Deseurile infectioasesunt dgeurile care cofin sau au venit in contact cu sangele ori cu
alte fluide biologice, precumsi cu virusuri, bacterii, paragi si/sau toxinele
microorganismelor, de exemplu: seringi, ace, ace ficu catetere, perfuzoare cu
tubulatué, recipiente care au cpnut sange sau alte lichide biologice, campuri
operatorii, ninusi, sondesi alte materiale de unicfolosinta, comprese, pansamenge
alte materiale contaminate, membrane de dialungi de material plastic pentru

colectarea urinei, materiale de laborator folostte

Deseurile intepatoare-taietoare sunt reprezentate de ace, ace cu fir, catetenagseu
ac, branule, lame de bisturiu de uniolosina, pipete, sticrie de laborator ori &t
sticlarie spard sau nu, care au venit in contact cu material iidfec Aceste dgsuri se

consided infegioase conform Precgunilor universale.

Deseurile chimice si farmaceutice sunt deeurile care includ serurilg vaccinurile cu
termen de valabilitate degpt, medicamentele expirate, reziduurile de suhlstan
chimioterapice, reactivigi substarele folosite in laboratoare. Sunt consideratgede

chimicesi substarele de cufteniesi dezinfegie deteriorate ca urmare a depazitlor



necorespunitoare sau cu termenul de valabilitate @@p de exemplu: substén

dezinfectante, substgntensioactive etc.

Printr-o conduit adecvat la locul de mun&, cu respectarea prevederilor legale,
personalul medical are nu numai obtigadarsi interesul de a evita atat contaminarea

proprie, casi a paciefilor aflati Tn contact cu serviciile medicale danstate.
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