RUBEOLA

Care este cauza rubeole ?

Rubeola este determinata de un virus.

Cum se transmite rubeola?

Rubeola se transmite de la o persoana ingetdaadlta pe cale aeriana, prin stranut,
tuse sau prin vorbire. Rubeola apare de obiceaigau primavara. Este contagioasa,
dar mai putin decat rujeola sau varsatul de vant.

La cat timp de la contaminare apar ssimptomele rubeolei ?

Perioada de incubare variaza intre 12 si 2Zille Simptomele pot fi deseori
usoare si pot trece neobservate la 30-50% din icazur

Care sunt simptomele rubeolei ?

Copii cu rubeola prezinta de obicei o erupgepiele, care incepe la nivelul fetei si
coboara apoi in jos pe corp, si care se mentinezi®e3 Copii mai mari si adultii de
obicei suferea de febra usoara, timp de 24 deioflematii ale ganglionilor de la
nivelul gatului sau din spatele urechii, infectaspiratorii superioare, inainte de a
prezenta o eruptie pe piele. Femeile adulte pr@zlet obicei dureri si intepeniri ale
degetelor, incheieturilor de la maini si de la geehi, ce ar putea tine chiar si o luna.
Aproape jumatate din persoanele infectate cu vinugeolos nu prezinta simptome.

Cat dureaza rubeola?

Eruptia de pe piele dureaza de obicei 3 @knglionii pot ramane umflati timp de
0 saptamana sau mai mult, iar durerile de la nivelaheieturilor pot dura 2
saptamani. Copiii care sufera de rubeola se vingeaproximativ o saptamana, dar la
adulti poate necesita mai mult timp.



Cat de grava este rubeola?

Rubeola este de obicei o boala usoara la,cdari la adulti are ceva mai multe
complicatii. Cel mai grav este efectul pe careahfe avea boala asupra femeilor
insarcinate. Infectia cu rubeola in primul trimestte sarcina poate duce la pierderea
fatului, nastere prematura si defecte congenitaesy

Care sunt complicatiile posible ale rubeolei ?

Encefalita (infectia creierului) apare la 1 &000 de cazuri, de obicei la adulti.
Probleme temporare sanguine, cum ar fi numaruluscazeritrocitelor si hemoragii,
apar deasemenea destul de rar. Femeile cu rubeeianta deseori dureri sau
inflamatii ale incheieturilor, de obicei temporare.

Cea mai serioasa complicatie a infectiei cbeala este Sindromul rubeolos
congenital, ce apare atunci cand virusul rubeoltscaa fetusul in dezvoltare.
Apoximativ 85% din nou-nascutii infectati in primwimestru de sarcina vor prezenta
o malformatie congenitala cum ar fi surditatea,edtd ale ochilor, ale inimii, retard
mintal si altele. Infectia la inceputul sarciniidimputin de 12 luni de sarcina) este cea
mai periculoasa; malformatiile sunt mai rare dadadtia are loc dupa primele 20 de
saptamani de sarcina.

Exista un tratament pentru rubeola?

Nu exista un ‘leac’ pentru rubeola, dar seoneanda odihna la pat, aportul de
lichide, reducerea febrei. Pentru a usura disctuif@opilului bolnav de rubeola ii
puteti da ibuprofen (nurofen); evitati sa ii daspaina unui copil cu infectie virala.

Pentru imunizarea impotriva rubeolei se pdate un vaccin separat, dar de obicei
se vaccineaza si impotriva rujeolei si oreionuluingp-un vaccin trivalent numit
MMR, obligatoriu in Romania de anul trecut. Imuniza copiilor ii protejeaza in
primul rand pe ei, dar ii protejeaza si pe ceilaliopiii care nu se pot infecta cu
rubeola, nu o pot transmite altor persoane, altoneli insarcinate. Prima doza a
acestui vaccin se face copiilor in varsta de 12ubh iar a doua doza se face de obicel
la 4-6 ani, dar nu ar trebui facuta la mai putinldel2 ani. Bineinteles ca exista multe
exceptii si circumstante speciale.

Cum stim daca un copil are rubeola?

Pentru ca eruptia ce apare pe piele in cazbkalei arata asemanator cu alte
eruptii, singurul mod in care puteti fi siguri deéaghostic este printr-un test de
laborator. Leziunile de pe piele apar ca



niste pete de culoare roz sau rosu deschis, ca lmistbe de orez, fara puroi, aspre la
atingere, ce nu se unesc.

Cat timp este contagioasa 0 persoana cu rubeola?
Boala este contagioasa cel mai tare atunail @ae loc eruptia de pe piele, dar
virusul se poate transmite cu 7 zile inainte sb€uzile dupa ce eruptia a debutat.
Cetrebuie safaci daca copilul afost expusla virusul rubeolic?

Daca copilul nu a fost vaccinat impotriva raleg vaccinarea dupa expunerea la
virus nu va ajuta la prevenirea bolii daca copdutost deja infectat. Oricum, daca
copilul nu a fost infectat dupa aceasta expunemxecinul il va ajuta sa se protejeze
Impotriva unor expuneri viitoare la virusul robeslo

Poti sa suferi de rubeola de mai multe ori?

Cazuri secundare de rubeola sunt consideestridde rare.

Cum poate fi prevenita rubeola?

Modul cel mai eficace de a preveni rubeola gatccinarea antirubeaiic



